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Чем телефон доверия может помочь: 

 

 получить психологическую консультацию; 

 выговориться, снять психологическое напряжение; 

 обсудить конфликтные ситуации; 

 сообщить о жестоком обращении  с тобой или 

сверстниками. 

 

ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ – 

НАСТОЯЩАЯ ПОДДЕРЖКА В ТРУДНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ! 

 

Доступно, анонимно, круглосуточно! 

Звонки БЕСПЛАТНЫ с любого телефона! 
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