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инструкция
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ АДМИНИСТРАТИВНО-УПРАВЛЕНЧЕСКОГО

ПЕРСОНАЛА, СПЕЦИАЛИСТОВ, ТВОРЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА И
ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО ПЕРСОНАЛА.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ
1.1. Настоящая инструкция разработана для административно-управлен!Iеского и

вспомогательного персона,,Iа (датее - работник).
За нарушение требований настоящей инструкции, относящихся к выполняемой им работе,

работник несет ответствеЕность в соответствии с деЙствующими трудовым, }толовным и
административным законодательствами.

Рабочие занlIтые на обслryживании и вспомогательньrх работах (уборщики с.rryжебньж и
производственных помещений, дворники, сторожа, операторы и др.), в своей работе руководствуются
инструкцшIми по охране труда по соответствующим профессиям.

1.2. Работник доttускается к самостоятельной работе после прохожденIдI:

- вводного инструктarка, проведенного ответственным по охране труда по угвержденной
инструкции вводного инструктa)ка;

- об5,"rения безопаснь.tм методам работы в течение 2-14 дней(или смен);
- проверки знаний элементарньtх правил электробезопасности;
- проверки знаниJI настоящей инструкции,,
1,з. Послелующая проверка знания настоящей инструкции для работников проводится один раз в

год.
1.4. РабОтник обязан выполнlIть доJDкIIостные обязанности, работать по заданию своего

РУКОВОДИТеЛя, соблюдать дисциплиЕу труда, своевременно и точно выполнять распоряженшI
администрации, требованиJI охраны труда, бережно относиться к и]чtFцеству.

1.5. Работник должен выполнrIть свои обязанности в течение рабочей недели и рабочего дня
продолжительностью согласно правилам внутреннего распорядка организации (объекта). При выезде на
Объект - в установленном администрацией порядке на ка:кдом конкретном объекте в зависимости от
производственной ситуации.

1.б. Работник должен:
- зНать опасные и вредные производственные факторы, проявляющиеся на его рабочем месте;
- знать и уметь применять меры предосторожности и средства защиты (в том числе

индивидуальной) от опасньж и вредных производственных факторов;
- ЗНаТЬ ИНСТРУКЦиИ пО Эксплуатации пРименяемого оборудования, вычислительноЙ техники,

оргтехники;
- ЗНаТЬ МеСТа ПОДКJIЮЧеНLUI ТОКОприемнИкОВ, кОмN,Iугирующие устроЙства, а также уметь

опредеJUIть их исправное состояние;
- ЗНаТь пуТи эвакуации персонала и действлuI в случае возникновениJI аварийньж сиryаций;
- знать места нахождени,s средств пожаротушения и уметь их применять;
- знать особенности порФкениrI отдельными опасными производственными факторами и уметь

оказывать доврачебную помощь пострадавшим;
1,7. В ЗаВИСимОСти от примешIемой оргтехники, вычислительной техники и прочего оборудования

На РабОчем месте мОгут проявJuIться различные опасные и вредные производственные факторы.
1.7.1. При эксrrпуатации персонального компьютера на работника моryт окalзывать действие

следующие опасные производственные факторы:
- повышенные уровЕи. электромагнитного изJryчения;
_ пониженнаяили повышенная влrDкность возд}ха рабочей зоны;
- пониженнаяили повышеннчш подвюкность воздуха рабочей зоны;
_ повышенный уровень IJIyMa;
- повышенный или пони)кенный уровень освещенности;
- повышенная яркость светового изображения;
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