
АССОЦИАЦИЯ СИЗ

9 ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ ШАГОВ 
ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Согласно  приказу М инздрава  России  от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверж дении  П орядка  оказания первой помощи», вступаю щ ему в сипу с ! сентября 2Q24 г.

Проведите оценку обстановки 
и обеспечьте безопасные условия 

для оказания первой помощи

Определите наличие признаков жизни 
у пострадавшего -  сознания 

и дыхания

Проведите обзорный осмотр 
пострадавшего (пострадавших) для 

выявления продолжающегося наружного 
кровотечения. При необходимости 

проведите мероприятия по временной 
остановке наружного кровотечения

Проведите сердечно-легочную 
реанимацию (при отсутствии 

у пострадавшего признаков жизни) 
и поддерживайте проходимость 

дыхательных путей
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Проведите подробный осмотр и опрос 
пострадавшего (при наличии сознания) 

для выявления признаков травм, ранений, 
отравлений, укусов и ужаливаний ядовитых 

животных, поражений, вызванных 
различными поражающими факторами, 

воздействием излучений, и других состояний, 
угрожающих его жизни и здоровью

Окажите помощь пострадавшему 
в принятии лекарственных препаратов 

для медицинского применения, 
назначенных ему ранее лечащим врачом

Вызовите скорую медицинскую помощь 
(если вызов не был осуществлен ранее), 

контролируйте состояние пострадавшего, 
оказывайте ему психологическую поддержку, 
передайте пострадавшего выездной бригаде 
скорой медицинской помощи, специальным 

службам, обязанным оказывать первую 
помощь в соответствии с законодательством


