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Введение 
 

Озеро Лыжное находится недалеко от деревни Сосновка на 
территории муниципального образования «Еловское». 
Простирает свои воды в смешанном лесу в пойме реки Чепца. Его 
площадь - 10 гектаров. Размеры составляют 1,5 км в длину, самая 
широкая часть озера составляет 80 м, самая узкая - 30 м.  

Озеро имеет научно-познавательное значение, оно является 
ключевой орнитологической точкой. Весной, во время перелета, 
здесь останавливается более 100 видов птиц.  

Официально памятник природы утвержден постановлениями 
Совета Министров УАССР № 379 от 20.05.1981 г., № 238 от 
08.08.1988 г. и постановлением правительства Удмуртской 
Республики № 377 от 18.12.1995 г. 
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Памятник природы  
«Озеро Лыжное» 

 

Объект находится в 7 км северо-западнее районного центра пос. 
Яр, в 2 км западнее деревни Сосновка. Территория, выделяемая 
под памятник, располагается в пределах земель 150, 153 и 154 
квартала ГЛФ Ярского лесничества, имеет сложную булавовидную 
форму. Общая площадь - около 224 га. 

Основная цель природоохранных мероприятий – сохранение 
типичных лесных ценозов и уникальных комплексов лесных 
переходных болот с популяциями редких видов растений, 
имеющих средообразующее, ресурсосберегающее и научно-
познавательное значение.   

Рекомендуемый статус – комплексный, республиканский 
памятник природы, функциональное назначение – 
средоформирующее и ресурсоохранное, научно-познавательное, 
рекреационное, охрана редких элементов биоты.  

Памятник природы занимает правобережную часть пойменно-
террасового комплекса долины реки Чепца и представлен 
сочетанием пойменных лесов и болот. Особенностью 
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растительного покрова памятника природы является высокое 
разнообразие слагающих его видов. Преобладающим типом 
растительности являются леса. Основная лесообразующая 
порода – ель, которая произрастает в различных условиях 
увлажнения.  

На данной территории подлежат охране 8 редких видов биоты 
Красной книги Удмуртской Республики (2012 г.). Самым 
уникальным видом является кортуза маттиоли, которая впервые 
была найдена здесь еще в 1985 г., тогда популяция ее была более 
многочисленной. Два вида растений имеют 2 категорию 
редкости (росянка круглолистная и кувшинка четырехгранная), 
остальные – 3 категорию. 

На территории данного памятника природы зарегистрированы 
2 вида насекомых, включенных в Красную книгу УР - хвостатая 
леукориния и шмель Шренка. 
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Кортуза Маттиоли –  Cortusa matthioli L. 

 
Семейство Первоцветные (Primulaceae) 

 
Природоохранительный статус - 1 категория. Занесен в 

Красную книгу Удмуртской Республики. 
Краткое описание. Мно-
голетнее травянистое рас-
тение до 20 см высотой. 
Все листья розеточные, в 
очертании округло почко-
видные, с зубчатыми лопа-
стями, длинночерешковые, 
опущенные длинными, от-
стоящими волосками. Со-
цветия зонтиковидные, из 
5-15 поникающих цветков 
на безлистых стрелках 
Цветки розово-

фиолетовые. Цветет в мае- июне, плодоносит в июле. Размноже-
ние семенное. 

Распространение. Ареал охватывает холодный пояс Евро-
пы.  Растет в сырых лесах в Ярском и Глазовском районах. В Уд-
муртии находится на южном пределе распространения.  

Экология. Растет в тенистых хвойных, смешанных и лист-
венных лесах. Встречается небольшими группами во влажных 
еловых лесах и на лесных переходных болотах.  

Современное состояние. В двух локалитетах в Ярском рай-
оне ценопопуляции малочисленны и особи в них сильно угнетены, 
в Глазовском районе отмечена хорошая жизненность особей и вы-
сокая их численность (более 1000). 

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздействие 
(рубка леса, сбор на букеты, изменение гидрологического режима 
местообитаний, мелиорация и др. нарушения мест произрастания), 
узкая экотопологическая приуроченность вида. Краеареальный 
вид. 
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Росянка круглолистная  
(удм. кибы сиись будос) - Drosera rotundifolia L. 

 
Семейство Росянковые (Droseraceae) 

 
Природоохранный статус - 2 категория. Занесен в Красную 

книгу Удмуртской Республики. 
Краткое описание. 

Многолетнее насекомо-
ядное растение до 10 см 
высотой. Листья собраны 
в прикорневую розетку, 
округлые, очень мелкие 
(до 1 см в диаметре), 
снабжены красноватыми 
железистыми волосками, 
выделяющими пищева-
рительные ферменты. 
Цветки в редкой кисти, 
белые. Цветет в июне-
августе. Опыляется насе-
комыми. Размножение семенное и вегетативное (при помощи по-
чек, которые образуются на черешках листьев). 

Распространение. Растет в холодном и умеренном поясах 
Северного полушария. В Удмуртии найден в Ярском, Балезинском 
и других районах.   

Экология. Растет на сфагново-осоковых и сфагновых болотах.  
В Удмуртии произрастает на верховых и переходных болотах. 

Современное состояние. В последние годы отмечено сниже-
ние численности в отдельных локалитетах, что вероятно связано с 
достаточно жарким летом.  

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздействие 
(рубка леса, мелиорация, изменение гидрологического режима бо-
лот), стенотопность вида. 

 



Кувшинка четырехгранная (удм. тӧдьы вумульы) - 
Nymphaea tetragona Georgi 

 
Семейство Кувшинковые (Nymphaeaceae) 

 
Природоохранный статус - 2 категория. Занесен в Красную 

книгу Удмуртской Республики. 
Краткое описание. Много-
летнее водное растение с 
длинным корневищем. 
Цветки белые, мелкие (3-5 
см в диаметре). Размножа-
ется семенами и вегетатив-
но. Отличается от кувшин-
ки чисто-белой отчетливо 
четырехугольным основа-
нием чашечки, более мелки-
ми цветками. 
Распространение. Основ-
ной ареал тяготеет к водое-
мам таежных районов Во-
сточной Европы, Сибири, 
Дальнего Востока и Север-

ной Америки. 
В республике вид достаточно редко распространен, находится 

на южном пределе ареала, отмечен в Ярском, Кезском и Глазов-
ском районах. 

Экология. Растет в озерах, протоках, реже небольших реч-
ках. В Удмуртии встречается в старицах преимущественно реки 
Чепцы. 

Современное состояние. Состояние ценопопуляции колеб-
лется по годам, в ходе исследований не было отмечено резкого 
снижения численности, хотя при чистке пруда в 2010 г. в пос. Пу-
дем численность резко снизилась. 

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздействие 
(изменение уровня  водохранилищ, их спуск, загрязнение водое-
мов, сбор на букеты), краеареальное положение вида, зарастание 
водоемов. 
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Баранец обыкновенный - Huperzia (L.)  

 
Семейство Баранцовые (Huperziaceae) 

 
Природоохранный статус - 3 категория. Занесен в Красную 

книгу Удмуртской Республики. 
Краткое описание. Много-

летнее вечнозеленое травяни-
стое растение до 20 см высотой. 
Листья мелкие, линейные, чере-
питчато налегающие друг на 
друга. В пазухах верхних листь-
ев сидят спорангии. Размножа-
ется спорами и вегетативно-
выводковыми почками, образу-
ющимися в пазухах верхних ли-
стьев. Споры созревают в тече-
ние двух лет. Из них развивает-
ся заросток, который 12-20 лет обитает под землей, питаясь сапро-
фитно в симбиозе с почвенным грибом. Отличается от плауна го-
дичного отсутствием спороносного колоска и равнодихотомиче-
ским ветвлением побегов. 

Распространение. Ареал охватывает тундровую и таежную 
области Евразии и Сев. Америки. Растет преимущественно в север-
ных районах Удмуртии, известно более 50 локалитетов вида. В рес-
публике находится на южном пределе распространения. 

Экология. Растет в заболоченных лесах, на сфагновы х боло-
тах. В Удмуртии встречается в сырых еловых и березовых лесах, 
песчаных карьерах, заросших мелиоративных канавах, по окраинам 
болот, на разработанных торфяниках. 

Современное состояние. Обычно имеет невысокую числен-
ность, встречается рассеянно, небольшими куртинами. Состояние 
стабильное, исчезает при прямом антропогенном воздействии. 

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздествие 
(сведение лесов, осушение болот, разработка торфянников, измене-
ние гидрологического режима и др. нарушение мест произрастания, 
сбор в качестве лекарственного растения), краеареальный вид. 
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Шейхцерия болотная - Scheuchzeria palustris L. 
 

Семейство Шейхцериевые (Scheuchzeriaceae) 

 
Природоохранный статус - 3 категория. Занесен в Красную 

книгу Удмуртской Республики. 
Краткое описание. Многолет-
нее ползучекорневищное расте-
ние до 25 см высотой. Листовая 
пластинка линейная, на верхушке 
с характерной ямкой - водяной 
порой, служащей для выведения 
излишней воды. Влагалище листа 
плотно охватывает стебель. Цвет-
ки невзрачные, зеленовато-
желтые, ветроопыляемые с 6 ли-
сточками околоцветника. Цветет 
в июне. Плод - многолистовка. 
Размножается семенным и веге-
тативным путем. 
Распространение. Ареал охва-
тывает внетропическую часть 
Северного полушария. В Респуб-
лике выявлен в Ярском, Балезин-
ском, Кезком и других районах. 

Экология. Растет на сфагновых болотах, в том числе и в 
Удмуртии. 

Современное состояние. В благоприятных условиях числен-
ность высокая, встречается отдельными группами, покрывая пло-
щадь до 20 кв. м и более. 

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздействие 
(осушение болот, разработка торфяников, изменение гидрологиче-
ского режима), узкая экотопологическая приуроченность. 
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Осока плетевидная - Carex chordorrhiza Ehrh. 
 

Семейство Осоковые (Cyperaceae) 
 

Природоохранный статус - 3 категория. Занесен в Красную  
книгу Удмуртской Республики. 

Краткое описание. Рас-
тение с длинными лежачими 
побегами, от которых отхо-
дят стебли 10-30 см высо-
той. Соцветие головчатое из 
3-5 тесно сближенных ко-
лосков. Цветет в мае-июне. 
Размножается преимуще-
ственно вегетативным пу-
тем. Характерным отличи-
тельным признаком от дру-
гих видов осок является 
наличие стелющихся, плете-
видных, облиственных по-
бегов. 

Распространение. Рас-
пространен в тундровой и 
таежной зонах Евразии и 
Северной Америки. В Удмуртии встречается в Ярском, Балезин-
ском и других районах. В Удмуртии находится на южной границе 
ареала. 

Экология.  Растет на моховы х, преимущественно сфагно-
вых болотах. В Удмуртии произрастает на переходных и верхо-
вых болотах. 

Современное состояние. Достаточно обычна в местах про-
израстания, имеет, высокую численность, встречается отдельны-
ми группами, покрывая площадь до 50 кв. м и более. 

Лимитирующие факторы. Антропогенное воздействие 
(мелиорация, облеснение болот, изменение гидрологического ре-
жима), узкая экотопологическая приуроченность. 
 
 
 

9 



10 

Шмель Шренка – Bombus schrencki Morawitz 
 

Отряд Перепончатокрылые, семейство Пчелиные 
 

Природоохранный статус - 3 категория. Вид внесен в Крас-
ную книгу Удмуртской Республики. 

Краткое описание. Сред-
ний по размеру шмель. 
Спинка в однотонных 
желто-рыжих волосках. 1-
й и 2-й тергиты брюшка в 
рыжих волосках, основа-
ния 3-го-5-го тергитов в 
черных волосках, их дор-
зальные части в светлых 
волосках. Длина щек 
больше ширины основа-

ния жвал. 
Распространение. Северная Европа, северная половина Ев-

ропейской части России, Урал, Сибирь, Дальний Восток, Север-
ная Монголия, северо-восток Китая. 

В Удмуртии вид отмечен на территории Ярского, Глазовского, 
Балезинского, Кезского и других районов. 

Экология. Таежный и лесотундровый вид, связанный на 
протяжении ареала с различного рода темнохвойными и светло-
хвойными биоценозами. Гнездование подземное или приповерх-
ностное. Численность семей небольшая. Для фуражировки шмели 
посещают растения из семейств Сложноцветные, Лютиковые, 
Дербенниковые, Бурачниковые, Вересковые и др. В Удмуртии вид 
наиболее обычен в зеленомошных сосновых лесах и травянистых 
ельниках. 

Современное состояние. В настоящее время в связи с общей 
немногочисленностью вида можно говорить о представлении в 
северной половине республики нескольких умеренно изолирован-
ных метапопуляций шмеля Шренка. Учтенная плотность вида со-
ставляет от 0,5 до 3 особей на 1 км маршрута. 

Лимитирующие факторы. Нахождение вида в регионе на 
южной границе ареала, нарушение естественной мозаичности лес-
ных биоценозов, снижение качества местообитаний в результате 
антропогенно обусловленных сукцессий в лесных биотопах. 
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Хвостатая леукориния - Leucorrhinia caudalis  

 
Отряд Стрекозы, семейство Настоящие стрекозы 

 
Природоохранный статус - 3 категория. Занесен в Красную 

Книгу Удмуртской Респуб-
лики. 

Краткое описание. 
Стрекоза средних размеров 
с темным телом и широко 
вздутым на конце брюш-
ком. Лоб белый. У самцов 
на передней половине 
брюшка развит интенсив-
ный сизый налет. Крылья 
прозрачные, задние могут 
иметь небольшое затмение 
в прикорневой части. Птеростигма у самцов белая. Анальные от-
верстия у обоих полов белые. 

Распространение. Центральная Европа, Фенноскандия, 
средняя половина европейской части России, юг Западной Европы. 
В Удмуртии обнаружен в Ярском, Глазовском и других районах. 

Экология. На протяжении ареала вид связан с разнообраз-
ными олиготрофными, хорошо прогреваемыми заросшими кустар-
никами и древесной растительностью. Вид оседлый, лёт происхо-
дит в первой половине лета. В Удмуртии вид обитает в чистых ста-
рицах рек Чепцы и Камы, а также в карьерных озерах в пределах 
сосновых лесов. 

Современное состояние. В настоящее время известно не-
сколько изолированных метапопуляций вида в долинах рек Чепцы 
и Камы. Наиболее стабильно вид чувствует себя в долине Чепцы, 
образуя локальные популяции по старицам её среднего течения. 
Средняя учтенная плотность вида в местообитания составляет 3-5 
особей на 1 км маршрута. 

Лимитирующие факторы. Ограниченное количество подхо-
дящих местообитаний вида, изменение гидрологических характе-
ристик местообитаний в результате загрязнения водоёмов 

 
 



 

Лыжное озеро 
 

Пагина Анастасия, ученица Еловской школы 
(исследовательская работа) 

 
Лыжное озеро находится на территории муниципального обра-

зования «Еловское». Простирает свои воды в смешанном лесу в 
пойме реки Чепцы, к западу от деревни Сосновка. Его площадь 
достигает 10 гектаров. Его размеры составляют 1,5 км в длину, са-
мая широкая часть озера около 80 метров, самая узкая – 30 метров. 

Итак, мы начинаем свой путь. Воздух холодный, чистый. Все 
кругом проснулось и продолжает жить. Мы идем по лесу. Лесная 
тропинка… Кто проложил её в глуши? Лесные жители или охот-
ники? Ведь к берегам этого озера не так часто приходят люди. 
Идешь по лесу, как по зарослям джунглей, спотыкаясь о палки и 
старые свалившиеся деревья, которые с годами начинают гнить. 
Ступишь на бревно, и провалится нога в него – трухлявое. А отту-
да начинают выползать различные букашки и черви. Идем дальше, 
проходим, нагнувшись, под раскидистыми ветвями деревьев. И 
вот в густой высокой траве показалась гладь озера. 

Берега бывают разные, но мы и не подумали, что здесь будет 
такой болотистый берег. Осматриваясь по сторонам, мы обратили 
внимание не растительный мир берегов. По берегам росли могу-
чие вязы, поглощавшие воду из озера своими мощными корнями. 
Можно было увидеть березу и ель, ольху и густые заросли шипов-
ника, иву и осину, березу приземистую. На кочках вокруг озера 
растут красная и черная смородины. Можно долго любоваться, 
когда созревшие плоды отражают в водной глади озера. Травяни-
сто-кустарниковый ярус растительного сообщества представляет-
ся крапивой, камышом, осокой. Также встречаются папоротники. 
На деревьях можно увидеть лишайники. Кусты со спелыми крас-
ными ягодами. На земле под деревьями растет кислица обыкно-
венная. На территории озера обитают популяции куниц, норок. 
Над лесом и озером парят ястребы, высматривая себе очередную 
добычу. Над головой протрещала сплетница-сорока и скрылась в 
глубине леса, оповещая, что в лесу посторонние. 

Встречаются лисы, медведи, волки, изредка кабаны. Представи-
телями водной фауны являются растения и животные. Это белая 
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лилия, щучья трава, ряска, малая кувшинка, белокрыльник. Пред-
ставителями животной фауны являются рыбы: карась, вьюн, язь, 
линь, щука. Все они очень красивы, но особое предпочтение надо 
отдать рыбе линь. Линь достигает в длину до 70 сантиметров, а 
весит 4-6 килограммов. Повадки у неё тоже очень интересны. 
Например, на зиму лини зарываются в песок или в ил и остаются 
до весны в оцепененном состоянии. В воде также обитают окуни, 
сорожки, голавли. Плавают у берега лягушки. Прилетают весной 
утки, гуси. 

Удивительно, когда раскрываются цветки белой лилии. Снача-
ла – это неприметный бутон, торчащий из воды. Но со временем, 
чашелистики и лепестки лилии начинают раскрываться. И уже 
видно, что из зеленого бутона появляется белоснежный цветок. А 
когда он совсем раскроется, то смотришь на него, на нечто 
нежное, чистое. И, кажется, вот она – нетронутая человеком при-
рода. 
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