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Цель данного пособия помочь библиотечным работникам сориентироваться в трудной, но так необходимой обществу работе по формированию здорового образа жизни, и проводить мероприятия совместно со специалистами других учреждений. 

В методическом пособии можно найти актуальные формы и методы библиотечной работы. 
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От составителя

Во всем мире наркоманию справедливо считают преимущественно молодежным явлением: вследствие недостатка жизненного опыта дети и подростки неустойчивы к наркотическому давлению среды и наркотическому соблазну. Поэтому приобщение к наркотикам происходит именно в подростково-юношеском возрасте и значительно реже - в более старшем.
 Не страх наказания способен удержать молодежь от употребления наркотиков, а терпеливое и убедительное объяснение последствий злоупотребления наркотическими препаратами. 

В этой связи в последние годы заметно возросла востребованность библиотек как центров пропаганды здорового образа жизни, профилактики алкоголизма, курения, наркомании. Лечить наркотическую зависимость библиотека не умеет, бороться с наркобизнесом тем более, но зато имеет огромную информационную базу, большой опыт массовой и индивидуальной работы по проведению профилактических и образовательных мероприятий. 
Как показывает практика, вести разъяснительную работу о вреде употребления наркотиков целесообразно с читателями разного возраста: детьми, подростками, их родителями, с молодежью; оказывать информационную помощь учителям. 

Работа по профилактике асоциальных явлений требует деликатности, специальных знаний и профессиональных навыков. Кто и как должен информировать молодежь о смертельной опасности, чтобы не оттолкнуть ребят нудными наставлениями? 
Работники библиотек могут помочь подросткам и молодежи не допустить роковой ошибки через различные формы библиотечной работы: создавая молодежные клубы и любительские объединения, проводя различные мероприятия, направленные на профилактику наркомании.
Возможности библиотек по профилактике наркомании среди подростков и молодёжи

 На решение проблем профилактики наркомании направлена деятельность ряда общественных институтов – учреждений здравоохранения, образования, социокультурной сферы. Особую роль здесь играют библиотеки, которые располагают большим информационным потенциалом, способным оказать профилактическое и оздоровительное влияние. Воздействуя как посредством книг, так и специфических форм, и методов библиотечной работы, библиотекарь способствует формированию у читателя установки на здоровый образ жизни. 

Модель профилактики наркомании должна быть основана не на устрашении, а на любви и уважении человека к самому себе.
Библиотеки – посредники между информацией и читателем. И важно дать ему возможность выбора этой информации. Формируя фонды литературы, периодики, создавая электронные ресурсы, в том числе базы данных, библиотекари должны четко представлять направления, методики профилактической работы, ориентированные на различные категории пользователей.
В настоящее время значительно возросла угроза наркозависимости среди детей и подростков. Перед обществом стоит серьезная задача - уберечь от беды молодое поколение.
В этой связи заметно возрастает роль библиотек как центров пропаганды здорового образа жизни и профилактики асоциальных явлений. 

Профилактика в библиотеке должна носить комплексный, непрерывный и последовательный характер. Задачи профилактической деятельности библиотек могут быть сформулированы следующим образом:
- пропаганда лучших произведений литературы, позволяющих представить нравственные ориентиры формирующейся личности; 

- систематическое информирование о вреде наркотиков, табако-курения и алкоголя, ориентация на здоровый образ жизни;

- организация развивающего досуга детей и подростков в целях профилактики вредных привычек, главное при этом – увлечь, «зажечь» скучающего ребенка, подростка книгой;
- содействие формированию у подростков негативного отношения к бесполезному и губительному времяпровождению, чувства ответственности за свою судьбу и свои поступки;
- создание творческой, развивающей среды, привлекательной для детей и юношества; 

- поиск новых форм, направленных на максимальное заполнение свободного времени детей и подростков.

Помимо работы с подростками и молодежью, нельзя упускать из виду просветительскую работу с родителями, т.к. результаты социологических исследований говорят о том, что многие причины обращения подростков и молодёжи к пагубным пристрастиям кроются в семейных проблемах. И кто, как не сами родители лучше всех смогут помочь своему оступившемуся ребёнку. Особое внимание родителей следует обратить на причины, повлекшие употребление алкоголя, курение, наркотики, которые сложно и тесно связаны с семейно-психологическими, социальными факторами, формирующими личность человека. Неуверенность в завтрашнем дне, отсутствие перспективы и идеалов - все это толкает молодежь к вредным привычкам. 

Библиотекарям в работе с родителями так же нужно обратить внимание на глобальный характер угрозы наркомании. На атмосферу без духовности, бескультурья, моральной распущенности среди подростков. Совместно с врачами-наркологами рассказывать о наркомании как болезни. Раскрывать особенности ее возникновения, последствий, к которым приводит болезнь. Дать ориентиры, которые позволили бы родителям проявить наркотическую настороженность в отношении детей и тем самым принять активное участие в профилактике этого заболевания.

В процессе просветительской работы следует выделить в проблеме наркомании не только медицинский, но и нравственный аспект. Раскрыть механизм влияния наркотических средств на организм человека, на организм будущей матери, на потомство. Разъяснить, почему вредно употребление наркотиков – они губительно действуют на умственные и психические способности человека, резко снижают продолжительность жизни.
И библиотекарям, и родителям нужно помнить, что подросток в силу психологических особенностей лучше воспринимает наглядные формы информации – плакаты, фильмы, телепередачи. 

Если ребенок попал в среду наркоманов, то часто он сам не знает, как избавиться от этого, куда обратиться за помощью.

Поэтому в библиотеке для детей и родителей на видном месте нужно поместить плакаты с адресами наркологических служб, куда может обратиться за помощью попавший в беду человек. Плакаты с разъяснением законодательства по отношению к наркоманам и наркомании, телефоны доверия, центров социально-психологической и трудовой адаптации подростков, т. е. социальных служб помощи подросткам.

Для родителей можно издать информационные и рекомендательные списки литературы по темам: «Неформальные объединения подростков», «Что нужно знать о проблемах ваших детей», «Мир опасных пристрастий», «Помогите Вашему ребенку сказать: «Нет», «Как не пустить в жизнь беду…» и др.
Для повышения эффективности профилактической деятельности не рекомендуется:

1) Проводить конкурсы плакатов с установкой на страх наркозависимости с использованием наркоманской атрибутики, не стоит рисовать или клеить сигареты, бутылки, шприцы, макеты наркотиков, черепа и т.д.

2) Не следует:

- предоставлять подросткам информацию о действии психоактивных веществ;

- демонстрировать наркоманскую атрибутику;

- упоминать названия наркотических веществ;

- обсуждать состояния, которые переживает человек, употребляющий наркотики;

- использовать наркоманский сленг.

3) Не следует приглашать бывших наркозависимых людей в целях профилактических бесед.

4) Не рекомендуется проводить театрализацию «антирекламы» следующими способами:

- с использованием атрибутики ПАВ (банок, бутылок из-под пива, алкогольных тоников, пачек для сигарет, макетов-заменителей ПАВ);

- сочинение стихов, песен о табаке, алкоголе, наркотиках их театрализованное представление;

- осуществлять «суды» над ПАВ с использованием макетов гипертрофированных сигарет, бутылок или обменивать сигареты на конфеты либо на что-то другое;

- проводить мероприятий, содержащие информацию, популяризирующую мифы о разумном употреблении ПАВ типа, «пить с умом» и т.п.

Кроме всего вышеперечисленного следует помнить, что при работе с молодежной и подростковой аудиторией не допускается ни в каких воспитательных целях использовать психотравмирующую информацию. Сюда относятся сюжеты, связанные со смертью наркозависимых, непосредственные ритуалы с приемом наркотиков, сцены насилия и т.д. 
Одним из важных принципов первичной профилактики наркомании является позитивность - смещение акцента с борьбы с негативными проявлениями и последствиями на развитие и укрепление здоровья личности, мотивации здорового образа жизни. 

Поэтому недопустимы названия мероприятий, выставок, акций подобно следующим: «Билет в один конец», «На дне…», «Шаг за шагом к погибели», «Дорога в ад», «Смерть на конце иглы», «Прогулки по аду», «На службе зла», «Разные дороги в бездну», «Молодые умирают молодыми» и тому подобные.

Тематика и формы массовых мероприятий 
Задача библиотечных выставок и мероприятий - не напугать, а информировать, помочь подростку задуматься о своем предназначении в жизни. Все это позволит ему в трудную минуту самостоятельно сделать осознанный выбор.
Библиотекам рекомендуем использовать такие традиционные формы работы, как уроки здоровья, информационные часы, беседы-диалоги, встречи с психологами и наркологами. Во время их проведения ребята будут учиться мыслить, анализировать ситуацию, высказывать свою точку зрения.

Грамотно вести разговор на тему наркомании, здоровья человека сложно, поэтому на мероприятия целесообразно приглашать специалистов-наркологов, врачей, психологов, сотрудников правоохранительных органов. Основная задача таких мероприятий - дать представление подросткам о правильном поведении в ситуациях, в которых может оказаться школьник (предложение попробовать наркотик, закурить, выпить алкогольный напиток), снизить вероятность их знакомства, как с наркотиками, так и с другими одурманивающими веществами. В ходе подобных мероприятий, многие из которых сопровождаются тестированием и тренингами, происходят наиболее доверительные разговоры с молодежью на серьезные и сложные темы.
Поисками новых форм работы с молодёжью по пропаганде здорового образа жизни, когда дети и подростки сами являются активными участниками, а не пассивными потребителями информации, активно занимаются сотрудники библиотек. Например, ток-шоу «Ставка на здоровый образ жизни», в котором может принять участие врач-нарколог, подростковый врач, юрист; час откровенного разговора «Соблазнительное зло»; час информации «Мир против пагубных привычек» и т. д. 
Помимо традиционных встреч со специалистами, бесед, уроков рекомендуется использовать такие формы работы, как час размышлений, час раздумья, встречи поучения, спор-час для юношества.
В библиотеках для подростков рекомендуем провести тематический вечер «Мы за здоровый образ жизни» с выступлением литературной агитбригады «Новое поколение выбирает здоровье», где «революционеры здоровья» (юноша и девушка), будут бороться с «ожившими» вредными привычками, а подростки, отказываясь, раскроют истинные причины «дарителей благ». 

Одно из основных направлений профилактики наркотической зависимости среди подростков - пропаганда здорового образа жизни. Необходимо заострить внимание ребят на альтернативе наркотикам: можно заниматься любимым делом, спортом, творчеством, наконец, просто общаться с друзьями. Библиотеки должны стараться показать, какой насыщенной, интересной, яркой может быть жизнь, в которой нет места наркотикам.

Библиотеки совместно со школой, клубными учреждениями могут организовать для ребят и родителей спортивно-театрализованное представление «Путешествие в Спортландию», спортивно-литературные часы «Молодежь за здоровый образ жизни» и «Твоя жизнь в твоих руках»; массовый праздник «Шоу-спартакиада» под девизом: «Здоровому - все здорово!»; дискуссию «Всегда есть выбор»; шоу «Здоровье сгубишь - новое не купишь!».
 Позитивным отношением к жизни и своему здоровью для старшеклассников может стать и проведение подвижных и познавательных игр «Сегодня модно быть здоровым», «Твой шанс», «Выбирай здоровье» и т.д. с элементами совместного семейного спортивного отдыха.
 При организации познавательного и развивающего досуга учащихся рекомендуется использовать Акции, декады, марафоны.

 Акция - ограниченное во времени, как правило, публичное действие, направленное на достижение общественно значимой цели или демонстрацию собственной позиции для активного воздействия на общественное сознание, могут быть:

 1.Акции протеста и акции поддержки.

 2.Массовые мероприятия

Важно: выбрать повод для акции, яркое название и форму проведения акции.

 Формы: шествие, пикет, музыкальный концерт, уличное театрализованное представление и т.п.

Сопровождение: раздача тематических листовок, символов акции (например, красных ленточек), проведение опросов на улицах.

 Вовлечь сограждан: привлечь дружественные вам объединения (общественные организации, государственные учреждения, коммерческие структуры). Рекламная поддержка и команда активных волонтеров. 

Мини-акции: 

-  среди посетителей можно организовать опрос, провести анкетирование, чтобы актуализировать для них какие-либо проблемы; 

- можно вовлечь их в деятельность, просить что-то писать, придумывать лозунги, «кричалки», вырезать из бумаги, участвовать в конкурсах и т.п.

Флешмоб (от англ. flash – вспышка; миг, мгновение; mob – толпа; вместе переводится как «вспышка толпы» или как «мгновенная толпа») – это заранее спланированная массовая акция, в которой большая группа людей (мобберы) внезапно появляется в общественном месте, в течение нескольких минут выполняют заранее оговоренные действия абсурдного (неуместного в данной обстановке) содержания и затем одновременно быстро расходится в разные стороны, как ни в чем ни бывало.

Акция «Литература и кинематограф против наркотиков». В программе акции:

- круглый стол по теме «Пока беда не постучалась в дверь»;

- презентация выставки «Альтернатива: литература, искусство, спорт - лучшие стимуляторы жизни»;

- профилактика наркомании в летний период, в т.ч. в лагерях отдыха с демонстрацией фильмов, слайд-шоу, медиа-презентаций антинаркотической направленности.

Акция «Обратная связь». В программе акции:

- передвижная фотовыставка «Нарко-нет»;

- круглый стол «Линия жизни»;
- встреча-диспут «Здоровый образ жизни - здоровая нация»;

- анкетирование учащихся школ, колледжа на тему «Ты за здоровый образ жизни?».

Акция «Молодежь XXI века против наркотиков». 

В программе акции:

- информационно-ролевой тренинг «Как избавиться от пагубных привычек?»;

- тематические вечера «Жизнь прекрасна без вредных привычек», «Подросток и закон»;

- проведение диспутов на тему «Два шага от пропасти».
Декады: «Поколение.ru. против вредных привычек»; «Молодежь за здоровый образ жизни»; «SOS! Остановить беду».
Кинолектории, видео часы: 

- Видео час «По ком звонит колокол», построенный на документальных фактах (видеофильмы), расскажет о распространении наркомании, СПИДа в молодежной среде, пропаганде ценности человеческой жизни, о милосердии, доброте, сопереживании, о помощи оказавшимся в беде.
Повысить уровень информированности детей в вопросах, связанных с вредным влиянием наркотиков на человека помогут беседы, информационные часы, уроки нравственности, здоровья, видеоуроки. Примеры:
- час полезных советов «Смейся в день сто раз и больше: весельчак живёт всех дольше!». Его участники делятся друг с другом своими рецептами хорошего настроения.

- «Как переживать опасный возраст ваших детей» беседа для родителей;
- «Страшная плата за краткий миг радости» беседа;

- «Горькие плоды сладкой жизни» урок нравственности;

- «Дьявольские подарки древних цивилизаций» информационный час из истории наркомании и использования наркотических средств;

- «Образ жизни - здоровый!» уроки здоровья, 

- «Вредные привычки и их влияние на здоровье» беседа;

- «Сохрани себя для жизни» час здоровья;

- «Девять жизней только у кошки» урок предупреждения;

- «Вредные привычки и закон» урок нравственности;

- «Не отнимай у себя «завтра» видеоурок;

- «Вредные привычки», «Иллюзия рая» урок здоровья.
Диспуты, дискуссии
Следует иметь в виду, что пассивные формы работы: лекции, беседы, выставки, должны переходить в активные, с вовлечением подростков в обсуждение информации, ее оценку. При подготовке профилактического мероприятия следует учитывать тот факт, что пассивные формы работы: лекции, беседы, выставки, с подростками должны переходить в активные, с вовлечением их в обсуждение информации, в котором учитывается и признается право каждого на свое мнение. Молодые люди должны чувствовать себя не только слушателями, но и выступать полноправными участниками мероприятия. Наиболее популярны в информационно-профилактической работе следующие диалоговые формы мероприятий: гражданские форумы, ток-шоу, часы компетентного мнения, беседы-диалоги, беседы-диспуты, спор-беседы, обзор- размышления, часы-размышления и т.п.
Обсуждение в составе небольших групп – обсуждение, которое проводится в группах, состоящих из 2–10 человек или более. Как правило, чем более личностный характер носит обсуждаемый вопрос, тем малочисленней должна быть группа. Например, в небольшой группе обсуждаются самые важные аспекты поведения, с которыми связан риск распространения наркотиков.
Ролевые игры – методика обучения, которая предполагает отведение участникам конкретных ролей и описание ситуации, в которой им предстоит действовать. Группа обсуждает и анализирует характер взаимодействия. В конце занятия важно выслушать мнение всех участников. Ролевые игры проводят в больших и малых группах. Участники, не получившие ролей, выступают в качестве наблюдателей.
«Мозговая атака» – дискуссия по заданной теме с участием учащихся, где все свободно выражают свое мнение. Выводы оформляются в письменном виде. 
Дебаты – обсуждение вопроса, при котором участники занимают противоположные позиции. Дебаты по конкретным вопросам могут носить формальный и неформальный характер. Нравственная дилемма. Участникам предлагается обсудить незавершенный сценарий и закончить его: а) представив себе, как он будет развиваться для каждого персонажа; б) представив себя на месте главных действующих лиц. Затем обсуждаются различные решения, их последствия и возможный ход событий.
Подросткам будут интересны такие формы библиотечной работы, диспуты, встречи, которые часто носят диалоговый характер:

 - деловая игра «Марионетки»; 
- шок-урок «Темнота тоже распространяется со скоростью света», «Цена зависимости – жизнь»; 

- дискуссия «Мой выбор - жизнь без вредных привычек»;

- круглый стол «Здоровье, жизнь, будущее». К серьезному разговору за Круглым столом можно привлечь представителей правоохранительных органов, медицинских, образовательных учреждений, молодежных и общественных организаций, которые расскажут: как давно человечество знакомо с наркотическими веществами и какова их история? Психолог, детский врач, инспектор по делам несовершеннолетних примут участие с вопросом «Внимание, вредные привычки!». 
Общение с представителями духовенства, поэтами, писателями, спортсменами, журналистами помогут раскрыть темы: 
- «Духовное здоровье молодежи».  

- «Вредные привычки - глазами молодежи»

- «Как остановить беду», 
- «100 советов на здоровье», 
- «Здоровье - богатство страны»;
- «Наши ориентиры – красота и здоровье»;
- «Конкретные вопросы - откровенные ответы»; 
- «Умеем ли мы властвовать над собой» и др.
Занимаясь профилактической деятельностью, сотрудникам библиотек рекомендуется систематически проводить экспресс-опросы, анкетирования, направленные на изучение отношения детей и подростков к позитивному образу жизни.  Такая форма работы поможет не только отследить изменения в современной молодежной среде, изучив проблему изнутри, но также позволит проанализировать насколько эффективны методы работы по профилактике асоциальных явлений, используемые   библиотекой. Анонимный формат проведения анкетирование и опрос пользователей способствует получению от респондентов более откровенной информации. Примерные вопросы для экспресс-опроса: 
1. Самая вредная привычка.
2. Как дожить до 100 лет.

3. Здоровый человек это…

4. Поделись секретом своей бодрости
Во время проведения викторины, блицтурнира ребята будут учиться мыслить, анализировать ситуацию, высказывать свою точку зрения. Примеры:

- викторины: «Здоровый образ жизни. Что это значит»; «Конкретные вопросы - откровенные ответы»; «Знаете ли вы?»;
- игра-викторина «Эликсир молодости»;
- блицтурнир «Молодежь против вредных привычек»; «В здоровом теле - здоровый дух».

Благодаря таким формам мероприятий библиотекари попытаются научить ребят ценить и сохранять собственное здоровье, вовлечение подростка в мыслительный процесс, осознание им необходимости сформировать собственное мнение, где каждый участник активно вовлечен в разговор, дискуссию, игру.
Примером мероприятия по профилактике наркомании среди подростков может стать дискуссия «Помоги себе выжить!», на которой рекомендуем вести обсуждение наболевшей темы «Наркомания среди молодежи». Рекомендуем обсудить устоявшиеся среди наркозависимых людей утверждения (например, «безвредности», «пользы» приема отдельных наркотиков для здоровья человека, повышения умственной работоспособности). 
Ведущий может предложить оценить убеждение тех, кто объявляет себя членами субкультуры наркотизма: согласиться с данным мнением либо опровергнуть его, признать мифом. 
Для этого рекомендуем включить «сломанный микрофон». (Микрофон может быть действительно стареньким и нерабочим, поэтому звук от него не усилится, что ребятам должно понравиться). Иногда неподготовленному человеку бывает неудобно высказываться перед аудиторией, когда при этом голос твой усиливается в несколько раз. 
В дискуссии может участвовать «эксперт», который закрепит высказывания и рассуждения словами взрослого специалиста. 
Для большей убедительности ребятам могут быть показаны видеоролики и серия слайдов, в которых были представлены последствия наркомании. 
В заключение ведущая может обратиться к аудитории со словами: «Сколько бы мы ни приводили различных примеров, все они будут в принципе аналогичными. Человек - единственное свободное существо на свете, и эта свобода возвышает его над окружающим миром. Когда же он выступает против самого себя, то теряет возможность того, чем располагает любое самое примитивное существо, - жить, иметь потомство. Жизнь – это бесценный дар, посланный нам, для того, чтобы изменить этот мир к лучшему!».

Мероприятие по профилактике наркомании можно закончить так: попросить ребят закончить фразу «Для меня жизнь - это…». Для подростков жизнь должна быть:

 • счастьем

 • нормальным общением с людьми, близкими, друзьями 

• занятие спортом
 • возможность наслаждаться моментами 

• здоровье, счастье, которое нельзя губить

 • понимание близких, любовь, надежда 

• здоровое существование 

• стремление к цели и др.

Выставочная деятельность библиотек

Задача библиотечных выставок по наркомании – предоставить молодежи исчерпывающую информацию о восстановлении и сохранении телесного и душевного здоровья, воспитать у ребят негативное отношение к вредным привычкам и бережное отношение к самим себе и окружающим их людям.

Можно у выставок поставить анонимные ящики «Что ты хотел знать о наркомании, но не спросил», в которой читатель может опустить интересующий его вопрос и получить на него ответ, желательно компетентных лиц.
Поводом для организации книжных выставок, связанных с темой наркотиков, может стать Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом, который ежегодно, по решению Генеральной Ассамблеей ООН, отмечается 26 июня, а также ежегодный Всемирный день без табака 31 мая.

Цикл выставок-обзоров «Всем миром против страшного зла»; 

- выставка-просмотр: «Наваждение века. Актуальная трибуна», «Здоровье, сотворенное руками», «Выбери жизнь!», «Осторожно: зло!», «Невидимый киллер с дальним прицелом» (по профилактике табакокурения, алкоголизма и наркомании среди молодежи);

- выставка-альтернатива: «Лицо беды» - с одной стороны и «Здоровый дух – здоровое тело» - с другой стороны; 
- выставка-предупреждение «Не откажи себе в жизни»;
- выставка-совет: «Ориентир для старшеклассников», «Полезные привычки – мои верные друзья», «Как надо отдыхать», «Наши спортивные победы» (стенд победителей спортивных соревнований);

- выставка-размышление: «У опасной черты», «Любопытство ценою в жизнь»;
- выставка-коллаж «Скажи твердое «нет»!»; 

- выставка-утверждение «Миссия - жизнь!», «Против зла всем вместе».

Рекламно-издательская деятельность библиотек

Малые формы издательской продукции – памятки, буклеты, рекомендательные списки очень эффективны в работе по профилактике наркомании, наглядно освещая возможности библиотек, раскрывая фонды по самым различным темам. 
Практически все библиотеки могут сегодня подготовить и издать подобные издания и использовать при проведении массовых мероприятий:
- рекомендательные списки: «Горькие плоды сладкой жизни», «Скажи жизни – да!», «Право на жизнь»; 
- памятки: «Как не стать жертвой вредных привычек», «Не дайте стать вашему ребенку мишенью», «Остановись перед пропастью»;

- информационный листок «Ты можешь и должен противостоять вредным привычкам!»;
- библиографический список литературы «Беда зовется наркоманией» посвященный проблеме наркомании, советы родителям, как распознать у ребенка наркозависимость;

- буклет «Будь осторожен!» - об опасностях, которые таят в себе курительные смеси;

- книжная закладка «Остановись, подумай!» даст установку НИКОГДА НЕ ПРОБОВАТЬ наркотики для детей младшего и старшего школьного возраста. 

Рекомендуем запланировать также выпуск информационных буклетов, листков  информации, памяток по пропаганде здорового образа жизни: 

«Остров безопасности» - для старшего школьного возраста;

«Улица. Семья. Подросток» - для детей и родителей;

 «Просто скажи: «Нет»! - для учащихся средних классов;

«Пока не поздно!» - для учащихся средних классов;

«Выбери жизнь!» - для учащихся средних классов;

 «Выбери жизнь!» - для детей старшего школьного возраста;

«Сигнал опасности» - для учащихся средних и старших классов;

«Пожалуйста, подумай о себе», «Выбор за тобой!», «Будь осторожен!»- Серия закладок; 

 «Сто советов на здоровье» - библиографический список литературы для детей среднего школьного возраста;

 «Мост через пропасть» - библиографический список литературы для читателей библиотеки для подростков и молодежи; 

«Мир опасных пристрастий», «Что нужно знать о проблемах ваших детей», «Помогите Вашему ребенку сказать: «НЕТ!».

Среди детей и подростков в библиотеках очень популярны тематические конкурсы рисунков. 
Например, в библиотеках рекомендуем провести конкурс рисунков и плакатов «За здоровый образ жизни», «Всеми цветами радуги – за здоровый образ жизни». Итоги таких конкурсов могут быть озвучены на совместных мероприятиях библиотек со школами, колледжем, родителями. Дети – участники конкурса рисунков  могут представить свои работы, рассказать, какой смысл они вкладывали в свои работы.

***

Подводя итог вышесказанного, следует сделать акцент на том, что библиотечные мероприятия антинаркотической направленности – безусловно, одна из важнейших составляющих профилактической работы. Самое важное в воспитательной работе библиотек – духовно пробудить ребенка, подростка, воспитать личность, перед которой будут бессильны все соблазны и искушения современных пороков.

Представленные методические рекомендации стимулируют интерес подрастающего поколения к здоровому образу жизни, демонстрируют современным школьникам разнообразные варианты здорового созидающего поведения: физкультура и спорт, чтение и музыка, искусство и коллекционирование. 

Упражнения и тренинги по формированию здорового образа жизни
Вопросы для дискуссии «Здоровье сгубишь, а новое купишь?»
1. Некоторые утверждают, что вред от курения, алкоголя и наркотиков преувеличение. А, как считаешь ты?
2. Говорят, что алкоголь, никотин и наркотики помогают творческим людям создавать шедевры. Докажи или опровергни.

3. Надо ли бороться с вредными привычками? Приведи аргументы «за» и «против».

4. Как вы считаете, надо ли бороться с распространением наркотиков. Какими методами?
5. Как можно помочь людям, принимающим наркотики?
6. Куда можно обратиться за квалифицированной помощью, в случае такой угрозы, как наркомания?

7. Почему я никогда не буду принимать наркотики?
Психологический тренинг «Паутинка».

(средняя возрастная группа с 12 лет)

Методика проведения: необходим клубок ниток. Все садятся (встают) в круг.

Ведущий кидает клубок ниток напротив сидящему собеседнику и спрашивает:

- Какие последствия, наркомании вы знаете?

- Смерть, деградация личности, одиночество, потеря друзей и близких, суицид, отрешение, изгой, ломка, зависимость, воровство, убийство, необратимые изменения в организме, противозаконность; ...

Когда клубок ниток попадает последнему учащемуся, ведущий говорит:

«Вот и получилась у нас паутина. Паутина, в которую попадает человек, употребляющий наркотические вещества. Сейчас мы с вами перечислили все то, что его ожидает, а в жизни человек, употребляющий наркотики, живет, переживает ежесекундно все то, что мы с вами озвучили, находится в плену этих заболеваний и эмоций».

Тренинг: «Учимся говорить: «Нет».

(старшая возрастная группа с 14 лет)

Нам всем в жизни приходится говорить кому-то «нет». Порой сделать это бывает очень сложно. Многим людям становится не по себе от одной только мысли, что придется кому-то отказать. Но если вам предлагают попробовать наркотик, лучше сразу ответить твёрдым отказом.

Группа делится на подгруппы, каждой из которых предлагается одна из ситуаций: 

Задание подгруппам: в течение 5 минут придумать как можно больше аргументов для отказа в этой ситуации, затем «проиграть» свою ситуацию перед остальными участниками. Один играет роль «отказывающегося», остальные – «уговаривающих». Подгруппам необходимо в каждой ситуации применить не менее 3-х рассмотренных техник отказа.

- Друг просит разрешения приготовить наркотик у тебя дома

- Друг просит оставить какие-то вещи у тебя дома

- Друг (лидер двора, сосед, одноклассник и т.д.) предлагает попробовать наркотик «за компанию»

- Знакомый товарищ просит тебя отвезти какую-то вещь (несколько ярких дизайнерских пакетиков, бумажный или плотный полиэтиленовый свёрток) незнакомому тебе человеку

- Одноклассник (лидер двора, сосед) просит забрать из условленного места или достать для него наркотик.
Надо ли учиться говорить «нет»? Обязательно! Пока у вас этот навык развит слабо, вам не удастся стать по-настоящему свободным и независимым человеком. Вы не сможете самореализоваться в полной мере. Но даже если мы научились твердо, четко, ясно и спокойно объяснять свою позицию, этого бывает недостаточно. Иногда приходится прибегать к специальным техникам отказа.

Предлагается несколько вариантов простых способов сказать «нет» убедительно, вежливо и без насилия над собой. Запомните их, а потом мы проведем тренинг.

1). Прямолинейное «НЕТ»

Существует мнение, что в случае отказа собеседнику нужно обязательно объяснить почему. Но иногда вы не можете или не хотите назвать истинную причину.

Простое, прямое «нет» звучит понятно и убедительно. Вы можете просто сказать «нет», не добавляя к этому ничего. Можете сказать это в более мягкой форме:

- Нет, я не могу это сделать.

- Нет, я предпочитаю этим не заниматься.

- Нет, я не располагаю сейчас свободным временем.

Если прямолинейного «нет» оказалось недостаточно, и собеседник продолжает настаивать, прибегает к различным уловкам и манипуляциям, можно использовать «Технику испорченной пластинки» (Вы дословно повторяете несколько раз одну и ту же короткую фразу отказа.). Например:
- Нет, я не могу это сделать, - говорите вы.

- Ну, пожалуйста, последний раз! Умоляю тебя, - настаивает другой.

- Нет, я не могу это сделать, - повторяете вы.

На провокации реагировать не надо. Просто повторяйте «Нет»!

Эта техника очень эффективна в общении с агрессивными и/или напористыми людьми.

2). Сопереживающее «НЕТ»

Это наиболее мягкая форма отказа собеседнику. Суть этой техники состоит в том, что вы внимательно выслушиваете человека, показываете свое понимание его проблемы, возможно, выказываете свое сочувствие и добавляете в конце отказ.

Вы можете сказать, например:

- «Да, я вижу, что тебе очень нелегко, но я в этой ситуации не могу тебе помочь.»

- «Я понимаю, что ты очень устала, но я не смогу выполнить твою просьбу.»

- «У вас действительно серьезная проблема, это очевидно. Но решить ее не в моих силах.»

3). Обоснованное «НЕТ» Если вы имеете серьезную причину для отказа и готовы озвучить ее собеседнику, вам подойдет техника обоснованного отказа.

Я не могу это сделать, потому что… (назовите истинную причину).

Например: … знаю, что это опасно для меня.

… я уже пробовал, и мне это не понравилось.

… я не хочу конфликтов с родителями, учителями.

… это не в моём стиле.

… мне нужно на тренировку.

… если я это сделаю, потеряю власть над собой.

Также вы можете использовать Технику отказа «по трем причинам».

Три причины звучит более убедительно и весомо, а формула отказа может быть

следующей:

Я не могу сделать этого по трем причинам…

4). Отсроченное «НЕТ»

Если вы совсем не умеете отказывать и автоматически отвечаете согласием на любую просьбу, попробуйте для начала оттягивать свой ответ.

- «Прежде чем ответить, я должна (хочу) посоветоваться с родителями.»

- «Можно я скажу немного позже? Мне надо подумать.»

- «Мне надо время, чтобы взвесить свои возможности. Я позвоню тебе. Хорошо?»

- «Это новая для меня информация, я не могу сказать сразу. Когда последний срок, чтобы я ответил?»

Объяснив собеседнику, что вам необходимо подумать, вы получаете небольшой тайм-аут. Таким образом, вы ограждаете себя от принятия поспешных необдуманных решений.

Предлагается ответить на вопросы:

- «Тебе предлагают в компании попробовать наркотики.» 

Далее таблица анализируется с учетом положений, связанных с выбором.

Если я откажусь пробовать наркотики, то…………….

Если я попробую наркотики, то………………………
- «Что влияет на выбор человека?»
На выбор влияют:

1. Потребности и интересы человека.

2. Возможности человека, которые связаны с состоянием его здоровья, с его экономическим и социальным положением.

3. Информация, которой человек владеет в момент принятия решения.

4. Личностные особенности (его ценности, направленность, характер, воля, интеллект, жизненный опыт и др.)

5. Среда, в которой совершается выбор и принимается решение (группа, общество, ситуация и др.)

6. Эмоциональное состояние человека

Упражнение «Угадай слово по жестам и мимике»
(средняя возрастная группа с 12 лет)

Участник группы, который видит термин, должен, не называя его, объяснить находящимся напротив, о чем идет речь. Для усложнения можно проводить игру в паре и объяснения давать жестами и мимикой. 
Термины для угадывания:

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ЗДОРОВЬЕ

НАРКОТИКАМ – НЕТ

ЗАВИСИМОСТЬ

ЖИТЬ ЗДОРОВО

ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА

ВОЛОНТЕР

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

КУРИТЬ ВРЕДНО

УГОЛОВНОЕ НАКАЗАНИЕ

Упражнение «Марионетка»
Давайте проведем эксперимент. Для этого необходимо разбиться на пары. Один человек сидит на стуле, а второй становится за спинку стула. Те, кто стоит за стулом, возьмите своего сидящего партнера за правое запястье. Вы можете свободно управлять его правой рукой.

Многие считают, что можно начать курить, а затем в любой момент бросить. Однако курильщики со стажем признаются, что это сделать очень сложно. В ситуации с наркотическими веществами все гораздо труднее, уже после первого приема человек попадает в зависимость. Мы сейчас демонстрируем такое состояние – одна рука как бы вам не принадлежит. Это первые признаки зависимости.

Возьмите партнера за левую руку. Вы теперь можете манипулировать человеком как марионеткой. Трудно ли вам вырваться?

(Ответы детей)
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