
Чтобы получить пособия и 

льготы для малообеспеченных, 

семье нужно документально 

подтвердить свою нуждаемость в 

государственной поддержке. 

 

Сегодня 

поддержка семей в России осуществляется в 

самых разных форматах. Условно их можно 

разделить на несколько направлений: 

 выплаты, пособия и компенсации; 

 программы улучшения жилищных условий 

(льготные ипотеки и жилищные выплаты); 

 иные формы социальной поддержки. 

 

К рождению ребенка современные родители 

относятся ответственно. Планируют, готовятся, 

заранее подыскивают малышу детский сад и 

школу. Государство поддерживает такой 

взвешенный подход и предлагает мамам и папам 

гибкие меры поддержки. Семьи могут 

рассчитывать на помощь на каждом этапе – от 

рождения ребенка до начала его взрослой жизни. 

 

В ожидании: деньги для будущей мамы 

На пособие по беременности и родам имеют 

право женщины, ожидающие рождения ребенка. 

Это будущие мамы, работающие по трудовому 

договору, который предусматривает обязательное 

социальное страхование, студентки-очницы 

средних специальных учебных заведений, вузов и 

научных организаций, а также женщины, 

обучающиеся по программам повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки. 

При усыновлении ребенка в возрасте до трех 

месяцев приемная мама тоже может получить 

такое пособие. 

Заявление на пособие можно подать через 

портал «Госуслуги». Сделать это можно также и 

лично в Социальном фонде России, по месту 

работы, учебы или службы. Надо успеть это 

сделать не позднее, чем через 6 месяцев со дня 

окончания отпуска по беременности и родам. 

В первый день рождения: единовременная 

выплата на ребенка 

Выплату получает один из родителей, опекун 

либо усыновитель. Выдается при рождении 

ребенка, а также при усыновлении или 

установлении опекунства. Если в семье родились 

двое или несколько детей, пособие оформляют на 

каждого малыша.  

В течение 6 месяцев со дня рождения малыша 

родители могут оформить единовременное 

пособие. Его размер составляет 24 604, 30 руб. (в 

2024 году). Если вы работаете официально, за 

пособием нужно обратиться к работодателю. 

С рождения до полутора: ежемесячное 

пособие 

Выплаты по уходу за ребенком до 1,5 лет могут 

получать не только мама и папа как пособие при 

рождении, но и бабушка, дедушка, тетя или дядя. 

Тот родственник, который ухаживает за ребенком, 

пока родители работают. 

Безработные имеют право на такое пособие, 

если не оформили единое пособие (подробнее о 

нем – ниже). При этом, если потенциальный 

получатель – не студент, то назначение пособия 

происходит с применением комплексной оценки 

нуждаемости. 

Заявление на пособие можно подать не позже 

дня, когда ребенку исполнится 2 года. Сделать это 

можно через портал «Госуслуги» или лично в 

Социальном фонде России. Трудоустроенные 

родители подают заявление через работодателя. 

Поддержка многодетных семей 

Поддержка многодетных семей осуществляется 

за счет программы 450 тыс. рублей. Выплата в 

размере до 450 тыс. рублей тыс. рублей положена 

семьям с 3 и более детьми, если с 1 января 2019 

года по 31 декабря 2023 года родился третий или 

последующий ребенок (подать заявление можно 

до 1 июля 2024 года).  

Средства направляются на погашение 

действующего жилищного кредита. Подать заявку 

на субсидию можно в банке, в котором оформлена 

ипотека, или через портал «Госуслуги». 

Сегодня благодаря национальному проекту 

«Демография» молодые мамы могут получить 

новую профессию. Подать заявку на 

переобучение для женщин в декрете можно на 

портале «Работа России». Подходят такие занятия 

как для дальнейшей работы по найму, так и для 

открытия собственного дела. Многие курсы 

проходят дистанционно, что очень удобно для 

женщин в декретном отпуске. 

Другая социальная поддержка семей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоимущие семьи могут заключить с 

органами соцзащиты социальный контракт. На 

такую поддержку вправе рассчитывать те, кто 

находится в поиске работы, открывает 

собственное дело, ведет личное хозяйство или 

оказался в трудной жизненной ситуации.  

Государство предоставит социальные услуги, 

денежную выплату или приобретет необходимые 

товары. 

Подать заявку на заключение соцконтракта 

можно в офисе «Мои документы» (МФЦ) или 

органе соцзащиты 

по месту 

жительства. В 

некоторых регионах 

заявления можно 

направить через 

портал «Госуслуги». 

  

 

 

 

https://национальныепроекты.рф 
 



Материнский капитал 

С 1 февраля 2024 года размер маткапитала 

проиндексирован на 7,4% и составляет 630,4 тыс. 

руб. на первого ребенка и 833 тыс. — на второго. 

В случае, если семья частично использовала 

маткапитал, то проиндексирован будет его 

остаток. Актуальная сумма указана в личном 

кабинете на портале «Госуслуги». 

Региональные меры поддержки 

Государством определен список льгот, которые 

регионы обязаны предоставить многодетным 

семьям. Эта норма содержится в Указе Президента 

Российской Федерации от 23.01.2024 № 63 "О 

мерах социальной поддержки многодетных семей" 

Однако условия мер поддержки каждый регион 

определяет самостоятельно. 

К льготам для многодетных относятся: 

 выделение бесплатного земельного 

участка, 

 скидки на оплату жилищно-коммунальных 

услуг, 

 бесплатные лекарства на рецептурные 

препараты для детей младше 6 лет, 

 бесплатная парковка, 

 компенсация проезда на общественном 

транспорте, 

 зачисление в детский сад вне очереди, 

 бесплатное питание в школах, 

 бесплатная школьная форма, 

 бесплатное посещение выставок, музеев, 

парков, 

 снижение транспортного налога. 
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Дела семейные:  
меры поддержки для 

семей с детьми 

 
Информационная памятка 
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