Уважаемые родители!
В настоящее время проблема наркомании и токсикомании прогрессирует все больше среди молодого поколения. 

Вы хотите уберечь своего ребенка от пагубных привычек? Тогда прочтите для себя ряд наших советов.
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Часто родители довольно поздно и неожиданно для себя замечают, что их ребенок употребляет наркотические и токсические вещества, хотя перемены можно было увидеть в его поведении. 

· Подросток становится скрытным, избегает родителей, ведет какие-то тайные переговоры по телефону. 
· Старые друзья и занятия, ему уже не интересны.
· Он утрачивает интерес к учебе.

· Проводит больше времени вне дома.

· Завел новых подозрительных друзей.

· Становится неуправляемым и агрессивным, скрытен. 
· Проявляет частые перепады в настроении. Несоответствие настроения ситуации: равнодушие в споре или агрессия по пустякам.

· Его одежда неряшлива, в карманах можно обнаружить баночки, шприцы, иглы, таблетки.
· Увеличил денежные расходы или стал вытаскивать деньги или ценные вещи из дома.
Обратите внимание на внешний вид ребенка.

· Посмотрите ему в глаза – нет ли в них необычного блеска? Зрачки после применения наркотических и токсических веществ становятся либо необычно узкими, либо необычно широкими.
· Насторожить должна бледность кожи или ее покраснения. Иногда она приобретает сальный налет. 
· Посмотрите на руки вашего подростка: в области локтевых сгибов, на предплечьях, на тыльных поверхностях кистей могут быть следы от инъекций. Иногда подростки пытаются скрыть следы от инъекций царапинами.
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Проверьте, как чувствует себя ребенок на следующий день после необычного состояния: он может выглядеть заторможенным, вялым, разбитым, испытать мышечную слабость. 

Все эти признаки (симптомы) являются достаточно тревожными. Если вы заметили у своего ребенка некоторые из них, попробуйте поговорить с ним. 

Если появились подозрения приобретите экспресс-тест на наркотики в аптеке. При положительном результате пробы, а также в тех случаях, если ребенок честно признал свою зависимость, необходимо сразу обратиться к наркологу. 
Рекомендации для родителей по профилактике наркомании и токсикомании подростков:
1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери след укола, это еще не означает, что теперь ваш ребенок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять ПАВ под давлением. Помните о том, что и многим взрослым людям приходилось употреблять наркотические средства (обезболивающие уколы, масочный наркоз). И постарайтесь с первых минут стать не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с бедой.

2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнет подростка, заставит его замкнуться. Возможно для вашего ребенка это первое и последнее знакомство с психоактивным веществом. Будет лучше, если вы поговорите с ним на равных, обратитесь к взрослой его личности. Возможно, что наркотические и токсические вещества для него способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить пустоту жизни.
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3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я все же люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом. Поощряйте интересы и увлечения ребенка, которые должны стать альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. 

4. Обратитесь к специалисту, который окажет вам квалифицированную помощь. Не обязательно сразу к наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом важно избежать принуждения. В настоящее время существуют различные подходы к лечению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас доверие. 
ПОМНИТЕ, что вы не один в решении этой проблемы!
УДЕЛЯЙТЕ ВНИМАНИЕ РЕБЕНКУ
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Несмотря на занятость и усталость после работы, необходимо ежедневно общаться с ребёнком, так как общение – это основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей.
· Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребёнка, не подвергать ее жесткой критике.
· По возможности старайтесь как можно больше проводить времени с ребенком. Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, иным способом устраивать с ребенком совместный досуг.
· Помните, что Ваш ребенок уникален. При этом, любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Помогайте своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них.
____________________________________
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