Родился Митрофан Дикарев в 1854 г. в с. Борисовка Борисовской волости Валуйского уезда Воронежской губернии. Сын дьякона, Митрофан Алексеевич вначале пошел по стопам отца. Обучался в Бирючинском духовном училище, откуда перешел в Воронежскую духовную семинарию, из которой был исключен, так и не окончив. Из воспоминаний ученого: «… в аттестате написали, что выгнали «за крайнюю неблагонадежность» …меня отдали под надзор полиции, а в октябре того же года через волостное «правление» меня уведомили, что «по всеподданнейшему докладу управляющего министерством внутренних дел Его И.В. государь Император повелеть соизволил дело о бывшем ученике Воронежской духовной семинарии Дикареве дальнейшим производством прекратить, сделав ему, Дикареву, строгое внушение за противозаконное имение у себя книг и брошюр преступного содержания». И хоть велено было семинарскому начальству вместо единицы поставить по поведению тройку, плохая аттестация, вкупе с беспросветною нуждою, навсегда закрыли неудавшемуся семинаристу путь к получению высшего образования. 
А ведь к тому времени он уже был автором опубликованного в «Воронежском Телеграфе» небольшого очерка под названием «Мандугат». 

Выбери Митрофан Алексеевич писательскую стезю, определение «самоучки» придало бы его восхождению романтического ореола. Но, он выбрал профессию этнографа, стал ученым, в среде которых более всего в цене высокая образованность и профессионализм. И все же репутация неутомимого труженика и энтузиаста снискали ему уважение современников и благодарную память потомков.
После исключения из духовной семинарии Митрофан Дикарев целую зиму ходил с отцом на поденщину. С октября 1876 по январь 1877 г. бедствовал в Воронеже, перебиваясь редкими частными уроками. Потом, чуть больше года служил домашним учителем в Острогожской волости. Оттуда попал помощником волостного писаря в село Гибовище Землянской волости. В октябре 1978 г. перешел на ту же должность в село Подгорное неподалеку от Воронежа. В марте 1879 г. пошел на службу в Воронежский статистический комитет, в котором прослужил более десяти лет.
Работая вольнонаемным писарем в Воронежском статистическом комитете, М.А. Дикарев часто совершал служебные поездки по губернии, что давало ему возможность подробно знакомиться с проблемами и этнической спецификой быта населения. Возможно, именно это предопределило его дальнейшие интересы.
В Воронеже создан первый большой научный труд М.Дикарева «Очерк Воронежского мещанского говора, сравнительно с украино-русским наречием», напечатанный в 1891 г. в «Воронежском этнографическом сборнике», в который включено семь с половиной тысяч собранных им русских и украинских пословиц и поговорок.

Тяжёлые материальные условия вынудили Дикарева переехать в 1893 г. в Екатеринодар. Здесь он занял место младшего делопроизводителя, а с 1898 г. – архивариуса Кубанского войскового архива.

Жизнь в Екатеринодаре тоже оказалась несладкой: учёный не получил обещанного ему места и вынужден был служить мелким чиновником, экономя на всем. Тем не менее кубанский период жизни оказался особенно плодотворным в деятельности ученого.

Дикарев первым из отечественных этнографов уделил такое внимание собиранию и обработке «народных толков», считая подобный материал особенно ценным для изучения народной психологии. Публиковались они преимущественно в «Этнографическом обозрении».

Цикл работ ученый посвятил описанию праздников кубанского народного календаря. В числе первых Митрофан Алексеевич стал записывать кубанские казачьи сказки и анекдоты. 

Не имея возможности из-за недостатка средств и времени самому проводить полевые исследования, Дикарев наладил в станицах сеть корреспондентов – из местных любителей казачьей старины. По программам Дикарева они записывали и присылали ему сказки, песни, заговоры, апокрифы (народные интерпретации Библии), сведения о народных знаниях, календарных праздниках и обрядах.

Среди добровольных помощников Дикарева были собиратели казачьего фольклора А.Е. Пивень, писарь станицы Павловской, майкопчанин П.С. Плугатырев и многие другие. Особое внимание М.А. Дикарев обращал на язык записей, требуя от своих корреспондентов текстов, которые подлинно отражают говор казачьих станиц.

За фундаментальные работы по истории Кубанского казачества Дикарев признан ведущим этнографом Северного Кавказа. Деятельность Дикарева высоко оценил писатель И. Франко.
В Краснодарском крае с середины 1990-х годов проходит единственная на Юге России ежегодная этнографическая конференция в память Митрофана Алексеевича. Дикаревские чтения уже давно стали визитной карточкой сначала кубанской, а затем северокавказской этнографической науки. 

 В наших краях зримым наследием деяний Митрофана Алексеевича остался классический русский язык. В первые годы Советской Власти наш край подвергся принудительной украинизации. В Буденном (Бирюче) всё делопроизводство переводилось на украинский язык, окружная газета «Шлях коммунизму» (Острогожск) тоже выходила на украинском языке. Понадобились очень большие усилия общественности, чтобы вернуть русскому языку его государственное значение. И здесь главным доводом для Совнаркома, принимавшем решения о пределах украинизации, стал труд Митрофана Алексеевича Дикарева «Очерк воронежского мещанского говора сравнительно с украйно-русским наречием» («Воронежский этнографический сборник», Воронеж, 1891). Без преувеличения можно сказать, что нынешний русский язык в нашей местности сохранился благодаря работам этнографа Дикарева (псевдонимы: М. Крамар, М. Крамаренко).
М.А. Дикареву было отпущено всего лишь 45 лет жизни. По отзывам современников, он был чрезвычайно трудолюбив, скромен, замкнут и всегда стремился к уединению, все свое свободное время посвящая этнографии. После непродолжительной болезни 14 ноября 1899 г. он умер в Екатеринодарской больнице. Панихиду во время его погребения пел войсковой хор певчих. Так совпало, что последняя из опубликованных М.А. Дикаревым работ была посвящена похоронным обычаям украинцев. 
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