
 

 

 

 

 

 

Яблочный спас  — популярное 

в народе название важного церковного 

праздника, именуемого Преображением 

Господа Бога и Спаса Иисуса Христа. 

Известно, что Преображение Господне 

входит в список 12 наиболее значимых 

православных праздников. Великий день 

христиане отмечают ежегодно 19 августа. 

Он приходится на самый короткий, но очень 

строгий пост, продолжающийся до дня 

Успения Божией матери. Яблочный спас 

моложе других важных церковных дат, но его 

история не менее загадочна и интересна. 

 

Любимые августовские праздники-три Спаса 

 

Всего в церковном календаре три 

Спаса. Первый, именуемый Спасом на воде, 

приходится на 14 августа. В этот день 

верующие спасались от эпидемий 

и инфекций, усиленных летней жарой, 

с помощью святой воды, выносимой 

из церкви. Другое известное название — 

Медовый Спас, праздник получил по той 

причине, что с этого дня было дозволено есть 

мед. 

Самым главным из трех считается 

Второй Спас — Яблочный или Праздник 

первых плодов. После него разрешается 

употреблять в пищу яблоки и другие фрукты. 

Особенно строго в древние времена 

относились к запрету родители, потерявшие 

детей. Считалось, что если отказываться 

от лакомства плодами, то на том свете 

умерших деток угощают гостинцами 

и золотыми яблочками. Верующие люди 

утверждают, что яблоки в этот день обладают 

особой волшебной силой, и лакомство ими 

помогает осуществлять загаданные желания. 

Третий Спас в народе называют 

Ореховым, в церковном календаре 

он значится 29 августа. Обычно к этому сроку 

орехи становятся зрелыми и пригодными 

в пищу. Также православные зовут его 

Спасом на полотне, в знак того, что лик 

Иисуса отпечатался на куске ткани. В этот 

день коробейники традиционно устраивали 

распродажу холстов и полотен. 

 

Корни и история Яблочного Спаса 

 

Историки утверждают, что Второй 

спас пришел на смену дохристианскому 

празднику сбора яблок. В старинные времена 

плоды до этого дня считались незрелыми 

и несъедобными. Лишь после освящения 

у алтаря сочные фрукты разрешалось 

употреблять в пищу без ограничений. 

Язычники верили, что яблоки в этот день 

наделены особой силой — они несут 

здоровье, красоту, силу и счастье. 

Преображение Господне 

в православной церкви называют еще Спасом 

на горе. Верующие знают, что 19 августа — 

ровно за 40 дней до распятия Христа, Иисус 

и три его ученика поднялись на гору Фавор. 

Когда Иисус начал молиться, его лицо вдруг 

осветил неземной свет, а одежды 

превратились в белоснежные. Так Иисус 

Христос преобразился на глазах у Петра, 

Иоанна и Иакова, открыв им свое 

предназначение. 

В этот миг будущий Спаситель узнал, 

что ему суждено во имя людей умереть 

мученической смертью на кресте, а потом 

воскреснуть. Христос строго-настрого 

запретил своим ученикам рассказывать 

об этом чудесном событии. Вернувшись 

к людям, сын Господа Бога велел собирать 

яблоки, чтобы Отец мог освятить их. 

Отмечать Яблочный спас начали в 4 веке, 

после того, как на горе Фавор был открыт 

храм, увековечивший Преображение 

Господне. 

 

Традиции Праздника первых плодов 

 

Празднование Преображения 

Господнего начинается с утренней церковной 

службы. Во время богослужения крест 

выносят в центр храма. В первую очередь 

совершается обряд поклонения, а затем — 

Крестный ход и освящение плодов. Во время 

литургии поют канон о Великом 

Преображении. Прихожане обязательно 

одеваются в белоснежные одеяния, белый — 

главный цвет чудесного праздника. 

Традиционно в этот день верующие 

несли в церковь корзины с виноградом, 

яблоками, грушами, сливами и другими 

плодами и ягодами, созревшими в саду. 

Урожай следовало собирать рано утром, 

чтобы на румяной кожице сохранились 

капельки росы. Хозяйки пекли на праздник 

постные пироги и блины с фруктовыми 

начинками, преимущественно с яблочной. 

19 августа разрешалось не только есть 



яблоки, но и начинать их заготавливать: 

варить варенье, джемы, сушить. 

Самый главный обычай Второго 

Спаса — угощение малоимущих и голодных 

людей яблоками. Верующие никогда 

не скупились в этот день и охотно делились 

собранным урожаем с теми, кто нуждался 

в помощи. Также освященные плоды 

обязательно несли на кладбище, причем 

угощения оставляли не только на могилах 

своих родных, но и на холмиках, оставшихся 

без присмотра. 

Яблочный Спас всегда 

символизировал начало осени, в народе его 

именовали Осенинами. До этой даты нужно 

было успеть убрать урожай пшеницы 

и заготовить лекарственные травы. Согласно 

приметам, ясный день в Преображение 

Господне предвещает суровую зиму, дождь –  

к мокрой осени, а сухая погода – 

к засушливой осени. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Эту и другую информацию вы можете 

найти в нашей библиотеке. 

 

Ждем Вас по адресу: 

ст. Северская 

ул. Ленина, 118 

Центральная районная библиотека 

 

Мы работаем ежедневно 

с 10-00 до 18-00 

Суббота, воскресенье 

с 10-00 до 17-00 

 

Выходной день - пятница 

Санитарный день - последний ЧЕТВЕРГ 

месяца 

 
 

Эл. почта: sev.zbs@mail.ru. 

  

Адрес сайта библиотеки: 
http://cbsr118.krd.muzkult.ru 
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Памятка-закладка 

 

Три Спаса 
 
 
 
 
 
 
 
 

Северская 2022 г. 
Коваленко Т.В. 
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