
Памятка толерантности: 

1. Беседуя с людьми, посмотри им в 

глаза. Поздоровайся со всеми. 

 
2. Постарайся не навязывать другим 

собственную волю. Выслушай их 

мнение. 

 
3. Сделай для кого-нибудь доброе 

дело так, чтобы этот человек не 

узнал, что добро идёт именно от 

тебя.  

 
4. Не проявляй к окружающим 

такого отношения, которого ты не 

хочешь испытывать по 

отношению к себе. 

5. Постарайся хорошо 

выглядеть. Говори со всеми 

тихим голосом. 

 

6. Запиши 5 положительных 

качеств, характеризующих 

тебя и твоего друга. 

 

7. Найди 3 повода, чтобы 

сказать «спасибо» своим 

близким и родным людям. 

 

 

 

 

 

 
Ждем вас! 
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Толерантность – означает 

уважение, принятие и правильное 

понимание богатого многообразия 

культур нашего мира, форм 

самовыражения и проявления 

человеческой индивидуальности. 

В единстве наша сила! 

 

Смысл, который несёт в себе это 

слово, очень важен для 

существования и развития 

человеческого общества. 

Современный культурный 

человек – это не только 

образованный человек, но и 

человек, обладающий чувствами 

самоуважения и уважаемый 

окружающими. 

16 ноября – 
Международный день 

толерантности 
 
 

Я пришёл в этот мир 
Не для того, чтобы оправдывать 

твои надежды, 
Не для того, чтобы отвечать твоим 

интересам, 
Не для того, чтобы соответствовать 

твоим ожиданиям. 
И ты пришёл в этот мир 

Не для того, чтобы соответствовать 
моим ожиданиям. 

Не для того, чтобы отвечать моим 
интересам, 

Не для того, чтобы оправдывать 
мои надежды. 

Потому что я – это я, а ты – это ты. 
Но если мы встретились и поняли 

друг друга – то это прекрасно! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение слова 

«толерантность» на разных 

языках звучит по-разному: 
 

 в испанском языке оно 

означает способность признавать 

отличные от своих собственных 

идеи или мнения; 

 во французском – 

отношение, при котором 

допускается то, что другие могут 

думать или действовать иначе, 

нежели ты сам; 

  в английском – готовность 

быть терпимым, снисходительным; 

 в китайском – позволить, 

принимать, быть по отношению к 

другим великодушным; 

 в арабском – прощение, 

снисходительность, мягкость, 

милосердие, сострадание, 

благосклонность, терпение, 

расположенность к другим; 

 в русском – способность 

терпеть что-то или кого-то (быть 

выдержанным, выносливым, 

стойким, уметь мириться с 

существованием чего-либо, кого-

либо). 


