Задание. 
Написать реферат на оду из предлагаемых тем. 
Отправить на электронный адрес – boleg1442@gmail.com
1) Влияние спорта на сердечно-сосудистую систему
2) Влияние физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат

3) Влияние физических упражнений на мышцы человека

4) Лечебная физическая культура

5) Волейбол: игра и история

6) Долголетие и физическая культура

7) Дыхательные упражнения в физическом воспитании

8) Баскетбол; история, правила игры
9) Комплексы утреней гимнастики

10) Витамины и питание спортсменов

11) Средства и методы развития гибкости

12) Средства и методы развития силы и выносливости

13) Занятия в тренажерном зале

14) Влияние подвижных игр на развитие основных физических качеств

15) Возможности физкультуры и спорта в воспитании личности человека

16) Коррекция осанки физическими упражнениями

17) Пьер де Кубертен – основатель современого олимпийского движения
18) Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений

19) Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний

