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1) Олимпийские игры древней Греции

2) Олимпийские игры современности

3) Питание и двигательный режим студента

4) Вредные привычки и занятие физической культурой

5) Приемы самоконтроля при выполнении физических нагрузок

6) Значение физической культуры в здоровом образе жизни

7) Закаливающие мероприятия
8) Пьер де Кубертен – основатель современного олимпийского движения

9) Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений

10) Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний

