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HAITPABJIEHHUE «XOPEOI'PAOUYECKOE NCKYCCTBO»

ATtTecTanus oOydaromMxcs 1O HampaBieHUIO «Xopeorpaduiyeckoe MCKYCCTBO
JOTIOTHUTENIbHON oOuiepa3BuBaroIei oOuieo0pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMBbl
«XyI0’)KeCTBEHHOE TBOPYECTBO» MPOBOAMUTCS B (hOpME KOHTPOIBHBIX UTOTOBBIX YPOKOB
IO CIIEAYIOIUM Y4€OHBIM ITpeIMETaM:

1. «I'mmHacTHKa»;

2. «McToprko-ObITOBOM TaHEI;

3. «Knaccrueckuil TaHemy;

4. «HapoHO-CLUEHUYECKHUI TaHEI;

5. «PuTMuKa 1 TaHe;

6. «CrieHnueckas mpakTHUKay;

[lo wroramMm arrecTalM BBICTABISETCS OIEHKA «OTIHYHO», «XOPOLIO»,
«YJIOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBJIETBOPUTEIBHO.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoiHeHus

[To nToram uCOJIHEHUS TPOTPAMMBI HA KOHTPOJIBHOM YPOKE BBICTABIISIETCS OIICHKA

10 MATHOAJILHOM IIKaJIE:

Ounenka Kpurtepnu oueHuBanus BHICTYIJICHUSI

oTaIIc 06y‘IeHI/IH;

5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKHA KQUECTBEHHOE U XYI0KECTBEHHO OCMBICIICHHOE
UCTIOJTHEHUE, OTBEYarollee BceM TpPeOOBaHUSIM Ha JaHHOM

4 («x0opo1Ioy) OTMETKa OTpa)kaeT TPaMOTHOE HCIOJHEHHUE ¢ HEOOIbIINMHU
HejpoYeTaMu (Kak B TEXHUYECKOM IUIaHe, TaK U B
XYJI0’KECTBEHHOM);

3 («yZIOBIETBOPUTEIBHOY) WCIIOJHEHHUE C OOJBIIUM KOJMYECTBOM HEIOUYETOB,

HMCHHO: HCIPaMOTHO HW HCBBIPA3SHUTCIIbHO BbLIIIOJHCHHOC
JABHMOKCHUC, ciabast TexXHHYECKas IIOAroToOBKa, HCYMCHHC
AHAJIM3HUPOBATL CBOC HCIIOJIHCHUC, HC3HAHUC MCTOAWKH
HUCTIOJIHCHUA N3YYCHHBIX Z[BI/I)KGHI/Iﬁ UT.AO.,

2 («HEyIOBIETBOPUTEIHHO») | KOMIUIGKC ~ HEIOCTATKOB,  SBJISIFOIIMKACA  CJICICTBUEM
HEPEryJISPHBIX  3aHATHH, HEBBIOJHCHHE IPOrPaMMbI
y4eOHOTr0 MpeMeTa;

OueHo4YHbIE CPeACTBA Y4eOHOIr0 NpeaMeTa
«['mMHacTHKA
Cpox ocBoeHus — 2 roaa

[TporpammHble TPEOOBAHUS:

IIo oxoHuanuu O6y‘l€HI/I${ ydamuecsa OOJIKHBI O6J'IaJIaTI) COOTBECTCTBYIOIIMMHA

SHAHUSAMH, YMCHUAMU U HaABBIKAMU, COOTBCTCTBYIOIINMHA Tpe6OBaHI/I$[M, d UIMCHHO:!




Braoemw:
- TIPaBWJIbHOM 0aJe€THOW OCaHKOI;
- KOOpAUHALMENW TBUKEHUH PYK, HOT, TOJIOBBI;
- - CBOUM JIbIXaHUEM, HECMOTPSI Ha YBEJIMYEHNE KOJIMYECTBA JBUKEHUM;
- - TaAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKON KOOPAMHALMEW B YIPAKHEHUSAX C MIUOM,
o0pyueM, CKaKaJIKo! u Jp.;
- - IpuéMaMHu BpallECHUS;
- - CUJIOM CBOMX MBIIII] HOT, OBITh BBIHOCJIIMBBIMU U COOOPA3UTEIbHBIMHU.
- xopeorpaduyeckoi NamsThIO.
OOBEKT OlIEHUBAHUS: UCTIOTHEHUE YIIPAXKHEHUN HA CepeIMHE 3aa.

[IpeaMeT OlleHUBAHUSA:

- 3HAHME NOPAJKA IB)KEHUN U UX TOYHOE UCIIOJIHCHHUE;
- TEXHUKA UCIIOJHEHNUN YIPaKHECHUM;

dopma npoBeIECHUST UTOTOBOUM aTTECTAIMH 110 IpeaAMETY «] UMHACTUKAY:

- arrecTranus IpoBOAUTCS B GopMe KOHTPOJIBHOTO YPOKa;
- CTPYKTYypa ypokKa:

a). Pazmunka;

0). OcHOBHast YaCTh ypOKa;

B). 3aK/IIOYNTENIbHAS YaCTh.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABIISIOMINX SJIEMEHTOB JIJIsl aTTECTALlUNU:
1 xknacc
1. Pa3mMunKa 1o Kpyry.
1. TanueBanbHBIHN HIAT ¢ HOCKA
2. lllaru Ha monynanbliax ¢ BRITSIHYTHIMUA KOJICHSIMU
3. lllaru Ha nsTKAax
4. Illaru Ha BHYTPEHHEHN M BHEUIHEH CTOPOHE CTOIBI.
5. Ilaru ¢ mogbEMOM HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, HA MECTE U B NIPOJABUKECHNUN
6. Jlerkwii Ger ¢ nmajbIeB BHITSHYTON CTOIIBI.

2.Pa3sMuHKa IO qUArOHaIIM.

1. ber ¢ moaHWMMaHWEM BIIEpE]l HOT, COTHYTHIX B KOJICHSIX, Ha MECTE€ U B
MPOJIBIKCHUHT

2. ber c BeIOpacblBaHWEM Ha3aJl HOT, COTHYTBIX B KOJICHSX, Ha MECT€ H B
MPOJIBH>KEHUH

3. bokoBo# raJor.

4. IToackokw.

3.Pa3muHKa Ha cepequHe Kiacca.
e |lneun BBEpX-BHU3, KPYI'OBBIEC IBW)KCHUS IIJICYAMMU.

e [loxbeM pyk yepe3 CTOPOHBI BBEPX U OIyCKaHUE BHU3.



e BpamieHue pyk B JOKTEBOM CYCTaBe.

e Hak/I0HBI TyJIOBMIIIA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BIIEpE — Ha3al.

¢ YIpa)KHEHUE «IIPYKUHKA» JBYMs HOIaMU 110 IIECTON ITO3HUIINH.

¢ YIpa)KHEHUE «IIPYKUHKA» ITONEPEMEHHO KaKI0M HOTOM.

e [logbpem Ha mosTynaublbl ¥ OITYCKaHHUE HA BCIO CTOILY IO IIECTOW ITO3HUIIHH.

4.Cups Ha KOBpHKE:

1. UcxonHoe nonoxeHue cuisg (HOru BMECTE BBITSIHYTHI BIEPE]], PYKH Ha IMOSICE).

2. IloouepeHOE COKpalIEHUE CTOMBI IIPABOM U JIEBOM HOTH, 3aTEM OJHOBPEMEHHOE
COKpAILIEHUE CTOII IO NEPBOM NPSAMON O3ULUU.

3. YopaxxHeHus A1l pa3BUTHUA MOIbEMA CTOIIBI.

4. Crubanue 1 BBIIPSIMIIEHUE HOT TMOOYEPEIHO M BMECTE Ha BO3AYX BIEpeE]l IO
IIEPBOM NIPSIMOM MO3ULIAH.

5. HakiioHuThCS Briepén, NOTAHYTHCS )KUBOTOM K KOJIEHSIM, PYKH Ha HIMKOJIOTKAX;
BBINPSIMUTHCS; PYKH OTBECTH Ha3al, IPUIOJHATE KOPIYC Ha pyKax (CIMHA MpsAMasi).

6. Haknons! kopmyca K HOram 1o nepBoi IpsiMOi MO3ULKH (CKIaI09Ka).

7. IcXOHOE TTOJI0KEHUE CUJIS, WIATYILKA.

8. HaknoHns! Briepen.

9. UcxoaHoe NMon0KeHUe CUAsl, HOTH Pa3BeACHBI B CTOPOHBI.

10. HakoHBI KOpITyca B CTOPOHBI K HOTaM U BIIEPE, )KUBOTOM Ha IOJI.

5.JIéxa Ha xuBOTE:!
1. McxonHOE MONOXKEHUE JIeXkKa Ha )KUBOTE.
2. [IpuBeneHue HOT B MOJIOKEHUE TIEPBOM BEIBOPOTHOM MO3ULIUHU («pyCcaTIOUuKay)
3. I[loTaHyTh CHauana OJHY HOTY B CTOPOHY, 3aTE€M JIPYTYIO.
4. «Jlaryikay Ha )KUBOTE.
5. IlpunogHUMAaThCS Ha pyKax, Mporudasich Ha3zaj («KOJIEUKO»).
6. JIByMst pyKaMu TIOTSIHYTh 00€ HOTU BBEPX («KOP3UHOYKAY).
7. Ilokauatbcs Briepén-Haza («Kadajaoukay).
8. «Jlogoukay, ynmpa)KHEHUsI Ha YKPEIJICHUE MBIIIL] CIIUHBI.

6.JIéxa Ha cniuHe:

1. UcxoaHOE MOI0KEHUE JIEKa HA CIIUHE.

2. IlpuBeeHue HOT B MOJIOKEHUE TIEPBOM BEIBOPOTHOM MO3ULIUH.

3. «Jlarymkay» nexa Ha CIIMHE.

4. MenneHHsli 10 IbeM HOT Ha 45 TpagycoB, OITyCKaHUE BBITSHYTHIX HOT (OTAEIBHO
KaXKJ|01), 3aTEM JIBYX BMECTE IO MEPBOM NMPSAMOM MO3ULUH.

5. HampsixeHue OpIOIMIHBIX W Ta300€IPEHHBIX MBIIII C BBITATUBAHUEM HOT B
KOJICHSIX M CTOIAaX MO NPSIMOM MO3ULIUHU («YTOJIOK).

6. [loaTsruBanue K rpyid COrHYTOM B KOJIEHE HOTH (KaXI0H OOYEPEIHO), 3aTEM
JIBYX HOT OJTHOBPEMEHHO B MOJIO)KEHUE «KaTaUUK».

7. YupaxHenue «0epézkay.



8. B monoxenun «Oepe3ka» HOTM MPSIMbIE B KOJEHSX OMYCTUTH 3a TOJIOBY,
MajbliaMU KOCHYThCA MOJIA.
9. B monoxxennn «6epe3ka» HOTH COTHYTh U MOCTaBUTh KOJICHHU Ha O («YJTUTKAY).
10. MocCTHK U3 TIOJIOKEHHS JISKa.

7.CTOs1 Ha KOJICHKAX:
1. McxoaHoe MOI0KeHUe CTOSI Ha KOJICHSX.
2. Pyku 3a CIMHOM JIONIaTKU COECHUTH(«(CHETHPHY).
3. CecTb cneBa OT IIATOK, BCTaTh Ha KOJIEHHU, CECTh CIIpaBa OT IIATOK, BCTATh.
4. IlocTaBUTh KOJIEHH Ha HIMPUHY IJIeY, CECTh U JIeUb CIMHOM Ha moJ(«0aboukay).
5. IImararsr.

8.3aKIII0YnTENbHAS YaCTh YPOKa

1. Iloackoku Mo mepBOM MPSAMON MO3UIMK C BBITSITMBAHUEM CTON: Ha MeECTe, C
NPOJBUKEHUEM BIEPEl, HA3a U U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

2. Ilepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY M B HIPOABIXKEHUHU C IOJIOKEHHEM CTOIbI Ha
IIMKOJIOTKE, 3aTeM Y KOJIeHa

3. MenneHHOE TNOJHMMAaHME pPYK BIIEPEI-BBEPX, B CTOPOHY-BBEPX C
OJTHOBpPEMEHHBIM OTBEJCHHEM HOTH Ha HOCOK Ha3aJl U B CTOPOHY.

ITo oxonvanum 1 Kiacca yganimecs: JOJKHBI YMETh:

- HAUMHATh ¥ 3aKaHYMBAThH YNPAKHEHUE ITOATOTOBKOM;

- TI0JIb30BATHCS MPUOOPETEHHBIMU YMEHUSMHU U HaBbIKAMU;

- [10JIb30BAThHCSI CBOMMU PA3BUTHIMH JJAHHBIMU IIPY UCTIOJHEHUN KOMOWHAIIHI;

- KOMOMHHPOBATD PA3JIMYHBIC BU/IbI IBUKCHUM U TPABUIBHO X UCTIOIHSTD;

- WUCHOJHATH THUNBl KOOPAMHALIMM  JIBJKEHWMH: OJHOHANpAaBIEHHbIE U
pa3HOHAIPAaBIICHHEIE;

2 kJy1acc (BTOpPO# 1o 00y4eHus)

1. KomOuHupOoBaHuEe pa3IMyYHBIX BHUJIOB INAroB, M3yYEHHBIX HA IIEPBOM IOy
00y4eHusl.

2. KoMOuHupOBaHME pA3NMYHBIX BUIOB Oera, M3y4EHHbIX Ha IEPBOM TOIY
00ydeHUSI.

3. Menkuit 6er Ha MoaynanbLax.

4. BoiOpacsiBaHuE BBITSIHYTBIX HOT BIIEpe]l U Ha3aja Ha 45 rpajycoB — Ha MECTE U C
IPOJBUKEHUEM BIEPE] U Ha3al.

5. Ilombka.

PasmuHka Ha cepenuHe kinacca.

1. YopaxkHeHus: Ha pa3BOPOTHI CTOI M3 LHIECTOW B MEPBYIO MO3UIIMIO TTOOYEPEIHO
MPaBOM U JIEBOM, 3aTEM OJHOBPEMEHHO JIBYX CTOIL.

2. lllaru B CTOPOHY C IPUCETAHUEM.

3. Illar B cTOpOHY € MPUCTABKOM, ABa XJIONKA.



4. Illar B cTopoHy ¥ TOYKa (T31) — yAap HOCKOM 00 1o 0e3 mepeHoca Beca Tea.

5. lIlar B CTOpOHY ¥ KK — BEIOPOC CBOOOTHOM HOTH IO TUATOHAIH BIIEPE]] HAKPECT
repe OOPHOM HOTOM.

6. «[IpyxunHKa» ¢ IaroM B CTOPOHY U BIIEPE.

7. YIIpaXXHEHNE «TapMOILIKa.

OcHoOBHas 4acTh ypoka

l. Cugga Ha mony: MOOYEPEAHOE, 3aTeM OJHOBPEMEHHOE COKpalleHHE CTOI B
BBIBOPOTHOM I10JIOKEHUH.

2. Cups Ha 1oJy: MOoOoYepeIHbIE, 3aTEM OJIHOBPEMEHHBIE KPYTOBBIE JIBUXKEHHUSI CTOII
B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH.

3. Cuzs Ha oy: MOOYEPEeTHOE BBIBEICHNE HOT BIIEPE]] C TIOMOIIBIO PYK, COXPaHSs
MPsIMOE TIOJIOKEHUE CITUHBI(«3as4Ubs JIaria)

4. Jlexxa Ha clMHE: MPUBEACHUE HOT B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHHM U3 lmo3uuuu B
JSTYIIKY.

5. Jlexxa Ha ciuHE: MEJICHHBIN TOOYEPETHBII, 3aTeM OJTHOBPEMEHHBIN MTOIHEM HOT
B BBIBOPOTHOM mMojioxkeHUUu Ha 45, 3arem 90 rpaaycoB ¢ OMYyCKaHMEM B HCXOJTHOE
MOJIOKEHHE.

6. Jlexxa Ha ciuHE: pe3krie OPOCKU HOT B BHIBOPOTHOM TIOJIOKEHUU BIepe] Ha 45,
3aTeM Ha 90 rpagycos.

7. Jlexa Ha CHHHE: MOOYEPEIHOE COKPAIIECHUE CTOIl B BHIBOPOTHOM MOJIOKEHUH
HOT'H, TOAHATOM Ha 45, 3ateM Ha 90 rpaaycoB

8. Jlexxa Ha ciMHE: OTBEICHHE HOTH B BBIBOPOTHOM IIOJIOXKEHUU B CTOPOHY Ha 45,
3arem Ha 90 rpaaycoB

9. Jlexa Ha ciuHE: MEJIJICHHBIN ToAbeM HOru Ha 90 rpanycoB U OTBEIEHUE HOTH B
cTopoHy. Bo3BpaiiieHre HOru 10 MOy B UCXOTHOE TIOJIOKEHNE

10. IloaTsaruBaHue K Tpyau COTHYTOM B KOJIEHE HOTH, 3aT€M pa3BOPOT HOTH B
Ta300eIPEHHOM CYCTaBe JI0 ToJIa.

11. Jlexxa Ha CIMHE «HOKHHUIIBD.

12. JIexka Ha cTIMHE «Pa3HOKKA.

13. JIexka Ha cIMHE «3aHOCKW.

14. JIexxa Ha ®KUBOTE: MEUICHHBIA OOYEPEIHBIN, 3aTEM OJITHOBPEMEHHBIN MOIBEM
HOT Ha3aJ B BLIBOPOTHOM IOJIOKEHUH.

15. JIexxa Ha )KUBOTE: pe3KUe OPOCKU HOT Ha3a] B BHIBOPOTHOM IOJIOKCHHUH.

16. Jlexxa Ha KUBOTE: MOABEM KOPIYyca C MOMOIIHUKOM, YAEPKUBAKOUIUM HOTH B
BBIBOPOTHOM TMOJIOXKEHUHM U C OTBEJIIEHUEM PYK B CTOPOHBI, 3aT€M IEPEBOJOM HX Ha
3aTBIJIOK.

17. Cung Ha nody: NpsAMOM IInarar ¢ IpaBod M JIEBOM HOTW; MOINEPEYHbIN LInarat
C TIOMOIIIHUKOM.

18. MocTHK U3 TTOTO0KEHUS CTOSI.

19. KyBbIpku Biepes v Ha3as.

20. Koneco.



3aKJIIOUYUTENbHAS YacTh YpOKa
1. IIpeDKKM 1O MEPBOM IPSIMOM NO3WLMM HAa MECTE W C IIPOJBHKEHUEM BIEpE-
Ha3aJl ¥ BIIPABO-BJIEBO.
2. IIpbIKKH € XJIONKAMH.
3. KopoTkue koMOMHaIMK Ha OJICKOKAX MO JIMHUSAM U IO KPYTY.

I1o oxoH4aHuM 2 Kj1acca yqauiuecs: JOJDKHBI YMETh:
- KOOPAUHUPOBATh JBWKEHHUS B YIPAXKHEHUIX HA MOJyNallblax;
- I0Ka3aTh MPAaBWIbHYIO OCAHKY, TAHIIEBAJIbHYIO MaHEPY;
- MOJI30BATHCA KYJIBTYPOU IBUKEHHUMN PYK, HOT — IIKOJIOW; TUIACTUKOMN ABUKECHUM;

OueHo4YHbIE CPeACcTBA YUeOHOT0 NpeaMeTa
«HMcTOpUKO-OBITOBOI TaHEI»
Cpoxk ocBoeHust — 5 neT
[IporpaMMHbIe TpeOOBAHUS:

YpoBeHb MOATOTOBKHA OOYYAIOUIUXCS SIBJSETCS PE3YJIhTATOM OCBOCHHUS IIPOrpaMMBbI
yaeOHoro mnpeamera « cTopuko-OBITOBOTO TaHIA», W MpearnojaracT GopMHUPOBaHHE
KOMIUIEKCA 3HAHUW, YMEHUIN U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:
- 3HaHUE OCHOBHBIX MO3UIIUM PYK, HOT, TOJIOBBI, IPABUJI IOCTPOEHUS KOPITyCa;
- 3HaHUE CPEJCTB CO3/1aHUs 00pa3a xopeorpaduu;
- YMEHHUE UCTIOIHATH (UTYPHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAIIUY PA3TUYHBIX BUJIOB TAHIICB;
-YyMEHHE paclpenessaTh CIEHHYECKYI TIUIONIAJAKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJb,
COXPaHATh PUCYHOK IPH UCIIOTHEHUU UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA;
-3HaHUE MPaBUJI BBITIOJTHEHUS ABWKEHUHN, CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAIKY;
- YMEHHE TPAaMOTHO UCTIOJIHATh BEIYUEHHBIC ABUKCHUS, COXPAHSIsI CHHXPOHHOCTD B
napax;
- hopMHpOBaHUE YMEHHUS CBOOOTHO OPUEHTHPOBATHCS B TAHIICBATLHON MY3BIKE U
aHaJIU3UPOBATH €€;
- 3HAHUE UCTIOTHUTEIBCKUX CPEJICTB BHIPA3UTEIILHOCTH;
- YMEHUE BBIPA3UTEIbHO UCIIOHATD IBUKEHHUS, TAaHIIbL: IIEPEIaBaTh XapaKTep;
- 3HAHUE U YMEHHUE OMPEACINISATh TaHEI] HA OCHOBE NCTOPUKO-OBITOBBIX JIBHIKCHHI.

OOBEKT OLICHUBAHUS: UCIIOJIHCHUE TAHIIEB PA3JIMYHBIX 3M0X (4-5 TaHIIEB), MOCTABICHHBIX

MpPEnoiaBaTeieM B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUSMH U KAaHOHAMHU HCTOPHKO-OBITOBOTO
TaHIA.
IlpeaMeT olleHUBAHUS:

- 3HaHHUC PUCYHKOB TAHIICB, JIBI/I)KGHI/II‘/JI 1 UX TOYHOC HUCIIOJTHCHUC,

- TCXHUKA UCIIOJIHCHH A,

- 3HAHUEC MCTOAUMKHU HCIIOJIHCHU )IBI/I)KCHI/Iﬁ U YMCHUC TIPUMCHATH OTH 3HAHHA Ha
IMPAKTUKCE,

- OCMBICIICHHOCTBb UCITIOJIHCHUA ,[[BH)I(GHHP’I;

- CHHXPOHHOCTb HCIIOJTHCHU,



- MY3bIKAJIbHOCTb UCITIOJTHCHUSI
- BBIPA3UTCIILHOCTH UCITIOJITHCHUS
- YMCHHC NICPCAATDb XaPAKTCP U MAHCPY HUCIIOJITHCHUA.
CDopMa IIPOBCACHUA UTOTOBOM ATTCCTAalllU 110 I/ICTODI/IKO-6LITOBOMV TaHILY.

- aTrTecTanus NPOBOAUTCS B (hOpME KOHTPOJIBHOTO YPOKa;
- BO BpeMs DJK3aMeHa y4aluecs HCIOJHSIOT  3apaHee  MOATOTOBIICHHBIC
MpEnoiaBaTesieM U MPOYUYECHHBIE YUYalTUMHUCS UCTOPUKO-ObITOBBIE TaHIbl X VI, XVII,
XVIII, XIX BekoB,

BbIOpaHHBIE MTPETNOIaBaTeIeM U3 MPEJI0KEHHOTO epeyHs.
- B TIporpaMMmy 23K3aMe€Ha  JO/DKHBI  OBITh  BKJIIOYCHBI  TaHIBI  BCEX
BBIIIIECTIEPEUYHUCIICHHBIX BEKOB.

3 kJacc (mepBblii rog 00yYeHust).

- Buget port de bras coso u B mape (4/4 u 3/4)
- [IoKJIOHBI ¥ peBEpaHCHI 11 MAJTLYUKOB U JIeBouek Ha 4/4, 2/4 u 3/4.
- Cxonp3suuii war pas glissé no I u Il mo3uuusim na 2/4.
- JIBoliHOM cKoJNB3sIIMH mar pas chassé.
- ["aror.
- bokoBoi#t mogbeMHbIif mar (pas eleve).
- I, 1L, 11, IV dopwmsl pas chassé (c moBopoTom BripaBo u BiieBo) u double chassé.
- Pas balancé:
a) Ha MeCTe;
0) ¢ HeOONBIIUM MIPOJIBI>KEHUEM BIIEPE U HA3A;
B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°.
-Pas balancé — MeHyaT.
- Pas dégagé.
- [Tonones:
a) pas MOJIOHE3a;
0) mapamu 1o Kpyry;
B) DJIEMEHTAPHBIC PUCYHKH TaHIIEBAJIbHBIX 3TIOOB 110 3aJaHUsM Ie/1arora.
ITonpka:
a) pas MOJIbKU Ha MECTE BIEpe]l U HA3a,
0) pas NOJbKU Ha MecTe U ¢ oBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByto U JIEBYIO CTOPOHBI);
B) pas MOJbKU C MPOJABUKEHUEM BIIEPE]T U HA3a]l;
r) O0OKOBOE pas MOJIbKY;
1) OOKOBOE pas MOJIbKHU C BPAIIEHUEM TI0 KPYTY COJIO;
€) MPOCTEUITNEe KOMOWHAIINH TTOJIHKH.
- Bansc:
a) pas Bajbca BIIEPEl U Ha3a][ 10 JTUHUSM;
0) pas BaJibca BIepea U Ha3aJ B KOMOUHAIMH C pas balancé;
B) pas BaJibca BIiepe ¢ MpUMeHeHueM port de bras;
T) pas Bajibca C BpalleHUEM MO KPYTy COJIo;



1) BJIbC C IPOJABUKEHUEM BIIEPE] U HA3a] — BaJbCOBAsI IOPOKKA;
) MpocTelne KOMOMHALIMK BaJIbCa MO 3a/IaHUIO Me/1arora.

- benopycckas nonpka.

- Pycckuit Tanen:

a) pyCCKHIl epeMEHHBII X0/ 110 KPYTy BIIEpE] U Ha3asl;

0) 60KOBOM pycckuit Xo (mpunagaHue);

B) pycckuit pas de basque

4 kyacc (BTOpoii rox o0yueHus).

- Basibe B Tpu pas ¢ BpalieHreM BIpaBo Mo KPyTy B mape.

- Basibe B Tpu pas ¢ BpalieHueM BIIeBO (au rebours):

a) 10 JINHUAM U IO KPYTY COJIO;

0) 1Mo KpyTy B Iape B coYeTaHUU C pas balancé;

B) pas BaJibca Ha MECTE;

') KOHTPOJIbHBIE YCIOKHEHHBIC BaJIbCOBBIE PUCYHKH.

- Banbc-MUHBOH.

- Pas balancé Bniepen u Ha3an (¢ pa3nuunbiMu port de bras).

- [Tonbka:

a) OOKOBOE pas MOJIbKH C BpallIEeHHUEM B Mape Mo KPYyry;

0) yCIOKHEHHAsI KOMITO3HIIHS TIOJIBKU C UCIIOJIB30BaHUEM pas gliss€, ranomna, 1maros,
MOKJIOHOB, pa3JIMYHBIX port de bras.

- MuHBOH.

- @panirysckas kaapuib (1, 2, 3 ¢urypsi). [loknons u peBepancsl Ha 2/4 ans
bpaHIy3CKOM KaapuiH.

- [Tonones. YcnoxHEeHHAas: KOMITO3UIU.

- Masypka:

a) OCHOBHOM KEHCKUM X0 — Pas Couru;

0) OCHOBHOM MYXCKO# X011 — pas gala;

B) IIPOCTOE 3aKII0UEHUE (KITI0Y);

r) pas balancé B xapaktepe Ma3ypku;

1) IpocTeline KOMOMHALIMM B CTUJIE Ma3ypKH.

- syuenue pucyHnka chalne u UCIIOJIb30BaHKE €0 B KOMITO3UIIHSIX.

5 kJjacc (TpeTuii rog o0yueHus).
- 'aBot XVIII Beka:
a) TIOKJIOHBI;
0) Jlerkue marv ¢ OCTAHOBKOM B pa3JIMYHbIX 1103aX;
B) pas de zephir;
r) pas de bourrée (Ha3BaHKE YCIOBHOE) C MPOABHMKEHUEM BIIEPET;
1) pa3InyHbIe TOJI0KEHHS PYK COJIO U B Mape.
- ®paniysckas kaapuib (IV, V, VI purypsr).



- KomOuHMpOBaHHBII BabC B YCIOKHEHHON (hopMme.

- [lonones. Ycnoxuennas gopma.

- Ma3sypka:

a) pas boiteux (xpomoe ma) Bepe. U Ha3a;

0) pas coupé¢ (pexyIuii mar);

B) «romy6er (coup de talon) ¢ mpoABMKEHHUEM B CTOPOHY;
') OTKPBITBIN U 3aKPBITHII TOBOPOTHI;

1) pas de bourrée — balancé;

e) dos a dos ¢ nepekpenieHHbIMUA PyKaMH Ha YPOBHE IpyAH (IBUKEHUEM BajbCa);
K) pas chassé.
- Banbc-masypka.
- Banbc-raBor.
6 kiacc (4eTBEPTHIN 1o 00yUeHHs ).

- XVI Bek. PeBepaHc 1ambl M CATIOT-MIOKJIOH KaBajepa.

- bpanib: npocToM, IBOMHOW, C pEIIPU30M.

- Becenblit (kpecThsIHCKHIT) OpaHIIb.

- @apanpoia.

- byppe.

- [TaBana.

- BousibTa.

- cTopuko-0bITOBOI TaHel B 6alieTax KJIACCUUECKOTO Hacieaus (BUIEO):

«Tanen ¢ nonymeukamu» u3 6anera C. [Ipokodnena «Pomeo u J[xynberray B
xopeorpaduu JI. JIlaBpoBCKOTro; CIONTa HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIEB U3 Oanera «Crisiimas
Kpacasuiia» (mocranoBka @. B. JlomyxoBa), pomanecka u3 Oanera «PaiiMoH1a»
(nocranoBka M. Ileruna).

- XVII Bek. PeBepaHc ¥ OKIIOHBI.

- Anemanna (konerr XVI — nagamno XVII Bekos).

- Menyor.

- Pomanecka.

- Ucropuko-06ITOBOI TaHel B OaneTax KJIacCHUeCKOro Haciaeaus (BUJIEO):

Pomanecka u3 Ganera «Paiimonma» (my3sika A. ['masyHoBa, xopeorpadus M. [lerumna).

7 kaace (NATHIA rog 00yueHus).
- XVIII Bek. PeBepaHc v MOKIIOHBI.
- MeHysT CKOpBIN.
- ['aBoT.
- Capabanna.
- XIX Bek. PeBepaHC ¥ IOKIIOHBI.
- banpHas mMasypka.
- Bansbc.



- JIaHChbe.

- DKoce3.

- XX Bek. Tanro.
- HapibCTOH.

- ®OKCTPOT.

- Banbc-00CTOH.

OueHovHbIe cpecTBAa YUeOHOTO NpeaMeTa
«Knaccuueckuii Tanemy
Cpoxk ocBOeHUS — S JIEeT
IIporpamMMHbI€ TPSOOBAHUS:

[lo oxoHuaHuu OOy4eHHUS YydYallhecs JOJDKHBI 00JaJaTh COOTBETCTBYIOIIMMU
3HAHUSIMU, YMEHUSMH U HaBbIKAMH, COOTBETCTBYIOIIMMU TPEOOBAHUSAM, & UMEHHO:
3uamo.

- TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOT0 TaHIla ¥ 0aleTHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

- PHUCYHKH BBIyYEHHBIX TAHIICB KJIACCHUYECKOTO0 KaHpa, 0COOCHHOCTH B3aMMOICHCTBHS C
napTHEpPaMH Ha CIIECHE;

- DJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIINH KJIaCCUYECKOI'0 TaHIIA;

- 0COOCHHOCTH MOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIHPHBIX KOMOWHAIIHIA;

- cpelcTBa co3maHus oOpasa B KJIaCCUUYECKOU xopeorpaduu;

- TPUHIMIIBI B3aUMOJICUCTBUSI MY3BIKAIIBHBIX U XOpeorpaduuecKux BbIPA3UTEIbHBIX
CPE/CTB;

- METPOPUTMHYECKHE PACKIIAKH UCTIOJHEHUS IBUKEHUN

Braoemy:

- TIpaBUJIbHOM OaJeTHOW OCaHKO;

- OCO3HAHHBIM MPAaBUJILHBIM UCTIOJTHEHUEM JIBUXKCHU;

- KyJIbTYpOH ABUXKEHUS PYK U HOT;

- KOOpAWHALIMEN TBUKEHHIA;

- TEXHUKOM IIPBIKKA;

- YCTOWYUBOCTHIO B JUHAMUKE;

- pPa3BUTHIMU MIPUPOIHBIMU JAHHBIMU;

- HaBBIKAMH MY3bIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOT'0 UHTOHUPOBAHUS;
- Xxopeorpaduyeckoi NamsThIO.

OOBEKT OIICHUBaHUS: UCTIOJTHCHUE KOMOMHAIIMH Y CTaHKa, Ha cepenuHe 3aia, allegro,

9K3CpCHUCa Ha MMaJiblax.
[IpeameT ollcHMBAHUS:

- 3HaHUWE TOPSIKA JBUKEHUN B KOMOMHAIMSIX U UX TOYHOE UCTIOTTHEHUE;
- TEXHHMKA UCITOJHEHHUH IBM)KEHUH B KOMOMHAIIMAX 1 KOMOWHAIIMI B 1[€JIOM;

cI)O]Z)Mél IIPOBCACHHUA UTOTOBOM ATTCCTAlIMHY 110 KJTACCUYCCKOMY TaHITY.

- arTecTanus IpOBOAUTCS B GOopMe KOHTPOJIBHOTO YPOKa,;



- CTPYKTypa ypoKa:
a). DK3epCucC y CTaHKa;
0). DK3epcuc Ha cepeuHe 3al1a;
B). Auierpo (IIpbIKKH);
r). DK3epcuc Ha najblax.
[Topsimok  wWcromHEeHUsT KOMOWHAIMA B JK3€pcHcax JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH
TPaIUIIMOHHBIM TPEOOBAHUSAM MOCTPOSHUS IK3EPCUCOB KIACCHIECKOTO TAHIIA.
[lepeyeHbh OCHOBHBIX COCTABIISIFOIINX JICMEHTOB JIJIS C/IAYH ATTCCTAIIUU:

3 ximacc (1 rox oOydeHus)
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. ITo3uumu Hor: |, 11, V.
2. TlocraHoBKa KopITyca OJHOM pyKoii 3a mayky B codetanuu ¢ port de bras (1, 11, I
MO3UIUHU PYK).
3. Demi plie no I, I, V nosunusm.
4. Grand plie no |, Il mo3unun.
5. Battements tendus u3 | mo3uunmu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V nozunuu.
6. Passe par terre:
- c deml plie o | mo3unum
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | mo3unmu Bo Bcex HalpaBlICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3urum.
8. Rond de jambe par terre B epBoii packiazake en dehors, en dedans.
9. Tlonoxenue Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpE.H, C3a/I;
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe iuiom k cTaHKy, HOCKOM B I10J, B CTOPOHY BO BCEX
HAIPABJICHUSIX.
11 .Battements frappe 00koM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HANPaBJICHUSX.
12. Battements fondu HockoM B 1101 BO BCEX HANpPaBJIEHUSX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.
13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90 . Bo Bcex HampaBlICHUSAX JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. Tlousrwue retire.
16. Grand battements jete u3 | mo3umuu Bo BCeX IUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, I, V no3unusam:
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- C BBITSIHYTBIX HOT;
c demi plie.
18. Port de bras (meperu6s! Kopiyca) B pa3aIHuHBIX COYETAHUSX:

- B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.

OK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3A4J14

1. | ®opma port de bras B pazauunsix cogeranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V mosurusm;

- grand plie o I, Il mo3umusm.
3. Battements tendu u3 | mo3umyu Bo Bcex HampaBIICHUSIX;

- ¢ demi plie.
4, Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsX U3 | mo3unuu.
5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (mosHbI#i KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex Hampaiienusix Ha 90 .
1. Grand battements jete u3 | mo3unuu B mepBoHa4YaIBLHOM pacKIaIKe.
8. Releve no I, 11,V no3umnusm:

- C BBITSHYTHIX HOT;

-c deml plie.
9. [Tonsitue epauiement (croisee, efface, ecarte) mossr.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 1l mozurmsim;

-V no3uuuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B niepBoii packiaake.
4. [Iar monabKu.

[To okoHYaHMM MTEPBOTO rojia 00yYeHus yJaliuecs A0KHbBI 3HaTh U YMETh:
pa3nuyaTh TaHIEBaJIbHbIE XKaHPbI, X CHEU(PUIECKHe 0COOCHHOCTH, aHATU3UPOBATh
TaHILIEBAIbHYIO MY3bIKY, TPAMOTHO MCIIOJIHATH IPOTPaMMHBIE ABUKECHUS,

3HATh IIPaBUJia BBINOJHEHUS ABUKEHUN, CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAJIKY,
3aMey4aTh OMMOKHU B UCIIOJIHEHUH JIPYTUX U YMETh MPEITI0OKHUTH CIIOCOOBI MX
WCIIPaBJICHNUS,

KOOPJMHUPOBAThH JBUKEHUS HOT, KOPITyca U TOJIOBbI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE,
yMETb TaHIIeBaTh B aHCaMOIIe,

OLICHUBATh BbIPA3UTEIBHOCTH UCIIOITHEHUS,

pasinyaTh BBIPA3UTEIIbHBIC CPEACTBA B IIEpeade XapaKTEPHOrO HACTPOCHHUS.



4 xnacc (BTOpoil roa 00y4eHus)
OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. TlocranoBka kopiyca o IV mo3ummu.
2. Battements tendus:
double battements tendus;
B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBicHHSX.
6. Battements soutenu B mepBoHaYaNbLHON pacKiIagke BO BCEX HANIPABIEHUAX HOCKOM B IIOJI

Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B cropoHy, HOCKOM B I10J1 Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha NoJIyHaJblax.
9. Pas tombe ¢ ¢uxcanueit Horu B moaoxenuu sur le cou de pied ma mecre.
10. Battements releve lent za 90 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HampaBlieHHSIX - JIMIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6onbimx mosax (croisee, efface, ecarte).
13. TII popma port de bras kax 3akirodeHe KOMOUHAIIHIA.

OK3EPCHUC HA CEPEJ[MHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HaImpaBIeHHAX B MAJIbIX 1103aX,

- B coueranuu c pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJIeHHSX B MaJIbIX M103aX B COUETAHHH C
pique.
Battements fondu Bo Bcex HampaBIeHHUSIX HOCKOM B ITOJL.
Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TIOJ.
Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBJICHHSAX B COUCTAHHIX C passe.
Battetnents developpe B cropony.
Grand battements j ete Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
I popma port de bras.

N Oh oW

ALLEGRO

=

Pas echappe.

Pas assemble B ctopony:
- Yy CTAHKa ¥ Ha CepearHe.
3. Sissorme simple en face:

no



- y CTaHKa U Ha Cepe/INHE.

4. Grand changement de pied.
IOK3EPCHUC HA TTAJIBI[AX
1. Releve no I, 11, V, VI no3unusm:

- y CTaHKa W Ha CepeIHE 3ala.
2. Pas echappe:

- y CTaHKa W Ha CepeIHHE 3ala.

3. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa W Ha CepeIHHE 3ala.

4, Pas de bourre simple:

- y CTaHKa W Ha CepeIHHE 3ala.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKCHUEM;

- Ha CepeIMHE 3ajia - Ha MECTE H C IMPOJABUKEHHEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CepeIHHE 3alia.

1. Pas couru mo auaroHanu Ha CeperHe 3aia.

TpebGoBaHMs K aTTECTAIHN:

ITo OKOHYAaHHH BTOPOTO T0/Ia O0YUEHHUS YUaIlnuecs JOJUKHBI 3HATh U YMETh:

. rPaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIHHO HCIIOHSTH MTPOTPAMMHBIC
JBIDKCHHS (YMEHHE CBOOOTHO KOOPIUHHUPOBATH IBIKEHHE PYK, HOT, TOJIOBHI, KOPIyca);

. BJIAJICTh CIICHUYECKOM IIOIIaIKOM;

. aHAJM3UPOBATH UCIIOJHEHHE JIBHKCHUI;

. 3HaTh 00 UCMIOTHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA

(BBIpAa3UTENBHOCTH PYK, JIMLIA, TTO3bI);
. OIIpEAEIATh 10 3BYYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIa,
. TEPMUHBI U METOIMKY U3YUEHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKECHUN;
YMCTb I'PaMOTHO ITI0JIb30BATLCA MGTOI[HKOﬁ IIPpHU BBIIIOJTHCHHUN I[BH)I(GHHfI.
5 kiacc (Tpetuit ToJ 00ydeHus)
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie no IV nosummu;
grand plie no 1V no3umnumu.
2. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans,
Ha demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BeIx010M Ha HOJTYIAIBIIBL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ npoasmkeHrem u Gukcarmeii Horu B onoxkenuu $™ b ~u de Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 111 popma port de bras ¢ BeITssHyTO# HOTOM Ha3az (pacTshkka Oe3 mepexosa Ha
paboTaronyr HOTY).
8. Tloeopor soutenu ua 360 .



9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nosuium.
10. Grand battements jete c pointee.
OK3EPCUC HA CEPEJ[UHE 34JIA
1. TIomstue arabesque. (I, 11, 1, IV):
- wmsyuenue |, I1, 11 arabesque.
2. Battement tendu B mozax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcamueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcamueii arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ma demi plie.
5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUSX
Ha45°.
6. Battements frappe Bo Bcex Hanpapnenusx Ha 45° B nosax.
7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBormoararome
sJIeMeHTHI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute mo |, I, V mo3ummsam
C IPOJBMIKEHHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3ax.
2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
Pas echappe en tournant na % nosopora.
Pas assemble Bnepen, Ha3a.
Pas jete en face.
Temps leve ¢ pukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
Pas glissade B cTopony.
Sissone tombe.
. Pas chasse Bmepen.
10. Sissone ferme B ctopony.
IK3EPCUC HA T1AJIBIJAX
Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
Pas asseemble Bniepen, Ha3a.
Pas de bourree suivi kak ofMH U3 TaHIICBAILHBIX AIEMEHTOB XOpeorpaduu.
Temps leve ¢ puxcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
Pas jete.
Pas ballonnee.
Pa3 balancee.
Changement de pied.

©ooN kW
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ITo oxoHuyanuu TPETHETO IroJga O6yq€HI/If{ ydamuecs JOJIKHBI 3HATh U YMCTh!

® T'paMOTHO U BbIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHATH MIPOTPAMMHBIC JIBUKCHUS U



SJICMCHTAPHBIC KOM6I/IHaLII/II/I;

CcO4Y€TaTh HpOfII[GHHBIC YIpa)XxHCHUA B HECCIIOKHBIC KOM6I/IHaLII/II/I;
BBIIIOJIHATH ABUKCHHUA MY3bIKAJIbHO I'PAMOTHO,

CHIPaBJIATBCA C MY3bIKAJIbHBIM TCMIIOM YPOKa,

000CHOBaHO AHAJIN3UPOBATH BBIIIOJIHCHHUC 3aJaHHOM KOM6I/IHaHI/II/I;
AHAJIM3UPOBATh U UCHIPABJIATH JOITYIICHHBIC OH_II/I6KI/I,
BOCIIPMHHUMATD pa3H006pa31/Ie MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYCCKUX PUCYHKOB;
AHaJIN3NPOBATh UCIIOJTHCHHUC I[BI/DKGHI/II‘/’I;

3HaTh 00 MCIIOJHHUTEIBCKHUX CpPCACTBAX BbIPA3UTCIIBHOCTHU TAHIIA,
3HAaTb TCPMHUHBI N3YYCHHBIX HBHX(CHHﬁ;

3HaTb MCTOJUKY H3YUCHHBIX IIPOrpaMMHbBIX ,Z[BH)I(GHPII)'I;

YMCTBb I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCA MCTOI[I’IKOfI ITIPH BBITTOJTHCHUH HBH)KGHHﬁ.

6 kiacc (4eTBepThIi o] 00yUeHus)
IK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kax moaroToBka K 3aHOCKaMm).
3. Battement tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire ua ueTsepTh U3-

3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHreM 1 GHUKcaIeil HOTH HOCKOM B TIOJT;

- (¢ukcanus HOTH Ha 45 .

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauanbHOM pacKiIaiKe;

- W B KOHEYHOM paCKJIIaJIKE.

7. Battement soutenu Ha 45 B0 BCceX HalpaBICHHSX.

8. Battement frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HOCKOM B TI0JT ¥ TIOBOPOTOM B MaJible

ITIO3BI.

9. Demi rond ua 90 en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE criepen.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre gepe3 | mosunuio u ¢ GpuKcarmendn HOru

HOCKOM B ITOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3uium.
OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 34JIA
1. Battement fondu c plie-releve na Beeii crone ¢ dpukcanueit Horn Ha 45°
- ¢ demi rond uHa 45 en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcarmeil HOrH HOCKOM.
3. Battement developpe B 6osbIinux mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV mosumun.



5. Tours chaines.
ALLEGRO
Pas echappe battu.
Double assemble.
Pas assemble ¢ mpoasmxkenneM B couetanuu ¢ pas glissade.
Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
3anocku entrechat, catre royle.
3K3EPCH C HA T1AJIBIJAX
Pas echappe en tournant ua 1/4 moBopora.
Pas echappe o 1V no3umumu.
Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoasukeHreM BIIEpe] H Ha3a/I.
Pas de bourre simple en tournant.
[Iar jete-fondu (kax TaHIEBaJBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadumn).
6. Sissons simple en tournant ma 1/2 nmoBopora (kak oaroToBKa K pirouette us V
TTO3UIIHH).
7. Changement de pied en tournant ma 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBmxenreM 10 qHaroHam.

ok whE

ok whE

IIo oxoHUaHUM YCTBCPTOTI'O Iroga 06yquI/151 yYdqamuecda O0JIKHBI 3HATb U YMCTh!

. TPAaMOTHO Y BBIPA3UTEIIBLHO UCIIOMHATH HEOObIIINEe KOMOMHAITUH,

. TIOOMBATHCS PA3IMUMS B HCTIOJITHCHHH OCHOBHBIX M CBSA3YIOIIUX JBHKCHUIN
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEBATHHBIX KOMOUHAIIHUSX,

. 000CHOBAaHO aHAJU3UPOBATh XYA0KECTBEHHOE  JIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA,

. AKTHBHO YYaCTBOBAaTh B UCIIOJTHEHUU MPHIKKOB,

. YMETh Kau€CTBEHHO MCIIOJIHSTD JIBUKEHHUS,

. YMETb pacipeeisiTh CBOM CHJIbI, AbIXaHUE, TOATOTOBUTEIbHBIE ABUKEHUS HA

3aTaKT, onpenenﬁ}omnﬁ TCMII BCCIO ABMKCHU A,

® 3HATb U TOYHO BBIMIOJHATE MECTOAUYCCKUEC ITPpaBUIa,

® YMCETb I'PaMOTHO IT10JIb30BATLCA MCTOHHKOﬁ IIPpHU BBIITIOJTHCHHUHA ,Z[BI/I)KCHI/II;'I,
® 3HAaTb TCPMUHBI N3YYCHHBIX HBHH(GHHﬁ,

* 3HATh 00 UCITOJHUTEIbCKUX CpCacCTBax BbIPA3UTCIIbHOCTH TaHILIA.

7 xnacc (mATbld Tog 00y4yeHus)
IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V nosumusM B codYeTaHWH C pasIMYHBIMH
NOJIOXKEHUSIMH pYK , port de brab(nBrmxenus pyk, neperuosl kopnyca) u degagee mo Il u
IV no3ummsim.

2. Battements tendus o V u I mosumusiM Bo Beex HampabiieHusx en face u Ha mossr
(croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;



- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u | mo3uiinu Bo Beex HampaBieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B koMOMHALINY C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansrn uesoii crome,
Ha nonynanbiax u Ha demi plie;
- port de bras (meperubnl KOpITyca) B pa3INYHBIX COUCTAHHSIX B
CTOpOHY, BIICPECA, HA3al,
- III popma port de bras ¢ BeITssHYTOW HOTO¥ Ha3a].
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlieHHsSX HOCKOM B 1o, Ha 45 , en face
1 Ha MMO3bI B KOMOWHAIINH C:
- C plle releve Bo Bcex HaIIPaBJICHHUAX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOA0OM
Ha IOJyITaabIlbl,
- battements soutenu Bo Bcex HarpaBJICHUSIX HOCKOM B o1, Ha 45,90
- pas tombe ¢ ¢ukcanmeit Horu B monoxenuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MPOABMIKCHHUCM
- C IPOABWKEHHEM M (pUKcaIlMeli HOTH HOCKOM B TI0JI, (PUKcaIiield Horu Ha 45 ;
- Ha MoJymnajbliaX BO BCCX HAITPABJICHUAX,
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiacHHIX B
KOMOWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ oKoH4aHueM B demi plie HOCKOM B ITOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbIC MO3bI;
= C BBIXOOOM Ha IMOJTyTIaJIbIbI.
Q. Petit battements ¢ akiienrom sur le cou de pied c3amu u ycioBHOe criepey;
= Ha MMOoJIymnaJjiblax.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HanpaBieHUsX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUX;
- battements developpe B couetanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90 en dehors et en dedans na 1enoii crome,Ha
noaynaibiax, Ha demi plie;



- nojoxenue attitude Bnepen u Hazan.

11. Grand battements jete u3 |, V no3unmii Bo Bcex HanpanieHusx en face u na
oounbiire mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwH c:
- pointee;

- c passe par terre yepes I mo3uruio u ¢ pUKcaruet HOru HOCKOM B T0JT;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

13. TTosopot soutenu ua 360 .

14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3uium.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no |, I, V no3unmsam:

= C BBITSAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCUC HA CEPEJ[UHE 3A4JIA
Demi - plie et no grand plie I,11,1V,V no3uniusm B codeTaHUH ¢ Pa3IMIHBIMU
MOJIO)KCHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3umusaM Bo Bcex Hampasienusx en face,
MaJIBIX M OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIUH C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B I03ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcamnueii arabesque;
- en tournent ma 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mosummu Bo Bcex Hampasienusx en face, B
MAaJIbIX U OOJIBIIMX I103aX B KOMOUHAIIUU C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B m03ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque;
- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:
- Ha demi plie;
- en tournent va 1/4 noBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampasieHusIX HOCKOM B 110JI, Ha 45 , en face, B
MAaJIbIX U OOJIBIIMX I103aX B KOMOUHAIIUU C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiacHHUIX Ha 45 ;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ pukcanuel Horu Ha 45 ;
- c demi rond na 45° en dehors, en dedans na uenoii crone u Ha oAyNaNbLAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex nHanpasnenusix en face, B
MAaJIbIX U OOJIBIIMX I103aX B KOMOUHAIIUU C:



- HOCKOM B ITOJI M Ha 45 ;

- c okon4yanueM B demi plie u ¢pukcamnmein HOTM HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxoruanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B Maiibie
036l Ha TOJTyTIaTbIIaX.

1. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent va 90 . Bo Bcex HampaBIeHHSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBICHUAX B OONBIIKMX 1M03aX B COYCTAHHUHU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex Hampasienusx en face, B
OOJIBIINX I103aX B KOMOHWHAIIHNH C:
- pointee.
9. [, 11, 11, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.
10. Releve no I, 11, V nosunmsam:
- C BBITAHYTBIX HOT',
- c demi plie.
11. ITo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, I, V.
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopmyca.
14, Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ 1V, V nosumumn.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JUaroHaJu.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, I, IV, V no3unusm Ha MecTe U ¢ TPOJABHIKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe:
- entoumant na 1/4noBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B ctopony, Bepen u Ha3a;
- C IPOJBW)XCHUEM B codyeTanuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ pukcarmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Briepes, Ha3ajl.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3a.
11. Pas chasse B cropony, Briepe, Ha3a.



12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a;
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14, Temps leve saute N0 V no3uiuy ¢ MPOIBUKCHUEM IO TUATOHAIU IPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45 Bo Bcex HaIlpaBICHHSIX.
16. Pas de chat.
17. Tour en I' air no | no3umumn.
18. Cuennueckwuii Sisson B 1-ii arabesque.
OK3EPCUC HA T1AJIPI]JAX
1. Relevenol, II, 1V, V,VI nosuuusm.
2. Pasechappe na ll , IV nosuruu:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
en tournant a 1/4 moBopora.
Pas assemble Bo Bcex HanpaBiIeHUsX.

B~ w

Pas de bourre simple:

en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha Mmecte u ¢ npoasmwkeHueM en face B moze epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ra 1/2 moBopoTa (Kak MOATrOTOBKa K pirouette nz V

TTO3UIINH).

7. Pas Ccouru mo quaroHajM Ha CepeIrHe 3ala.

8. Temps leve ¢ ¢ukcammeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mMecte ¥ ¢ MPOABUKEHUEM T10 JHATOHAJIH;

- "upe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant va 1/4, 1/2 noBopora.

13. IlIar jete-fondu B pa3nuunbIX HampaBIeHUX (KK TAHIIEBAILHBIN DJIEMEHT
xopeorpadumn).

14. Sisson ouverte na 45 Bo Bcex HampaBIICHHSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mosunuu u pirouette u3 V nosurmu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pasnuunble mraru ¢ ¢pukcanueii Horu B arabesque

[To oxoHYaHUM MATOTO Trojia O0YUEHHS yJalrecs JOHKHBI MPOJEMOHCTPUPOBATE:

* YMEHHUE UCTIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBbHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIM
IIPOrpaMMHBIN MaTepua;



YPOBEHB UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKHA U aPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
POrPaMMHBIMHU TPEOOBAHUSIMU;

. OCBOCHHE 3aKOHYEHHOM TaHLIEBAJIbHON (POPMBI;

. 3HAHME U UCIOJIb30BAHNE METOAUKHU HCTIOTHEHUS U3YUYEHHBIX JBUKECHUM;

. 3HAHHWE TEPMHUHOJIOTUH ABUKEHUIM U OCHOBHBIX I103;

. 3HAHMS 00 MCTIOTHUTENBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TAHLIA;

. 3HAHME TNPAaBWJI BBIIIOJHEHHWS TOIO WJIM HHOIO JBWKEHHUS, PUTMHUYECKOM
PaCKIIaJKH;

. yMeHHE OOOCHOBaHHO aHAJIU3UPOBATh CBOE HUCIOJIHEHHWE M AaHAIU3UPOBATh
VICIIOJIHEHUE ABW>KCHUM IPYT IpyTa;

. YMEHHUE HAXOAUTh OIMIMOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCIIOJTHEHUH JIPYTUX;

. aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3PEHHUs TEMIIA, XapaKTepa, MYy3bIKaJIbHOIO
JKaHpa;

. BIAJCHUE  OCO3HAHHBIM,  IPAaBUJIbHBIM  BBIIOJHEHUEM  JIBUKEHUH,

CaAMOKOHTPOJIb HaZl MBIIIICYHBIM HAITPSKCHHUEM, KOOpI[I/IHaLII/Ieﬁ I[BH)I(GHHﬁ.

OuenovHble cpeacTBa yueOHOI0 npeamMera
«HapoaHo-cuueHu4YeCKu TaHem»
Cpoxk ocBoeHust — 5 neT
[IporpaMmMHbIe TpeOOBaHUS:

e YPOBCHB MOJATOTOBKU OOYYAFOIIMXCS SBIISCTCS PE3YJIBTATOM OCBOCHHUS ITPOTPAMMBI
yueOHoro npeamera «HapoaHo-CrieHHUecKui TaHeI, KOTOPBIN OMpenesieTcs
dbopMupoBaHHEM KOMIUICKCA 3HAHUH, YMEHUH U HABBIKOB, TAKHX, KaK:

® 3HaHHME PUCYHKA HAPOAHO-CIEHUYECKOTO TaHIIa, 0COOEHHOCTEH B3aUMOJICHCTBUS C
napTHEpaMu Ha CIICHE; 3HaHUE 0aJeTHOW TEPMHUHOJIOTHHY;

® 3HaHME JEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUN HAPOHO-CIICHUYECKOTO TaHIIA;

e 3HaHHME 0COOCHHOCTEH MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI, TAHIICBAIbHBIX
KOMOMWHAIIHI;

e 3HaHHE CPEACTB CO3/laHus 00pasa B xopeorpaduu;

® 3HaHWC MPUHITUIIOB B3aUMOICHCTBHUS MY3BbIKAIBHBIX B XOpeoTpaduIecKux
BBIPA3UTENLHBIX CPEJICTB;

® yMEHHE HCIOJIHATH Ha CIICHE Pa3UYHbBIC BUIABI HAPOHO-CIICHUYECKOTO TaHIIa,
POU3BEICHUS Y4eOHOTO Xopeorpaduueckoro penepryapa;

® yYMEHHE MCIOJIHATH HAPOIHO-CIIEHUYCCKUE TAHITbI HA PA3HBIX CIICHUYECKHX
TUTONIA/IKAX;

® yYMEHUE HCTOJIHATH JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAITMY Pa3INYHBIX BUIOB HAPOIHO-
CIICHUYECKHUX TAHIICB;

® yMEHHE pacpeeNsiTh CIIEHUIECKYIO TUIONIAIKY, 9yBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSITh
PUCYHOK IPH MCTIOJTHEHUU HAPOAHO-CIIEHUYCCKOTO TaHIIa, YMECHUE TTIOHUMATh U



UCIIOJIHATH YKa3aHUS MPenoaaBaTess; yMEHUE 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOIUTH TEKCT
HApOJIHO-CIEHUYECKUX TAHIIEB;
® HaBBIKA MY3BIKQIBHO-TJIACTUYECKOTO HHTOHHUPOBAHMS; a TAaK¥Ke:

® 3HAaHWC UCTOPHUYCCKUX OCHOB TaHICBAIbHOM KYJBbTYPHEI, CaMOOBITHOCTH H 06p3.3HOCTI/I
TaHIIEB HaIICH CTpaHbl U HAPOAOB MHPA,

® 3HAHHC KAHOHOB HUCIIOJTHCHUA pra)KHCHI/II\/’I U TaHIICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ HapOJHO-
COCHUYCCKOI'O TaHIa B COOTBCTCTBUHU C yqe6H0171 HpOI‘p&MMOﬁ;

OOBEKT OLICHMBAHUS: UCIIOIHEHHE KOMOWHALIMN Y CTaHKa, Ha CEpEIMHE 3aJ1a, UCIIOJIHEHUE

ATIOJIOB, COCTABJICHHBIX M3 JBWKCHUH M DJIEMEHTOB TaHIIEB pa3HbIX HAPOJOB B
COOTBETCTBUU C MPABUJIAMH U HAITMOHAIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMU UCTIOJTHEHUS.
IIpeaMer ollEHUBAHUS:

- 3HaHME TOPsAJIKA IBIKECHUH B KOMOMHAIUAX ¥ MX TOYHOE UCTIOJTHEHHUC,

- TEXHHUKA VCIIOJHEHHUH IBM)KCHUH B KOMOMHAIIMAX U KOMOWHAIIAH B I1€JIOM;

- 3HaHUE METOJWKHU HCIIOJHEHMS ABWKEHUHW W yYMEHHE MNPUMEHSTh ATH 3HAHUA Ha
MPaKTHUKE;

- OCMBICJICHHOCTD MCIIOJTHEHHUS JBMKEHHI, KOMOWHAIINIM, TIOIO0B;

- CHHXPOHHOCTb HCTIOJIHCHUS,

- MY3BIKQJIBHOCTh MCTIOJTHEHUSI IBM)KCHUH, KOMOWHAIIMHA, 3TIO/IOB;

- BBIPA3UTEIbHOCTh UCIIOJHECHUS;

- YMEHHE Tepe/laTh HAIlUOHAIBHBIN XapaKTep U MaHEPY UCIIOTHECHHUS.

dopMa IPOBEACHNS UTOTOBOM aTTECTAIIMU 10 HAPOAHO-CIICHUYCCKOMY TaHILY:

- DK3aMEH MPOBOJUTCS B (HOPME KOHTPOJIBLHOTO YPOKa;

- CTPYKTypa ypoka:

a). DK3epCHUC y CTaHKa;

0). DK3epcuc Ha CepeIHE 3aJa;

B). MicnioyiHEHHE ATIOIOB;

- Tlopsimox WCHONHEHWS KOMOWHAIIMA B OJK3EPCHCAaX JOJKEH COOTBETCTBOBATH
TPaJUIIMOHHBIM TPEOOBAHUSIM IMOCTPOCHUS IK3EPCUCOB HAPOAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOLINX 3JIEMEHTOB /IJIsl IPOMEKYTOYHOM M
UTOrOBOM aTTECTALMHU
[TepBsrii ro oOyuenus (3 kimace)
DK3epcuc y CTaHKa
|. IIare no3uuuii HOT.
Il. Preparation k Hauany nBHKEHHS.
I11. TIepeBombl HOT U3 MO3UIMH B TIO3UIHIO.
I\V. Demi plies, grand plies (moiynpucenanust 1 MOTHbBIE TPUCETAHHNS).
V. Battements tendus (BeiBeieHHE HOTH HA HOCOK).
V1. Battements tendus jetes (maieHbKHE OPOCKH).



VII. Rond de jambe par terre (kpyr HOroii o mosiy).
IX. TloaroroBka K MaJeHbKOMY KaOJIydHOMY.

X. TloaroroBka K «BepEBOUKEY», KBEPEBOUKAN.

XI. JIpoOHble BEICTyKHBaHHUS (COUYCTAHUE PUTMUYECKHUX YIAPOB).
XII. Grands battements jetes (Gonbmire 6pockn).

XIIl. Releve (mogxbem Ha MOTyMAaNbIIb).

XIV. Port de bras.

XV. TloaroroBka K «MOJOTOYKAM).

XVI. TloarotoBka K «MOTAJIOUKE).

XVII. TloaroroBka K MOJYIPUCSIAKAM U IPUCSIKAM.

XVIII. [IpblKKH € TOAXKATHIMU HOTAMHU.

3K3epcnc Ha CCPCAUHC 3ajia

1. Pycckuii OKIOH:

a)
6)

MpoCTOM MosicHor Ha Mecte (1 momyroaue),
IIPOCTOM MOSICHOM C JBUKEHHUEM NMPABOU PYKH K JIEBOW CTOPOHE TPYyIH,

3aTeM B 3 IMO3UIHIO, JICBAA PYKA B IIOATOTOBHUTCIIBHOM ITOJIOXKCHHUHN (2 HOJIyFO,Z[I/Ie).

2. OCHOBHEIE TIOJIOKEHHS M JIBMKEHUS PYK:

JJAaAOHH, CIKATBIC B KYJIa4KH, HA TaJIUHU (HOII60‘-I€HI/IBIHI/ICI>),

PYKH CKpEIIEHBI Ha TPY/IH,
OJlHA PYKa, COTHYTas B JIOKTE, OJIJIEP>KUBAET JJOKOTh JPYTOH,

yKa3aTeIbHbIN Najel] KOTOPON ynupaeTcs B MIEKY,

a)
0)

MOJIOXKEHHUS PYK B Mapax:
JepKach 3a OJIHY PYKY,
3a JIBe,
IIOA PYKY,
«BOPOTIIAY,
MOJIOKEHUS PYK B KpyTe:
JepKach 3a PYyKH,
«KOP3UHOYKAY,
«3BE3I0YKAY,
JBUKEHUSI PYK:
MOAYEPKHYTHIC PACKPBITHS U 3aKPBITUS PYK,
PACKpBITUSI PYK B CTOPOHY (JIaIOHSIMU HaBEPX B 3 MO3UIIMIO),
B3Maxu C TJIATOYKOM,
XJIOTIKH B JIa/IOLIN.

3. Pycckue XOJbI ¥ BJIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIIA:

HpOCTOﬁ CHGHI/I‘ICCKI/Iﬁ X0 Ha BCEH CTOIC U Ha nojaymnajiblax,

MIEPEeMEHHBIN X0J] ¢ PUKCUPOBAHUEM B BO3AYXE HOT MOOYEPETHO B TOUKE

Ha 30-45°, 2 MOJYTOJIME - HA MOJIyNalbliaX - 3TOT XK€ X0/,

nepeMeHHbIN X0/ ¢ PUKCUPOBAHMEM HOTHU €331 Ha HOCKE Ha MOy,

NepeMEHHBIN X0/ ¢ Plie Ha ONOPHOI HOTe ¥ BEIHECEHHEM pabOTarOIICH



HOTY Ha BO3yX uepe3 | mo3unmio Hor,
— TPOMHOM LIAr Ha MOJIYNAJIbLAX C YIapOM Ha YETBEPTHIN 1IAr BCEH CTOIOU
B I10JI,
— miar ¢ Ma3KoM KaOJyKOM U BBIHECEHUEM COKPAIEHHOM CTOMBI HA BO3YX
Ha 30-459,
— KOMOMHAIMHN U3 OCHOBHBIX I1aros.

4. «IIpunamganue:
— 1o 1 mpsiMoit no3unuy,
— BOKpYT cebs mo 1 mpsimoit mo3uruu (1 momyroaue),
— 2 nonyroaue — 1o 5 MO3ULNH,
— BOKpPYT C€0sI U B CTOPOHY.

110 JUarOHaJH.

5. TMoAroToBKa K «BEPEBOUKE»:
— 0e3 mosrynainsIieB, 0e3 MpoCcKaIb3bIBaHUSI — | MMOJIyTroaue,
— C MoJTynajibliaMu, ¢ IpocKanb3biBanueM ( Ha plie )— 2 momyrosue,
— «KOCHYKay (B MEIJICHHOM TEMIIC).
6. IToaroroBka K «MOJOTOUKAM):
— 1o 1 mpsMo¥ TO3HIINY C 3aIePIKKON HOTH C3a]IH,
— 2 monmyroaue — 0e3 3aJePKKH.
7. TloAroToBKa K «MOTAIOYKE»:
— 1o 1 npsimoit nmo3unuu — | mosyroaue ¢ 3a1epKKOM HOTH C3a.H,
BIIEPE/IH,
— 2 moyroue — «MOTAJIOYKa» B «IUCTOM» BHJIC.
8. «I"apmoreukay:
— HayvaJbHas packiajka ¢ may3aMu B KaXJI0M MOJIOKEHUH — | mosyroue,
— «JIECEHKay,
— «ETOYKay,
— UCTIOJTHEHUE B «YMCTOMY BUJE — 2 TOIYTOMHE.
9. «KOBBIPSIIOUKI»:
— npocTas, B oy — | nosyroaue,
— npocTas, ¢ 6pockoM Horu Ha 45° 1 HeGONBIIMM OTCKOKOM Ha OMOPHOM
Hore — | monyroaue,
— «KOBBIpIouKa» Ha 90° ¢ akTUBHOI pabOTOM KOpIyca U HOTH — 2
MIOJTyTO/TUE,
— B YepEOBAaHUM C OJMHAPHBIMH, IBOWHBIMHU U TPOWHBIMU TIPUTOTIAMHU.
10. OcHOBBI APOOHBIX BHICTYKUBAHHMIA:
— IIPOCTOM IIPUTOII,
— JIBOMHOM IIPUTOIIL,
— B Yepe0OBaHUM C MpUCEAaHNeM U Oe3 Hero,

— B YEpEAOBaHUU APYT C APYTOM, JBOMHBIMU U TPOMHBIMU XJIOIIKAMU B



JIaJI0IIIH,

MOATrOTOBKA K JIBOMHOM n1podbu —1 momyrozaue,

NBOIHas IpoOb — 2 MOJIYyroaue,

«TPUIUCTHUK» — | momyroaue,

CTPUJIMCTHUK» C IBOMHBIM U TPOWHBIM MPUTOIIOM — 2 TIOJIYTOJIUE,
nepedopsl KabIydyKaMu HOT,

nepebopsl KaOTydykaMHu HOT B YepeOBaHUU C IPUTONaMU — 2

MOJIYTOJIHE.

[ToaroroBka K BpalleHUsIM Ha CEpeUHE 3aJia

- IOJIYIIOBOPOTEHI 110 YE€TBEPTSIM Kpyra mpuemom plie-releve,

- TIOJIyOBOPOTHI MO YETBEPTAM Kpyra mpuemMam mar-retere,

- TOJIYIIOBOPOTHI [0 YETBEPTSAM Kpyra nmpuemom plie-kabiyuku,

- TpuUnajaHue Mo MepBOM MPSAMOU MO3UIIMH IO CXEME: TPU Ha MECTE, a YETBEPTOE B
nosopote Ha 45°,

- MOJCKOKH I10 TOM JKE CXEME,

- «IOKaThIe» MPBDKKU MO TOU KE CXEME,

- TIOJrOTOBKA K tOUrS (My»cCKoe).

Bo BTOpoM mosyroauu BBoautcs nmosopoT Ha 90° Bo Bcex BpaleHHsX.

[ToaroroBka K BpallleHUSM U BpAILlEHUs IO TUAaroOHaIH Kiacca:

- mpuemoM miar-retere mo cxeme 2 mara - retere ma mecre, 2 - B moBopote Ha 90°, 5,
6, 7, 8 - 11aru Ha MecCTe;

- K KOHIy MoIyrojus: 2 mara retere na mecre, 2 - B mosopote Ha 180°, 5, 6 -
bukcanus, 7, 8 - maysa;

- 2 momyrojue - HOBOPOT Ha 4 1mara - retere na 180°;

- TIOJICKOKH - pa3yudnBarOTCs MO TOH Ke cXeMe.

Ha ocHoBe npoiiIeHHBIX ABUKEHUN COCTABISIOTCS ATIOIbI MAJIBIX U OOJBIITUX (OPM.
TaHneBalbLHBIN ATIO.

[To oxoHUYaHUM MTEPBOTO rojia 00y4YEeHUs yJaluecs JOJDKHBI 3HaTh U YMETh!

- OCHOBHBIE ITOJIOKEHMS TIO3UIMI PYK U HOT' B HAPOJAHOM TaHIIE;

- TI0JIO’KEHHE TOJIOBBI U KOPITYCa BO BPEMsI UCTIOTHEHMSI POCTEUILINX 3JIEMEHTOB
PYCCKOTO U OeTOpyCcCKOro TaHIla, OCBOSHHE JaHHBIX JIEMEHTOB Ha CEPENHE;

- BJIaJIETh IPUEMaMHU: «COKPAILEHHAsl CTOMA», «CKOLIEHHBIA MOABEM»;

- YMETb OPMEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a;

- 3HaTh JBWKEHHUE B PA3JIMYHbIX paKypcax U pUCYHKaX;

- YMETb UCHOJHSITH JIBUKCHHS B XapaKTepe PYyCCKOTo U OeIOPyCCKOro TaHIIEB;

NePBOHAYATILHBIC HABBIKH MIPU MCIIOJHCHUN BPAIICHUH U TIOATOTOBOK K HHM.
Bropoii ron o6yuenusi( 4 kimacc)

DK3epcuc y CTaHKa

I.  Demi-plies u grand-plies (momynpucenanus u MOJHBIC MTPUCETAHNN).



II. Battements tendus (ckosbkeHHe CTOOMN IO TIOITY).
I11. Battements tendus jetes (Manenbkue GPOCKH).

IV. Pas tortille (pazBopotsr cTom).

V. Rond de jambe par terre (kpyroBsie CKOJIbKEHHS 10 TOY).
V1. Flic-flac (ma3ok Horoii k cebe, oT cebs).

VIl. Manenbkoe kabiy4dHoe.

VII1. Bonsimoe kabiydHoe.

IX. «BepeBoukay.

X. TloaroroBka k battements fondus.

XIl. Developpe.

XIl. JIpoOHbIe BEICTYKMBaHUS.

XI11. Grand battements jetes (6ombimue 6poCcKH).

HBI/I)KGHI/I}I, HN3Yy4aCMBbIC JIMIIOM K CTAHKY

a)
0)

1. Releve-plies (o 1 mpsimoii, 1,2,5 mo3uiwsim).

2. Releve-plie (¢ orTsskkoit or craHka Ha KaOJlydkax Haszazm mmo 1 mpsMoii
MTO3ULINH).

3.  «BomnHay.

4.  TloaroTtoBKa K «IITOIOPYY.

5.  Port de bras B cropony, Ha3aa B coueTaHUU C ABUKEHUSIMHU PYK U BEIHOCOM
HOTH Ha KaOJIyK BIIEpe]l ¥ B CTOPOHY, Ha plie, ¢ momypacTsKkaMu ¥ pacTsHKKaMU.
6. IloaroroBka K «COUBKEY.

7.  Jlus MaJbYMKOB:

MOJITOTOBKA K TIPUCSIKAM,

MIPUCSIIKK C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK BIEpEl U B CTOPOHY,

MSTYUK OOKOM K CTaHKY,

C BBIBEJICHHECM HOTH BIICpE/.

8.  Omyckanue Ha KOJIEHO Ha PACCTOSHHUH CTOIIBI U3 TIEPBO# MO3HIMH, H C II1ara
B CTOPOHY HaKpeCT ONIOPHOW HOTE.

9.  PacrmKKa M3 EpBOM MO3MIIMK B ITOJYNPUCEIAHNH U B TIOJTHOM [IPUCETAHUH.
10. C BBIX0OJOM BO BTOPYIO HO3UIIMIO IMUPOKYIO Ha KAOJIYKH.

11. «Mortanouka» MO TEPBOM MPIMON M TI0 5 MO3UIUAM, TIEPBOE MOIYTOJUE C
¢dukcanuei Ha nayse mocjae Opocka HOTH BIIEPE]I.

12. «MoJOTOUYKUY TIO TepBOY MPSIMOM U 5 MO3UIUAM C (PUKCAIIMEH HOTH C3au
Ha Tay3e MepBoe MOoIyroiue.

13. TIpeokkw:

oJKaThie B couetanuu ¢ temps leve saute,

«uTaNbsHCKHIT» Shangements de pieds.

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHEC 3aj1a

1.

Pycckuit noknoH:
a) MpPOCTOH MOSACHOM C MPOABMKEHHUEM (ITOJIXO/IOM BIIEPE] U OTXOJI0M Ha3aj

C MATKUM OJWHAPHBIM IIPUTOIIOM B KOHI_IC);



0) c paboToii pyKOM, MIATKOM (MATKO, TUPUIHO, pe3Ko, 60apo).
2. OCHOBHBIC MOJIOKEHHSI U JIBHXKEHHSI PYCCKOTO TAHIIA:
a) IepeBOJbl pyK U3 OAHOIO OCHOBHOI'O MOJIOXKEHHS B IPYToO€:
— U3 MOATOTOBUTEIBHOTIO MOJIOKEHUS B IEPBOE OCHOBHOE,
— U3 IEPBOT0 OCHOBHOI'O IIOJIOKEHHUSI B TPETHE,
o U3 [IEPBOr0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,
— U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B YETBEPTOE (FKEHCKOE),
o U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B IIEPBOE,
— U3 NOJrOTOBUTENBHOIO TIOJIOXKEHUSI B YETBEPTOE.
0) IBIKEHHUE PYK C IUIATOYKOM:
— B3MaxH B MOJIOKEHUH MPUCOTHYTOW PYKH B JIOKTEBOM CYCTaBE IEPE]
cobotii (B CTOpPOHY, BBEPX, B 4 MO3UITNN),
— TO K€ CaMO€ U3 MOJO0KEHUSI — CKpEILICHHbIE PYKH Ha TPYAH,
— pa0doTa pykH U3 NOJATOTOBUTEIBHOIO OJOXKEHU B 1, 2 1 3 nmo3unumy,
— BCEBO3MOXHBIE B3MaxXH U KauaHUs MJIaTOYKOM,
— NPULIETKUBAHNS NAIbLIaMU.
Bce nepeBoibl pyk U3 OAHOIO OCHOBHOI'O MOJIOKEHUS B APYTOE MOTYT
BBITOJIHATHCS 00EMMH pyKaMH OJTHOBPEMEHHO WM [TOOYEPEIHO KaXKI0M PYKOH.
3. TlonoxkeHust pyK B mapax:
— M0J1 KKPEHIEIbY,
— HaKpecT,
— JUISI IOBOPOTA B TIOJIOKEHUHU «OKOLIEYKO,
— IpaBas pyKa MajbuuKa Ha TaJHH, a JIEBast 32 KUCTh PYKU JAEBOYKU
BIIEPE/IM, TaK XK€ 32 JIOKOTb.
4. TlonoxeHHe PyK B PUCYHKAX TaHIIA:
— B TPOMKaX,
— B «IIETIOYKAX»,
— B JIMHUSIX U B KOJIOHHAX,
— «BOpOTLIAY,
— B JIMaroHaJIsIX U B Kpyrax,
— «Kapycenby,
— «KOP3UHOYKA,
— «IIPOYECHI.
5. Xo/Bl pycCKOTro TaHIIA:
— IIPOCTOM IIEPEMEHHBIN X0/ Ha MOIYyNaIbLaX,
— TPOMHOM 1Iar Ha Moyynaiblax ¢ IpuceJaHueM U 6e3 Hero Ha OMOPHOM
HOT'€ ¥ MPUBEJICHUEM JPYTrOi HOTY Ha IHUKOJIOTKY UM Y KOJIEHa,
— mar-yzgap no 1 npsimoit no3unuu (Buepesa u 60KOBOM MPUCTAaBHOI ¢
yzapom),
— mIar-yaap ¢ HeOOJIbIIUM MPUCEAAHNEM OJJHOBPEMEHHO,



— Hr1ar-mMa3ok KaOixykom depe3 1 mpsaMyro MO3HIIHUIO,
— TO K€ CaMO€ € ITOIbEMOM Ha MoyNaibuax,
— XOJI ¢ KabJydKa ¢ Ma3KoM KaOIyKoM,
— X0JI ¢ KabJIy4Ka MpOCTOM,
— X0/ ¢ Kabllydka ¢ mpoBeieHre paboyeil HOTH Y MIUKOJIOTKHU, WA Y UKPBHI,
WM Yepe3 MOJI0KEHUE y KOJIEHa BCE Ha NMPYKMHUCTOM HOJYIPUCEAHUH,
— «Oerymmiiy TpOMHOM X0/ Ha TOJyHaIbIax,
— npocToii 6er no 1 nmpsMoil mo3unuu ¢ oTOpacsiBAHUEM HOT Ha3al,
— TPOMHOM aKIEHTUPOBAHHBIN O€T 1Mo 1 MpsIMOM MO3UITHH C
oTOpachIBaHHEM HOT Ha3aj,
— Oer ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIiepe]] Mo | mpsMoit mo3UIHH,
— TaKoH ke Oer ¢ pa3aIMYHbIMU PUTMHUYECKUMH AKLIEHTaMH,
— KOMOHMHAITNH C UCTIOJIb30BAaHUEM M3YUYECHHBIX XOJIOB.
6. Ipunaganus:
— MPUIMAaHuA 110 5 TO3UIUMHU B IPOJABUKEHUH B CTOPOHY, BIIEPE], C
OTXOJIOM Ha3aJ, 1Mo AaroHalu,
— C IBOMHBIM yJapOM MOJIyHaJlbliaMH C33J1 ONIOPHOI HOTH.
7. «BepeBoukay:
a) TMOJArOTOBKA K «BEPEBOYKE» — MEPBOE MOJIYroane (Ha BBICOKHX
MOJTyTIaJIbIIax),
0) «KOCBIHOYKA,
B) IHpOCTasi «BEPEBOYKA» — MEPBOE MOIYTOAUE,
I') JBOWHAas «BEPEBOUYKA» — BTOPOE MOIYTOAHE,
1) IBOIHas «BEpEBOYKA» C BHIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK — BTOPOE MOJIYTOJUE.
8. «MosoToukn» npocTeie. Bropoe mosyromue - mo 5 mo3uIyu.
9. «Mortanouka» B COUYETAHHH C JIBIKEHUSIMH PYK.
10. Bce BUbI «rapMOILEUEK»:
— «JIECEHKaY,
— «eJovka» B couetanuu ¢ plies monaynanpiiamu ¢ MpUCTaBHBIMU IIAraMH U
NpUnagaHusIMU.
11. «KoBbIpstoukay:
— C OTCKOKOM M 6pockoM Horu Ha 30°,
— ¢ 6pockoM Ha 60°,
— C HEOTHOKPATHBIM I1€PEBOJIOM HOTHU B MOJI0XKEHUH HOCOK-KAaOIYK,
— TO K€ CaMoe€ C MepecTyNaHusIMU Ha OTIOPHON HOTE.
12. Tlepeckoku ¢ HOrM HA HOTY MO | TIPSIMOM MO3HITHUH:
— poCThI€ (IO UIUKOJIOTKH),
— IPOCTHIE (IO YPOBHS KOJIEHA),
— ¢ yaapoMm o 1 npsamoit no3uiuu,
— JBOIHBIE (10 YPOBHS KOJIEHA C YAAPOM),



— C IIPOABM>KEHUEM B CTOPOHY.
13. Tlepeckokw 1m0 1 mpsSMO#A TIO3UIUK C TOOYEPEIHBIM BHIOPACKIBAHUEM HOT
BIlepe/1 Ha KaOJyK:
— IPOCTHIE,
— C IBOMHBIM 1epedopoMm.
14. JIpoGHbIie TBHKCHUS:
— JBOIHBIE MTPUTOIIHI,
— TPOWHBIE PUTOIIBI,
— AQHAJIOTMYHO C MPBDKKOM U HAKJIOHOM KOpITyca BIIEpe, B CTOPOHY,
— IPUTOINBI B IPOJIBUKEHUH,
— MPUTOIBI BOKPYT ce0s,
— PUTMHYECKHE BBICTYKMBAaHUS B UYEPEJIOBAHUU C  XJIONKAaMH, C
UCIIOJIb30BAHUEM OJMHAPHBIX, ABOMHBIX, TPOUHBIX PUTOIOB U MPUXJIOIOB,
— npocras ApoOb nmosiynanbliaMu (Ha MecTe, B IOBOPOTE U B MIPOJBUKEHUN),
— MIPOCTHIE TTepeOOophI KabaydyKamH,
— nepeOopbl KabIydKaMu U TIONyMalbllaMid B PUTMHYECKOM PUCYHKE,
— nepebopbl KaOMydkaMu M TOJNyHajdbllaMu (Ha MeCTe, B IOBOPOTE HU
MPOJBUKEHUS C ydacTHEM paboThI KOpITyca),
— «TPUWIMCTHUKY» C IPUTOIIOM,
— JBOITHAs 1poOb C IPUTOTIOM,
— NBOIHAs IPoOb ¢ IPUTOIIOM U HOBOPOTOM Kopryca Ha 459,
— TPOWHBIE MPUTOIIBI C AKIIEHTUPOBAHHBIM TIOTLEMOM KOJIEHA (B Pa3IMYHbIX
PUTMHYECKHX PUCYHKaX, TEMIAaX, B COUETAaHUU C MEJIKUMH MEPECTYIaHUIMHU),
— «TOPOLIEK MEJIKUW» — 3aKIIOYUTEIbHbIA, C NPUTONAMH B KOHIE,
MEPECKOK 3aKIFOYNTEIbHBIM,
— «KJTIOY» MPOCTOM.
15. Tlomympucsiaku:
— MpocTas C BBIHOCOM HOTM Ha KaOlyK U paboToil pyK B pa3iM4HbIX
NO3ULUAX U 3a FOJIOBY,
— C OTCKOKOM B CTOPOHY U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK,
— C BBIHOCOM HOTH Ha 459,
— C BBIHOCOM HOTH BIEpPE]l, M YIapOM PYKOH IO KOJIEHY,
— C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH B IIMPOKYIO BTOPYIO MO3UIIMIO,
— C BBIXOJ/IOM Ha KaOJIyKH U Pa3BOPOTOM KOpITyca B CTOPOHY,
— C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH, HOTH PacCKPBITHI BIIEpeI-Ha3al,
— AQHAJIOTMYHO C IOBOPOTOM KOpITyca.

16. MaroTcs TaHIEeBaIbHBIC STIOBI HA MATEPHAIIE BBIIIE YKA3aHHBIX JIBHKCHUM.

ITo oxoHuyanuu BTOpPOro roaga O6y‘l€HI/IH ydamuecs JOJKHBI 3HATh U YMCTh!:

= T'PaMOTHO UCHOJHATH IPOrpaMMHBIC IBHKCHHUA Y CTAHKA U Ha CCPCANHC 3aJ1a,



- OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAa CIIEHUYECKOW IUIOIIA/IKE;
- paboTaTh B Iape W TAHIEBAILHBIMHU TPYIIIAMHU;
- OCHOBHBIC JIBI)KECHHS PYCCKOTO, TATAPCKOTO U YKPAUHCKOTO TAHIICB;
- MaHepy MCIOJHEHHs YIPAKHEHHH U XapaKTep PyCCKOro, TaTapcKoro,
YKPAaUHCKOT'O TaHIICB;
- TEXHHKY MCIIOJIHCHHS BPAIICHUI Ha CepeIMHE 3aj1a U 110 JHarOHaJIH.
Tpetuii rog oOydeHus ( 5 kimacc)
DK3epcuc y CTaHKa
I. Demi plies u grand plies (moaynpucenanust U HOJIHbBIE IPUCETAHNS).
I1. Battements tendus (ckobxeHne HOTOM 110 MOY) .
1. Battemets tendus jetes (magenbkue OpOCKH).

V. Pas tortille (moOBOpOTHI «CTOM», OMUHAPHBIE U ABOUHBIE).

V.Flic-flac (ma3oxk k cebe ot ceOst paboueit HOT o).

VI. Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJIBKEHUS T10 IIOJTY).

VII. Maitenbkoe kabaydHoe.

VIIL. Bombinoe kabrydHoe.

IX. Battemets fondus (msirkuii, Tarormmii).

X.Developpe, releve lent (BeiHrMaHue U TIOABEM HOTH).

XI. «BepeBouka»:B pycckom( B plie) u ykpanrckom xapakrepe(oe3 plie)
XIl. JIpoGHBIE BEICTYKHBAHMSI.

XI11. Grands battements jetes (6ombinne 6GpOCKH HOTOIA).

VYpaxHeHHs JTUIOM K CTAHKY
1. Tlogwem Ha MOMYMATBIEI IO BCEM MO3HIIUSIM C pabOTOM PYK.
2. TloaroToBKa K «KayalovKe» M «KadalodKay.
3. Port de bras B onpezienienHOM Xapakrepe, 10 BCEM HalPaBICHUSIM, ¢ pabOTON PyK.
4. «Kavanouka» mpocTas, B pacKJaxKe.
«Kaganouka» ¢ akIieHTOM.
«Kavanouka» B yCIIOKHEHHBIX PUTMHUYECKHX PUCYHKAX.

«Kaganouka ¢ BbIBEJICHUEM HOTHU HA KaOJIYK.

o ~N o o

[IpBIKKOBBIE «TOTYOIBI»:
— C ABYX HOT Ha JIB€ HOTU (MCXOJIHOE MoJIokKeHUE | mpsimasi mo3uLiusl),
— TOT K€ TPBIKOK C IBOMHBIM YAapOM BO BpeMs MPbIKKa,
— HU3KHUH «ToJTyOer ¢ OJHOM HOTH Ha OJIHY HOTY B XapaKkTepe
YKPAMHCKOTO TAHIIA,
— MPBDKOK C JIBYX HOT Ha OJIHY, OTKPBIBasl APYTYIO HOTY Ha KaOJIyK B
CTOpOHY.

9. IloaroroBka K «COMBKE», «COMBKA.

10. Ioxaroroska k mpeDKKY attitude nazas,.

11. IToaroToBKa K «MOTAJI0YKE» C OTCKOKOM.

12. Packnanka JBHKEHUS «HOKHMIBD (CIIMHOM K cTaHKy ¥ nunoM) Ha 300, Ha



90° — BTOpOE MOTYrOaME.
13. Ilpucsanka ¢ BBIHOCOM HOrM Ha Bo3ayx Ha 45° u na 90°.
14.TIpucsaaka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK M Ha BO3ayX 45°
1 90°.
15.TToaroroska k revoltade. McxoaHoe mosiokeHHe — HOTa c3a1d B 4 MO3UIHH Ha
HOCKE.
16.0nyckanue Ha KOJIGHO B XapaKTepe YKPauHCKOTO TaHI[A, a TAKXKE Mepexo/1 ¢
KOJICHA Ha KOJICHO.
OTtpaboTka npbIKKa «0eTyHHCKUI.
DK3epcuc Ha cepelivHe 3aja
1.  TlokmoH mpa3aHUYHBINA (XOPOBOIHBIN), JKEHCKUH M MY/KCKOM B PACKITIaIKE C
nay3amu Mocje Kaxa0ro JIBUKCHHUS.
2.  OcCHOBHBIEC [BIKCHHS PYyKaMH, KOTOPBIE BBOIATCA BO BCE OJIEMCHTHI
PYCCKOTO TaHIA: B XOJbl, TIPUIATAHUS, «MOJOTOYKH», «MOTAJOUYKH,
«BEPEBOYKNY», TPOOU. Y CIIOKHAIOTCS MAaHUMIYJISIIUHN C TIATOUKOM:
— IUTATOYCK HATSHYTHIN 32 KOHYUKH, HCTIOTHIIOTCS KPYTOBBIC IBHYKCHUS,
— MOJIYOKPY>KHOCTH Tiepe]1 co00il BIIPaBo U BIEBO,
— B3MaxHd Ha BPAIICHUSX U3 IIEPBOU B TPETHIO MO3UIIUIO,
— UCIIOJIb3YyeTCsl OOJIbINAs MIajlhb, BRICTPAUBAIOTCS PUCYHKH TaHIIA U3
pa3BepHYTOH, U3 CBEPHYTOH MOIOJIaM U BUETBEPO, TPEYTOJLHUKOM IIIAJIH,
— JBMKEHUS C MIAJTBI0 ¥ TUTATKOM OOBITPHIBAIOTCS B yITHOM TAaHIIE,
nepervisice, Kaapuin, XOpoBoax,
— W3YYarOTCSl OCHOBHBIC ITOJIOKEHUS PYK B TaHIe «Pycckas TuisicoBas,
«Kanpuiby, «Jlupuueckuii XOpoBOaY.
3. Buabl pyccKuX XOIO0B U IIOBOPOTOB:
— npOCTO OBITOBOM C TMOBOPOTOM, C HCIOJIB30BAHHEM «KOBBIPSUIOUKNY,
«Ma3KOB», IPUTIATAHUM,
— «OOSpCKUItY», C MCIONH30BAHUEM MPUCTAaBHBIX IIaroB HAa HOCOK WM Ha
KaOJIyK, C OTXOJOM B CTOPOHY U BBIBEJICHHEM HOTH Ha KaOIyK yepe3 mepecTynaHus,
AQHAJIOTUYHO HA3a/l,
— IIMPOKUI mar-«mazok» Ha 45° u 90° ¢ cokpaimennsiv nogsemom, ¢ plie u
Ha plie,
— 60KOBO# IpucTaBHOI Ha plie ¢ BeIBeIeHnEM Yepes noaMeny Horu Ha 45 u
90° B cropony,
— XOPOBOJHBIM HA TOJYMalbllaX, MEJIKAHA, BO BCEX BO3MOXHBIX
HATPABJICHUSAX,
— MEPEeMECHHBII Ha BCEH CTONE M Ha TOJYMalbliaX, C TO0YEePETHBIM
MPUTOIIOM, PE3KUM I MSATKAM B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa TaHIIa,
— XOJIbI C KaOJTy4YKOB:
a) TPOCTHIE, HA BHITSIHYTHIX HOTAX,
0) akieHTUpOBaHHbIC, O ceost B plie,



B) C BBIHOCOM Ha KaOJyK BIIEepe],

— O0KOBBIE TMpUNaAaHus MO 5 u 1 TPAMON MO3UIUSAM C TPOIBUKCHHEM
BIIEpe/l, C pabOTOM TIATKOM,
o OOKOBBIC IPUTIATAHUS C TIOBOPOTAMH,
— NpUIaIaHus 110 JIMHUU KpyTa ¢ paboTol pyK,
o Oer Ha TEpPEeMEHHON CMEHEe HOT W Ha MOJYNalblaX, ¢ HAKIOHEHHBIM
KOPITYCOM,
o Oer ¢ COCKOKOM B TMEPBYIO MPSMYIO MO3UIUIO0 U TPOWHBIM YCKOPEHHBIM
oerom,
— HOBOPOTHI Ha Oere, BIPaBo, BIEBO, B Mapax, C UCIOIb30BaHUEM MTPUTOIIOB
Y BBIHECEHHEM HOTH Ha KaOIyK,
— MIOBOPOTHI C BBIHOCOM HOTM Ha KaOiyk, mpuemom Shaine, mpuemom
MEPECKOK (BBICOKHIA),
— TpOliHbIE OOKOBBIE TIEpecTynaHus (C yaapoM, ¢ BLIHOCOM HOTH Ha KabIyK),
— TIOBOPOTHI C «KOBBIPSTOYKON»,
— MOBOPOTHI C «KMOJIOTOUKAMI,
— MIOBOPOTHI IPUEMOM «KAOITYUKH», «IOKATEHIEY,
— MOBOPOTHl Ha TpPOHWHOM Oere, C HCIOIB30BAHUEM «MOJOTOYKOBY,
«MOTAJIOYEK».

4. «BepeBoUkm»:
— pocTasi B TOBOPOTE,
— JIBOIHAsI B OBOPOTE,
— C BBIHOCOM Ha KaOJIyK H TEpecTymaHUsSMU HEOAHOKPATHBIMHU C
MIPO/IBIDKEHUEM U C «KOBBIPSJIOUKOM» 0€3 3aKPHITHS B MTO3UITHIO,
— BCEBO3MOXKHbIE PUTMHUYECKHE PUCYHKH B JIBI)KEHUH, C UCIOJIB30BAaHUEM
«KOCHYEK», «3aKIIaZ0K», OOKOBBIX: BIIEPE/ M Ha3a/ OT OTIOPHOI HOTH, KaKk Ha BCEH CTOIIE,
TaK ¥ Ha MOJTyMaJbIaX, C OTCKOKOM U IMEPECKOKAMH.

5. «KOBBIPAITOYKHY:
— NPOCTEHIE,
— B osopote Ha 90°, co cMeHoit Hor,
— C OTCKOKOM U TIPO/IBIKEHUEM BIIEPE,
— C OTCKOKOM M GonbInuM 6pockom Ha 90°,
— B COUYCTAHUU C PA3IMYHBIMU ABM)KCHUSMHU PYCCKOTO TaHIIA,
— Bo3aymnHbie Ha 30°, 459, 90°,
— B IOBOPOTaxX, Ha BpAIICHUSIX TPIOKOBOTO XapakTepa C 4YepeIoBaHUEM
MEJIKHX M CPETHUX 0 aMIUIUTY/AE JBMKCHUN PYCCKOTO TaHIIA.

6. «Moramoukmy:
— npocras,
— mpocTas B MOBOPOTE MO YeTBEpTAM Kpyra, Ha 90° ¢ mcmomb3oBaHHEM
OpPOCKOB HOTH MPHEMOM JEteS ¢ BEITAHYTHIM U COKPALICHHBIM TIOABEMOM,



— C TIEPEKPECTHBIM OTXOJIOM Ha3aJ WU B TI03Y,
— C OCTAaHOBKOM B 5 NO3ULIMIO HA MOJyNalIbLaX,
— C HCIIOJIb30BAaHUEM TEPECTYNAHUN Yepe3 MOoJIoKEeHHe IEtere mpu nmomMouu
«BEpPEBOYCK», IOJCKOKOB, B PA3JIMYHBIX PUTMHUYECKHX PUCYHKAX H YepeIOBAHHEM
MO3UIIHH,
— B TPIOKOBBIX JTUArOHAIBHBIX BPAIICHUSX.

7. «apMoIIeuKny:
— MPOCTast Ha BBITSAHYTHIX Horax u Ha demi plie, ¢ paboroii pyk uepes
BTOPYIO, TPETHIO MO3UIIMIO TJIABHO U PE3KO,
— B [IOBOPOTE, B TUArOHAJIHLHOM PUCYHKE C pyKaMH,
— B Pa3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAX C BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK
BIIEpE/1 Ha3a/l B JUaroHajabHOE HAIlpaBJICHUE,
— C Yyepe0BaHUEM IPUCTABHBIX MIAroB, ¢ Pas degaje, B xapakrepe
«KamapuHckoit» 1 Manb4uKoB, « bapbiHI» TSI IeBOYEK.

8. Ilpumamanus:
— OOKOBBIE C IBOMHBIM YAapOM CIepe/u,
— BOKPYT ceOsI 110 JIBa, 110 YETHIPE MPHUIAJTaHUS, IT0 YSTBEPTSIM Kpyra.

9. TlepeckoKH U «IOAOUBKHN:
— MIEPECKOKH B TIOBOPOTE,
— MIEPECKOKHU C HOTH Ha HOT'Y C OJJUHAPHBIM U JIBOMHBIM yJapoM (BTOpoe
MOJIYTOJIh€ B TIOBOPOTE),
— HEOTHOKpaTHBIC yIaphl HA OTCKOKE TI0 TIEPBOM MPSMOU TTO3UIIHH,
— MmooYyepeIHOe BHIOpAchIBaHUE HOT Ha KaOJIyK BIEpel, Ha MeCTe, BTOPOe
MOJTYTOIME BOKPYT ce0s1 10 YETBEPTSIM Kpyra, ¢ OTXOJA0M Ha3all,
— MOAOMBKA «TOJTyOCI», Ha MECTE M C IepeCTylaHueM (BTOPOE TMOJYyTOIne).

10. JIpoGHbIe BHICTYKHBAHMS:
— JBOITHas 1poOb ¢ TTOJICKOKOM Ha pabodeil Hore U Ma3KOM JIPYroil HOTOM,
— CUHKOIIUPOBAHHBIC MPOCKATh3bIBAHUS C TIPUBEJICHUEM HOTH Ha retere y
KOJICHa HEBBIBOPOTHO,
— COCKOKH BIIPABO, BJICBO 110 TIEPBOW MPSIMOM MTO3UIIMH HA MECTE HA JIBE
HOTHY OJTHOBPEMEHHO,
— COCKOKH C yAapoM paboueil HOroi B HEBEIBOPOTHOE U BEHIBOPOTHOE
MOJIOKCHHE TIepe]T OTIOPHOW HOTOM:

a) HEOJHOKpPATHBIC yAaphl,
0) C OpUTOINOM M CMEHOM JIEBOM M TIPaBOil HOT,

— JBOMHAS IPOOB C KYCKOPCHHEM),
— JBOITHAs IpoOb ¢ MPUTONIAMU U pa3BOPOTAMH KOpITyCa,

— JBOMHAs 1poOb ¢ OTCKOKOM IO/ ce0s ¥ MpUBEIEHUEM APYTroi HOTH K
UKPOHO>KHOW MBIIILIE,

— «KJTFOY» C UCTIOJB30BaHUEM JIBOMHOM ApOOH.



11. Tpucsiaku:
— IPHUCSIKA C «KOBBIPSIIOYKOI,
— IPUCSIKA C YAapOM II0 TOJEHHMIIY, [T0 CTYITHE CIIEPEM U C3a.IH,
— MOJICKOKHM 110 1 TIO3MIINHU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € XJIOIMKAMHM IIEpPe/T

co0oi,

— «TYCHHBIN IIary,

— «TIOJI3YHOK» BIIEPEJ U B CTOPOHY Ha IOJL.
12. TIpsoKku:

— MPBIKOK € MOJKATHIMU TIEPE]] TPYJbI0 HOraMU Ha MECTE,
— MPBLKOK ¢ COTHYTBIMU OT KOJIEHA HOTaMH M yIapaMU I10 TOJICHUIAM,
— MPBLKOK € yAapaMu 10 TOJICHUIY CIIepe/Iu,
— WIATYLIKAY.
TaHIeBaIbHBIN 3TION.

[To oKOHYaHUH TPETHETO roa O0YUCHHUS yJanuecs J0JDKHBI 3HATh U YMETh:
- HUCIIOJIHATH TEXHUYECKHU CIIOKHBIC IBMYKCHUS Y CTAaHKa M Ha CEpeMHE 3aJ1a;
- TepenaBaTh B ABMKCHUH CJIOKHBIC PUTMHUYECCKHE PUCYHKH PYCCKOTO,
YKPaUHCKOT'0, MOJIJTABCKOTO TAHIIEB;
- YCBOCHHE W JalIbHEHIIICe pa3BUTUE aHCAMOJIEBOTO UCTIOTHEHMS,
- OpPHCHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE BO BPEMs IBMIKEHHSI TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMI U 3TIOHBIX HOopM;
- TPaBWIBHO MOJIb30BATHCS JICTAISIMU KOCTIOMA, aTPHOYTUKOM: JICHTOYKH, BEHOUYKH,
IUTATOYKH, IIAIKH, KOP3UHKH, OYOHBI U T.]I.;
- TPOJOJIKATH JTJOOUBATHCS B aHCAMOJIC BBIPA3UTEILHOCTH U BUPTYO3HOCTH
HUCIOJIHEHUS JBUKCHHUM.
UeTBepThiii roa o0yuenus (6 kiacc)
DK3epCcuc y CTaHKa
I.  Demi plie, grand plie (moaynpucenanust U MpUCeIAHNS).
II. Battements tendus (ckosbkeHr€e HOTOMH I10 MOy ).
I1l. Pas tortilla (pasBopotsr cTom).
V. Battements tendus jetes (Manenskue GpoCcKu).
V1. Rond de jambe par terre (kpyroBblie CKOJBKEHHUS 10 MOTY).
VIIl. Bonbmioe kabiay4dHoe.
VIIl. Battemets fondus (Msrkoe, Taroliee JBHKEHHE).
IX. «BepeBoukay.
X. Battemets develloppe.
XI. JIpoOHbIe BHICTYKHBAHHSL.
XII. Grands battements jetes (6onbiire 6pockn).
DK3epcuc Ha CepeiuHe 3aJia
1. «ny6okuii HOKIOHY:



a) HIXKE 105Ca;

0) Bce Pa3HOBUIHOCTH PYCCKOT'O MOKJIOHA B COUYETAHUH C XOJAAMHU U
JIBUKCHUSIMU PYK.
2. Tlpoctele maru (HampaBJeHUe BIIEPET M Ha3a/l B COYETAHUH C IBUKECHUAMHE PYK).
3. XopoBOIHBIH X0/ B pa3IMYHBIX HAMPABICHUSIX C PabOTOM PYK.
4. TIpocToii mar ¢ mpoCKaIb3bIBAIOIIMM IPHUTOIIOM, C IPOIBIKCHUEM BIIEPEI.
5. TlIpocToii mrar ¢ coueTaHreM Iara Ha pebpo Kabiyka, B IPOIBIKCHUH BIIEpET U
BKJIFOYEHUEM PabOTHI PYK U KOpITyCa.
6. Illar na pe6po Kabiayka ¢ IPUTOIIOM Ha MECTE, C MPOABUKEHHEM BIIEPEL U
paboToii pyK.
7. Illar Ha pebpo kabiayka ¢ pa3BOpOTaMU KOPITyca, HAKIIOHAMH, CO CMEHOM
paKkypcoB Ha IPUTOIIE.
8. Illar na pe6po KabiayKa ¢ IPOCKAIb3bIBAIONIMM YAaPOM U IIPOABHKEHHEM
BIIEpE/I.
9. Ilar ¢ mpUTONOM B MPOIBHKEHHUHU BIIEPE, OTXOI0M Ha3al.
10. IMar ¢ «IprCTYIKO#» (C MPUCTABKOIA).
11. Iar ¢ npoaBwkeHreM Brepen (MeIICHHBIH, TUIaBHbIN). IS IEBYIIKH C
TUTATOYKOM B PYKE.
12. Ilar ¢ mepecTymanueM («IEPECTyIKay», C MPOJABUKEHHEM BIIEPE).
13. Ilar ¢ mepecTynanueM ¢ MOCTENIEHHBIM TOBOPOTOM KOPITyca TO BIIPABO, TO
BJIEBO.
14. TlepexpemnuBaronuiics mar (¢ mepeKpeIuBarOIINMICS HOTaMH, C
MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).
15. Osnakomiienue ¢ xomnamu Tania « CHOUPCKHIA JTHPUIECKHUI.
16. Osnaxomsenue ¢ xonamu Tanna « CMOJIEHCKHI I'ycauok».
17. PasyuuBanue ABMXKEHUH PYK, OJOKEHHS KOPITYCa, XapaKTEPHBIX STHM
o0nacTsam.
18. «BepeBoukay ¢ mepeGoOpamu 10 5 MO3UIUH HA MECTE M C TOBOPOTAMH.
19. «JIBoiiHast BepeBOUKa» C MOOYEPEAHBIMHU TIEPECTYAHUSIMU HA MECTE U B
HIOBOpPOTE.
20. «Moranouka» Ha demi plie cHHKOMPOBaHHBIM aKIIEHTOM Ha BCEH CTOIE U HA
MOJTyTaJIbIIax.
21. «KOBBIpsIOUKa» C OTCKOKAMH.
22. «MoJoTOYKN» B XapakTepe ypaiabckoro tanna «Illecrepay.
23. «MasTHHK» - «MOTaI04Kay B MOMEPEUHOM JIBHIKCHUH.
24. JlpoOHble BBICTYKHBAHUS:

a) «KJIIOY» APOOHBIN, CIIOKHBIN;

0) «Kmrou» n1poOHBIN, CIIOXKHBIN B TOBOPOTE;

B) «Kirow» XyonymeuHslid;

r) TpH IpOOHBIE TOPOXKKH C 3aKIIOYUTEIBHBIM yIapOM;



1) TOOYepeHOE BEIOpAChIBAHUE HOT Tepe]] CO00M U B CTOPOHBI HA KaOIyK
WIM Ha BCIO CTOIY;

€) «cOMBKa» C «KOBBIPSJIOUKOW» B TIOBOPOTE;

XK) «OTOMBKa» C BRLIOPOCOM HOTH BIIEPE/I;

3) JpoOb B IPOJBUKEHUU C IBOMHON «OTOMBKOI PaBOM HOrOM U KPYyrom
C OKOHYaHHUEM €331, aHAJIOTUYHO C JICBOW HOTH.
25. JlpoOu B XapakTepe HAPOIAHBIX TaHIEB [10BOIDKBS.
26. XJIomymKu MyKCKHUE:

a) MOOYEpPEeIHBIE yAaphl 10 TOJIEHUIY CIEPEIU U C3a1 Ha MOJICKOKAX;

0) yzaapbl AByMsI pyKaMU IO TOJICHUIILY OJIHON HOTH;

B) yZap IO TOJICHUIIY BHITIHYTOU HOTH;

I) XJOMYUIKH Ha IOBOPOTAX;

1) «KITHOY» C XJIOMYIIKOH.
27. TprokoBbI€ 3JEMEHTHI (MYKCKHE):

a) «pa3HOXKKa» B BO3IYXE;

0) «uryyka» ¢ COTHyTHIMU HOTaMU;

B) «KPOKOIWJIBYUK;

I) «KO3ay;

) «OOYOHOKY.
Bpamenns Ha cepenHe 3ana

Bparenusi, ycBoeHHbIE 32 MPEABIAYIIUE TOAbl 00YUESHUS, U3y4alOTCs B
HAIMOHAJIBHOM XapakTepe, a TAKKe B XapakTepe odaacTHeIX ocooenHoctei (plie-
ka0yukw, plie-releve, plie-retere, mar-retere, moackoku, npumnaaanus, Pirouettes).

1. ITpuemom plie-releve (nBa Ha Mecrte, Tpetmii - plie-moaroroska,
YeTBEPTHIH - BpalleHue) - 1 mosyroaue - JBoitHOE BpalieHue 3a 4-M pa3oM.
2. [Tpuemowm plie-retere (ananorunyHasi cxema U3y4cHHUS ).

3. [Tpuemom plie-kabOnydku (aHAJTOTHYHAS CXEMa H3YYCHUS).

4, [Tpuemowm pirouettes (ananoruyHasi cxema U3y4CHHS ).

S. PaszyuuBaercsi «BKpY4YHBAIOMIAsICsS» HA MECTE KOHI[OBKA BPAICHUH C
BBIXOJIOM Ha TOJTYHaIbIbl B pUHAIE.

6. [Tpunananust Menkue, ObICTpEIE.

1. Bpamenust Ha ogHON HOre, BTOpas Ha IIMKOJOTKE HEBBIBOPOTHO, C

MIPUXOJIOM BO 2 MO3UIIKIO (HEBBIBOPOTHO), O6€3 Tay3, HO B MEJICHHOM TeMIIe
- 1 monyronue.

8. To e camoe BpallieHHE B HOPMATBHOM TEMIIC - 2 MOJIYTOIUE.

Q. Pa3yunBaeTcsi «BKPYUYHMBAIOIIASACS» KOHI[OBKA IIPHEMOM BpAIIICHHS Ha
OJTHOI HOTe Yyepe3 retere HeBLIBOPOTHO, yXOAMT B o3uiuio. Konmoska B plie
WK B TIOJTYTAJIBIIBI - 2 MOIYTOIHUE.

10.  «O6eprac» mo 1 npsMoii mo3uIuu - 1 moxyroaue.

11.  «O6epracy mo 1 mpsMOii MO3UIKH C YAAPOM - 2 TTOTYTOUE.

12.  «O6epracy ¢ rond na 45° - 1 nonyroaue, na 90° - xoner 2 nonyromaus.



13.  PasyumBaercs OKOHYaHHE BpAIIEHHs IIPHEMOM JBOMHOTrO Shame.
14.  Bpamenwus 11 Maab4uKOB:
a) tours,
0) pirouettes.
15. Tlomxateie MPBLKKH B YePEIOBAHHUH C APYTHMH IIPUEMaMH BpallleHU# Ha
MecTe.
Bparienust no auaroHanu kiacca
1. Tour-pique B packiaake, ¢ pyKo#l B XapakTepe YKPAaHHCKOTO TaHIa, C PyKOH
C IJIATOYKOM B PYCCKOM XapakTepe.
2. ber c BeIOpackIBaHMEM MPABOM HOTH BIIEPE].
3. Ber o 1 npsmoii mo3unuu (IIOBOTOP 3a JBa Gera) - 1 moayroaue, IoBOPOT
3a 0/IUH Oer - 2 MOJIYroIue.
4. Bomnblime «OIUHYAKNY B COYETAHUH C OETOM B Pa3IUYHBIX PUTMUYIECKUX
PUCYHKaX - 2 MOJIYTOJIUE.
5. Bonblime «OIMHYAKAY B YEPETOBAHNH C MAICHBKUMH «OJIMHYAKAMID),
Pa3IUYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

o

Bosbioi «0nuHYHK» B codeTannH ¢ shaine.

7. ManeHbKHI «OIMHYKUKY» B COUETAHUH C BpalmiCHUCM LIar Ha ((K3_6J'IquK».

©

JlpoOHbIe BEICTYKHBAaHUS B IIOBOPOTE B COCIMHEHHH C IIaroM Ha KaOJyK,
BBIHOCOM HOTH Ha KabJyK, «KOBBIPSIJIOUKOI) C BHIOMBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. MysKcKue BpallleHHs ¢ UCIIOJIb30BAHUEM IIPOMIEHHOrO MaTepHaia.
Bpamenns no kpyry
1. Tlpuemom mar-retere, BpamieHue 3a OMH IIAr.
[Tonckoku, BpaleHue 3a OJIMH Iar.
Marnenbkue «OJTUHYUKIY, TOBOPOT 3a OJIUH IIIar.
Bomnpive «OIMHYMKHY, aHAIIOTUYHO.
ber no 1 npsimoit no3uiumu.
ber ¢ BEIOpachIBAHUEM HOTH BIIEPEI.

N Ok o

«IIlar-kab1y4ok», BpallleHHe 3a OJUH Ilar.

8. Tour-pique B packiaake ¢ pyKoi 3a roJioBy (YKpamHCKOE), C TNIATOYKOM
(pycckoe) B 3 O3UIIUIO.

9. JIBoiiHas 1poOb B MOBOPOTE € TIEPECTYHAHUSAMHE YEPE3 KKOBBIPSIOUKYY.

[To oxoHUaHMH YETBEPTOrO rojja 00yUeHHs ydaluecs J0KHBI 3HATh U
YMETb:

- HCTOJHATH TPAMOTHO BBIPA3UTEIBHO U TEXHUYHO 3K3€PCUC y CTAaHKA U Ha
CepeaMHe 3aa;

- TepeaBaTh HAlMOHAJBHBIN XapaKTep pyCCKOro TaHIIA, TAHIIEB HAPOJOB
IToBOMIXBS, UTAIBIHCKOTO, HCIIAHCKOI'0, MEKCUKAHCKOTO TaHIIEB;

- OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BPEMs JBUKEHUS TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMI 1 3TIOIHBIX (HOpM;



= HCIHOJHATH TCXHUYCCKU CJIOKHBIC ABUKCHUA HAPOJHO-CIICHUYCCKOI'0 TaHIla:
BpaliCHUC, Z[pO6I/I - U1 ACBOYCK; PA3JIMIHBIC BUJIbI IIPHUCANOK, «XJIOITYIICK) - JJIA
MAJIbYNKOB,

= IHpaBUIBHO PACHPCACIIATE CUJIbI BO BPpEMA NCIIOJTHCHUA TaHIICBAJIbHBIX
KOMHOSHHHﬁ, BOCIIUTBIBATh BBIHOCJINBOCTD.

[Tarerit o 00yuenus (7 kiacc)

DK3epCcuC y CTaHKa
I. Demi plies u grand plies (moaympuceaanust 1 IPUCEIAHIS).
I1. Battements tendus (ckojbkeHre HOrOM 110 MOy ).
I11. Pas tortille (pa3Bopotsr cTom).
V. Battemets tendus jetes (Manenbkue Opocku).
V. Flic-flac (ma3ox x cebe oT ceds).
V1. Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJIBKEHUS T10 IIOITY).
VIl. Manenskoe kabay4qHOE.
VIIl. Bonsimoe kabiydHoe.
IX. Battemets fondus (msarkoe, Taroriee ABHKCHHE).
X. «BepesBoukay.
XI. Battment developpe .
XIl. JIpoGHbie BEICTYKHBAHHUSI.
XIII. Grands battements jetes (6ounblire OpoCKu HOTOA).
DK3epcuc Ha CepeinHe 3aa

1. «IIpa3sgHUYHEIA TOKIOHY.

2. Tlpunamanus HakpecT (OBICTPOE).

3. VYckopennas «rapmoineudkay ( 6e3 plie) Bokpyr cebs;

4. TIpocras u IBOIHAs C TIOBOPOTOM Ha 3600 B MPUCEJAHUU Ha MOJYAIbLAX

Y Ha BBITSHYTBIX HOT'aX;
5. «Morasoukay ¢ IOBOPOTOM.
6. Xona Ha pebpo KabiIyKa ¢ MOJOMBKON M MPOIBIKCHUEM BIIEPET.

7. Illar-6er ¢ HAaKJIOHOM B KOpmyce; Oer ¢ OoTOpachlBAHHEM HOT Has3aa ¢

AKIOCHTUPOBAHHBIM HCIIOJTHCHUCM Oer ¢ IMOJAHATHCM COI'HYTBIX HOI' BIICPCA, KaK Ha

MECTE, TaK M B MPOJIBIXKEHUHU; TOT K€ O€T B pa3jIMiuoM PUTMUUYECKOM PUCYHK

8. Ocuosuble X016 TaHma «Matans» OpIIOBCKOM 001aCTH U COIYCTBYIOLIHE

UM JIBUJKECHHUS PYK.
9. JlpoGHble BBICTYKHBAHUS B XapakTepe TaHia «MaTtaHs» U «XJIOMYIIKI.
10. Tproku My»®CKOTO Xapakrepa:
- «KOJBLIOY;

= (IIHMCTOJCT»,

«IKCKaBaTOpP»,

CUUPKYIIBY;



- «Cxienkay;
- «roayOuBD) C MOKATHIMUA HOTAMHU C TIEPEXO0JI0M Ha MOTYIaJbIbI.
- «IOJ3YHOK» (HOTH BIIEpE], B CTOPOHY U Ha BO3YX).
Bpamenns Ha cepenune 3ana
1. Orckoku mo 1 mpsAMO# MO3MIIKK B TIOBOPOTE C BEHIHOCOM IPaBOi HOTH Ha
KaOIyK.
2. Tlosopor plie-retere ¢ mepecTymanueM Ha MOIyNAIbIAX.

w

Bpamenune no 2 no3uninn HEBBIBOPOTHO, CTPEMUTEIIBHO.
4. Ber Ha MecTe CO CKOKOM B | MpsSIMYIO MO3UIIHMIO Ha CUIIbHYIO MY3bIKATbHYIO
JOJIIO.
5. BpaieHus MyXCKOTO XapakTepa B COUCTAHUH C M3YUCHHBIMHU IBHKCHUSIMH
HapOJHOTO TaHLA.
Bpamenns no quaronanu 3ana
1. Shaine:
- Shaine B coueTaHnu ¢ BpalllCHUEM Ha MEIIKUX MepecTynanusix B demi
plie;
- Shaine B coueTaHnu ¢ BpallCHUEM Ha KaOIy4OK;
- To e c IBOMHBIM BpPAILEHUEM - 2 TIOJYTOAME;
2. MaineHbKie «OIMHYMKNAY B COUYETAHUU C BO3IYIIHOW MPOKPYTKOW U grand
rond nmpuemom «obeprac» ¢ BeicoToil Ha 45° - 1 monyroaue u 90° - 2 nonyrozaue.
3. Bpamenune Ha Tmepeckokax ¢ yaapamu mo | mpsMoil  mo3uIMU
(cTpeMHTENBHOE).
4. BpareHus B XapakTepe MPOIeHHbIX HAIIMOHATBHBIX TAHIICB.
Bpamenus no kpyry 3ana
OTtpaboTKa KOHIIOBOK BO BPAIIIEHUSAX COOTBETCTBEHHO MPOIIEHHBIM ITpHEMaM
BpAILICHU! HA CepeNHE 3aa.
Bpatenus B pa3inyHbIX COYETAHUSAX U B PA3JTUUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX
pUTMax.
Bpamienus B xapakrepe U3y4eHHBIX
HallMOHAJIbHOCTEN.
TaHneBanbLHBIN ATIO.

[To okoHYaHUM MATOrO rojia O0y4YeHus ydauuecs JOKHbI 3HaTh U YMETh:

- HCIOJIHATH TPAMOTHO BBIPA3UTEIBHO U TEXHUYHO 3K3€PCUC y CTAHKA U Ha
cepeaiMHeE 3aJa;

- ImepeaaBaTh HAIIMOHAJIBHBIN XapaKTep PyCcCKOro, KAJIMBIIIKOTO, HCIIAHCKOTO,
BEHI'€PCKOro U OOJIrapcKoro TaHIIEB;

- OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BPEMS JBUKEHUS TAHIIEBAIBbHBIX
KOMOMHAIMI 1 3TIOIHBIX (HOpM;

- HCTOJHATH TEXHUYECKH CIIOKHbBIC ABUKEHHS HAPOJAHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIIA:
BpalleHue, Apoodu - IUIsl IEBOUEK; Pa3INYHbIC BUABI MPUCSIOK, «XJIOMYIICK» - IS



MaJIbYHUKOB,

= HPpaBWIBHO PACTPCACIIATH CUJIbI BO BPEM NCIIOJIHCHUA TAHIICBAJIbHBIX
KOMHOSHHHﬁ, BOCIIUTHIBATb BHIHOCJINBOCTD.

OueHovHbIe cpecTBAa YUeOHOTO NpeIMeTa
«PuTMHKA ¥ TaHeI»
Cpok ocBoeHus — 2 Troaa
IIporpamMMHBI€ TPSOOBAHUS:

[To okonuanun oOy4yeHHUs yualuecs JOJKHBI 00J1alaTh COOTBETCTBYIOIIUMHU
3HAHUSIMU, YMEHUSMH U HaBBIKAMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU TPEOOBAHUSM, & UMEHHO:

Braoemy:

- TIpaBUJILHOM OAJIETHON OCaHKOM;

- YMETb BBINOJHATh KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUM C Y4€TOM UHANUBUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma;

- YMETbh CO3HATENIBHO YIIPABISATh CBOUM TEIIOM;

- BJIAJIETh YIIPAXKHEHUSAMH Ha Pa3BUTHE MY3BbIKAJTbHOCTH, METPOPUTMA; YMETh
KOOPJIMHUPOBATH JIBIXKCHUS;

- BJIAJIETh, B IOCTATOYHOU CTETICHU, U3YYCHHBIMH TAHIIEBAJIbHBIMU ABUKEHUSIMU PA3HBIX
XapaKTEepPOB U MY3bIKAJIbHBIX TEMIIOB.

OOBEKT OlIEeHUBAHHUA: UCTIOTHEHHE YIPAKHEHUN HA CepeIuHE 3aa.

[IpeaMeT OlleHUBAHNA:

- 3HAHME NOPSAKA IBUKECHHUI U UX TOUHOE HUCIIOJIHEHHE;
- TEXHMKA UCTIOJTHEHUH YTIpa)KHEHU;
dopma npoBeieHNsI UTOTOBOM aTTECTAIIMU 10 IIPEAMETY «PUTMUKaY:

- aTTeCTalus MPOBOAUTCS B (POpME KOHTPOJIBHOTO YPOKa;
- CTPYKTYpa ypokKa:
a). Pazmunka;
0). OcHOBHas 4acTh ypOKa;
B). 3aKJIIOUYMTEIbHAS YaCTh.
Ilepe4yeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIINX 3JIEMEHTOB [IJISl ATTECTAIlUN:
1 xnacc
l. Bunp! pucynkoB Tanma. Buasr ¢puryp:
“KpyT,
“Kpyr B Kpyre,
-3MEHKa;
-3BE3/I0UKa;
-1IeMI0YKa;
-BOPOTIIA;
-KBaJIpaT;
-CY>K€HUE U pacUIupeHue Kpyra;
-KOJIOHHA;



-IlIePEHTa;
-IMaroHab;
-3UT3ar;
Il. Buasl maros 1 Xo10B:
-TaHIICBAJILHBIN IIar ¢ HOCKA;
-Iar ¢ ISITKY;
-II1ar Ha MOJTYMalblaX;
-IIPUCTAaBHOM 111aT;
-I1arv Ha MOJyNpUCEaHNH;
-MapILIEeBbIN 1Iar;
-TaJIon;
-TIOJICKOK;
-JIETKHM Oer ¢ 0TOpachbIBaHKEM HOT Ha3ajl, COTHYTHIX B KOJICHSX;
-0eTr «JIoIIagKK.
ITo oxonuanum 1 Knacca yyaniuecs JOJKHBIL:

) YMeTh HCTIOJHATH MPOCTHIE TAHIIEBAbHBIC ATIOJIBI M TAHIIHI,
. YMeTh OpUEHTUPOBATHCS HA CIICHUYECKOM TUIOMIAIKE;
) YMeTh cCaMOCTOSTEIIBHO CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-

JIBUTATEIbHBIN 00pas3;

o BJIQJIETh PA3JUYHBIMU TaHUEBAJIBHBIMU JBHKCHUSAMU,
yNpaXKHEHUSIMU Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX JTAaHHBIX;

o BJIa/IETh HaBBIKAMM [EPECTPAUBAHMS U3 OJHOUN QUIYypHI B
APYTYIO,

. BJIQJIETh NIEPBOHAYAIbHBIMU HAaBBIKAMH IIOCTAHOBKH KOpITyCa,

HOT, PYK, T'OJIOBBI;
2 Kiacc
II ron oOyuenus
Paznen 1. OcHOBBI HaIMOHAIBHOM XOpeorpaduu

. OCHOBHBIE JIEMEHTHI HAPOJHOTO TAHIIA HA CEpEeUHE 3alla

. [To3umuu HOr(cBOOA.1 1 3),pyK 1,2,3.

Paznen 2. O6pa3nas miacTuka pyk

B «DoabKIOpHBIC PYKU»(OTINYHUS PYK Y IEBOUEK U Y MAJTbYUKOB)
. «Pyku-amonuny

B «Pyku-no3uniun»(OTIMYUS KIACCUYSCKUX U HAPOIHBIX TO3UIIHN)
. «PyKxn UMIIpoBHU3UPYIOT»

Pasznen 3. OcBoeHue TaHILIEBAIBHOIO penepryapa

. «/leTckas Kanpuiab»

. «IIpauku»-ObITOBOM CIOKETHBIN TaHEI]

. B putmax «MaxkapeHbI»

. «JIenTouka»

. «ITION ¢ MIYHKAMU)



. «lIBeTHI 711 MaMbI»

. «Yailkn»- KOpSKCKUHN CTHIIN30BaHHBIN TaHEL(yIPOLIEHHBIH BapUaHT)

. «CHEXUHKN»

Pa3nen 4. OcBoeHHNE CLIECHMUECKOTIO TPOCTPAHCTBA

. «IIpocTpaHCTBO PENETULIMOHHOTO 3aJ1a U CLIEHUYECKON IIIOIATKN»

. «OcBOEHUE NPOCTHIX XOPEOrpaPpUUIECKNX PUCYHKOB-(PUTYp»:TUHUS,

KOJIOHHA, KPYT, TMaroHajb ,lIaxMaTHbINA NOPSAI0K,Iaphbl.

* «OnanpManbl Kopiryca».O0bsiCHEHUE yYaIMMCsl paciioyIOKEHHs 3a1a 110
toukam(1-8).

Paznen 5. Cnymraem u dantasupyem

* «OneMeHTapHble (POPMBI TaHIIEBATBHON UMITpOBHU3aLuny. (OA1H pedeHOK
UMIIPOBU3UPYET, BCE MOBTOPSIIOT, U TAK 110 -0YEPEIN).

* «CaMocTosiTeIbHOE COUMHEHHE Xopeorpaduueckoro ¢pparmMeHTa Ha
npeaaaraeMyro My3biky»(JlaHHoe 3a1aHne 3a/1aeTcsl Ha I0M U IPOBEPSIETCS HA
CJIEYIOIIEM YPOKe)

Pazgen 6. Omonnu B TaHe

* «OTIOA Ha 33JIaHHYI0 TEMY»,HanpumMep: «Becenblii THOM»

* «YTpEeHHHH TyaJeT aKTepa»

* «IIpennaraempie 0OCTOATEIBCTBA-IMOLIUI»,HATIPUMED : (IJIOXOE HACTPOCHHUE
WIH «CETOIHS UIEM B LIUPK».

* «AKTepcKas «IIATUMUHYTKa»

Paznen 7. My3bika u TaHel

* «My3biKanbHasi BHUKTOpUHa»(YUYEHUKH OTTaJbIBalOT HA3BaHUS M3BECTHBIX
MEJIOIUH, MEeCeH M TaHIeB, MOXHO B35ATh W3 NPOIIEHHOro Marepuana U J100aBUTh
HE3HAKOMOE)

* «My3bIKaabHasl IECEHKA: «CTYNEHbKN» - CHIIbHBIE U ClIa0ble 01 B
TaHe(TpeIBapUTENIbHO U3YUYUB MY3bIKAJIbHBIE pa3MEphI)

* «My3bIKajabHast HIOAHCHPOBKA XOPeorpaduyecKoro ABMKEHUS»

* «My3bIKa - MOMOIIHHIIA B COUMHEHUH TAHLIA»

ITo okoHYaHMM 2 K1acca yJalmecs JT0JKHBIL:

. YMETh BOCIPOM3BOJUTH METPOPUTMHUYECKUN Y30p HApPOJHOM MY3BIKU
CpeICTBAaMHM HAapOJHO-CHEHHMYECKOTO TaHIla U JJIEMEHTapHBIX XopeorpaduyecKux
CPEACTB;

. o0nasaTh HABBIKOM OCBOEHHS TMPOCTPAHCTBA  PENETULMOHHOTO U
CIICHMYECKOT0 3ajla, JIMHEHHOe, KPYroBOE IOCTPOCHUE, OCHOBHBIC (HUTYypBI-PUCYHKU
TaHIIA, [TOJIO’KEHUSI B ITapaxX U B MAaCCOBBIX KOJIJIEKTUBHBIX HOMEpax;

. YMETh ONPENENATh XapaKTep MY3bIKM, MEHATh XapakTep JABM)KEHUHU B
COOTBETCTBHUU CO CMEHAMH MY3bIKaJIbHbIX YaCTEH;

. YMEThb HCIIOJIb30BAaTh CIOKETHBIE M JIpaMaTyprU4eCKHe DJIEMEHTHl B
MHCLIEHHUPOBKaX MECEH, XOPOBO/IOB;



° O6JI&I[8.TB HABBIKOM HCIIOJb30BaHUA CaMOCTOATCIBbHOCTH, CHJIIBI BOJIH,
pa3BUBaTh UX; OCO3HABATHh 3HAYCHUC PC3YJILTATOB CBOCTO TBOPYCCKOTO IMONCKA,

OueHo4YHbIE CPeACTBA YUeOHOT0 NpeaMeTa
«CueHnveckasi IPAKTHKA»
Cpok ocBoeHusi — 7 Jet
[IporpaMmMHbie TpeOOBaHUS:
[lo oxoHuaHuu oOy4yeHHUs Yydalludecs OJDKHBI 00JafaTh COOTBETCTBYIOIIMMU

SHaHUAMH, YMCHUAMU U HaABbIKAMU, COOTBCTCTBYIOIINMHA Tpe60BaHI/I$[M, a UIMCHHO:!

YMETh:

. OCYILECTBIIATh  MOATOTOBKY KOHLEPTHBIX HOMEpPOB, MAPTHA  MOJX
PYKOBOJICTBOM TPENO1aBaTEeIs;

. paboTaTh B TaHIIEBAJILHOM KOJIJICKTHBE;

. BHJICTh, aHAJTU3UPOBATH M UCIIPABIIATH OIMMOKH UCITOTHCHUS;

. MMOHUMATh W UCIIOTHATh YKa3aHUs MPEIo aBaTes, TBOPUSCKH paboTaTh HaT

xopeorpagpuuecKuM MPOU3BEICHUEM Ha PENETULINH;
OOBEKT OlIEHUBAHUA: UCTIOTHEHHE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

IlpeaMeT olleHMBaHUS:

- 3HAHHWE TOPSI/IKA ABMKEHUM U UX TOUHOE HUCITOTHEHUE;

- TEXHUKA WCITOJHEHHUS TaHIICBAIILHOW KOMIIO3HIINH;

- aKTEPCKOE MacTEPCTBO.

dopMa nIpoBeIeHN HTOTOBOM aTTecTalMu 1Mo npeamery «ClieHnueckas MpakTHKa:

ATTeCcTaIys MOXKET IPOBOJAUTCS B OPME OTUETHOTO KOHIIEPTA.
IIpumepHbIii epevYeHb OCHOBHBIX COCTABJSIIOIIHUX TAHIEBAJIbHBIX HOMEPOB
JJIsI CIAYM aTTecTaluM (PenepTyap U KOJIMYeCTBO HOMEPOB MOKET MEHSIThCS):
1 kaace
[TpumepHsIil mepeyeHb Xopeorpaduueckux HoMepoB (10 BEIOOPY).

1. «Kyxknay» (mpousBosibHas kommo3uius). Myssika B. [llanHckoro.

2. Tanerr  KOJMOKOJMBYMKOB  (MPOM3BOJBHAs  Kommo3uims).  My3bika
[1.YaitkoBckoro («Taner deu Jpaxe»).

3. Tanerr rHoMOB (MPOU3BOJIbHASI KoMITO3uIHs). My3bika J.I'pura «B nemepe

TOPHOT'O KOPOJISI».
4, «Tanen KyKOJOK U COJIIaTUKOBY» (TIPOU3BOJIbHAS KOMIIO3UIMS). My3bika
J.IloctakoBuya «Banbc-1ryTKay.
[IprnoOpeTeHne HaBbIKA: TAHIIEBATh B TIApPE U YyBCTBOBATH MAPTHEPA, PACTIPEIEIISIThH
CLEHUYECKYIO TUIOIIAJIKY.

2 kiIace
1. «AxBapuym» (rpousBoiibHasg komno3uius). K.Cen-Canc croura «Kapnasai
KUBOTHBIX).
2. Tanenyr MoTbuIbKOB  (Mpou3BojibHas  kommno3unusi). C.PaxmaHuHOB

«TanpaHcKas MOJIbLKa.



3. «Tanerr uBetoB u 6abovex» (mpousBoiibHass kommosuiwus). @.Illy6ept
«Beuepnsa cepeHaga».

4, Tanern cHe)XWHOK (ITpOu3BOJIbHASI Kommo3umus ). JI.JlenuoO.

N3ydyenne [BWKEHMH W WX pa3sHOOOpa3HbIX Bapualuid, 4YTO CHOCOOCTBYET
VIAYYIIEHUI0O THaMATH M COOOpa3UTENbHOCTH, YMEHHUIO  COCpPEJOTayUBaThCA,
HE0OX0IMMOMY B JlajibHEIIeM B XopeorpaduyecKux MOCTaHOBKAX.

3 kJacc
1. duHCKas MoJbKa (TIPOU3BOIbHAS KOMITO3HUITHSA).
2. [[IxonbHas moJIbKa (IPOU3BOJIbHAS KOMIIO3ULUA).
3. «Meny>T» (Ipon3BOJIbHAS KOMIO3ULIHUA).
4, M.Mycoprckuii. «baer HEBBUTYNMHMBIIUXCS NTEHIOB». Xopeorpadus

K.I'oneizosckoro.

VYcnoxHeHne ABMKEHUI, UX COEIUHEHUE MEXAY COO0Oi, yMEHHE MepedTH OT
OJIHOTO JBIDKEHUS K JApyroMmy. OrTpaboTKa HCHOJHEHMS Yy4yallMMHUCS HeOOJbLINX
BapHallMi U3 TAaHLIEB HAPOJOB MUPA U PYCCKUX HAPOAHBIX TOCTAHOBOK.

4 kiacce

1. I1.YaitkoBckuii. Tanern nereii u3 | akra 6anera «lllenkyHunk». Xopeorpadus
B.BaiiHoHeHa.

2. I1.YaitkoBckuit «Pycckuit Tanen» u3 6aneta «lllenkyHunk» (MpOU3BOJIbHAS
KOMIIO3HITHA).

3. [T.YaiikoBckuit  «Kuraiickuii  tanen» u3 Oanera  «lllenkyHuuk»
(mpou3BOJIbHAS KOMIIO3ZUITHA).

4, [T.YaiikoBckuit «Pycckuii Tanen» wu3 Oanera «Jlebenunoe o03epo»
(mpou3BOJIbHAS KOMITO3ZUITHA).

o. Pycckuii Tanen (XopoBo, MisicoBasi).

6. benopycckuii Tanen «Kpbnkauoxy.

7. benopycckuii Tanen «Kpyryxa».

Bocnuranue y nerel HaBBIKOB, KOTOpbIE IIOMOTalOT CO3[aBaTh TAHLCBAJIbHBIC
oOpa3pl. M3ydyeHune TaHIEB M OOBSCHEHHUS CMbICIAa W3yYaeMbIX HOMEpOB. 3HAHHE U
NOHMMaHNE 00pa3HOTO COAEPIKAHUS UCTIOTHIEMON KOMITO3ULIUH.

S kiace

1. J.TroxomeH. «Ilombka ¢ mssuukom». [loctanoBka A.Illupsesa.

2. O.I'pur. [erckuii Tanen u3 6anera «ConbBeiiry. [Toctanoska JI.SIkobcona.

3. [1.YaiikoBckuit  «Taneny mactymkoB» u3  Oanera  «lllenkyHumky»
Xopeorpadus B.BaitHoHeHa.

4, Pycckuii CrOKETHBIN TaHEL.

5. ['ynynsckuii Tanel,.

6. TaTtapckuii TaHel.

YMeHne uCcnoHATE paSJ'H/I‘IHI)IG JIBUXXCHUA B COOTBECTCTBUU C XapaKTepOM TaHIla,
pa60TaTI) B chaM6H€, O6HaJIaTb YCTOP'I‘IHBBIMH HaBbIKaAMU KYJbTYPbI CIHCHHUYCCKOI'O
MMOBEICHHUI.

6 KJIace



1. JL.Teponba. Jlerckmii Tanenm u3 Oanera «TmieTHas TPETOCTOPOKHOCTHY.
Xopeorpadus O.Bunorpanosa.

2. H.06ep. Herckmii Ttamerm w3 Oamera «®Pagerra». IlocraHoBka
JI.JTaBpoBCKOTO.

3. [1.YaiikoBckuiti. «Banbc 1BeToB» u3 Oanera «Crsas KpacaBuLay.
Xopeorpadus M.Iletumna.

4, [1.YaiikoBckuil. «Banbc 11BeToB» u3 Oanera «lllenkynunk» (mpou3BosibHAS
KOMIIO3UITHA).

5. YKpauHCKUH TaHel (XOpOBOJI, TUISICOBas).

6. MouniaBckuii TaHell.

7. A.Mormapt. «Knmaccuueckuit Menyst». Xopeorpadus M.Ilerumna.

YMeHne BBHITIOTHATH JABIKEHUS KIACCHYECKOTO M HApOJIHO-CLIIEHUYECKOTO TaHIIa,
YCIIOXKHSIS TaHIEBaJbHBIE KOMOWHAIIMM, WCHONB3yd BeCh M3yUYEHHBIH apceHan
xopeorpapuueckoi JeKCUKU; paCKPbIBATh CBOIO UCIIOIHUTENBCKYIO HHANBUYaIbHOCTh U
paboTaTh B aHcamOJe, 0071a1aTh 4YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH MPU BBICTYIUIEHUU Ha JTH0O0M
CLICHMYECKOM IUIOMIAJIKE.

7 kiace

1. A.Anan. Banec kpectbsiHOK u3 | akra Oanera «Kuzens». Xopeorpadus
K.Kopamu.

2. [[.Ilynu. Tawen mnoapyxkek u3 Oanera «IDcMmepanbiaa». Xopeorpadus
M.Ileruma.

3. X.JleBenckonpa. «Pas de quatre» cuiabbung usz Oanera «Cunbbumay.
Xopeorpadus bypHoHBuUIISL.

4, I1.YaiikoBckuii. Ma3ypka u3 Oainera «Jlebeauunoe ozepo». Xopeorpadus
M.IleTumna.

5. ®.Illonen. Bansc u3 6anera «lllonennana». Xopeorpapus M.Dokuna.

6. [T.YaiikoBckuii «Banbc cHEXHBIX XiombeB» U3 Oanera «lllenkyHumky»
Xopeorpadus B.BaitHoHeHa.

1. JL.Munkyc. «lpiranckuii Tanen» u3 o6anera «{on Kuxor» (mpowusBonbHas
KOMIIO3UITHA).

8. JI.Munkyc. «Ceruaunbs» wu3 Oanera «Jlon Kuxor» (mpousBosibHas
KOMITO3HITHA).

9. «Tapanrennay.

10.  «AparoHckas xoTay.

11.  BeHrepckuii HApOAHBIN TaHEIl.

OOnamanue yCTOMYMBBIMM HaBBIKAMU  KYJIbTYphl —TOBEACHUS, OOIICHHUSA,
CTpPEMJICHUE COBEPIICHCTBOBATH TAaHIIEBAIbHOE MACTEPCTBO W Uepe3 TaHEl MOCTUraTh
KyJlIbTYpbl HapoJIOB Mupa. boibplioe BHHMaHHE YIEISETCS COBEPLIEHCTBOBAHHUIO
KOOpJMHAIMK, TAaHLEBAJILHOCTH, OTpaOOTKE TEXHUKH JBUKEHUM, yMeHHE paboTaTh B
aHcambJie, C IpyruMu UCTIOJTHUTEISIMH.



		2022-10-10T15:32:09+0700
	Евтешина Елена Николаевна




