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«Истоки способностей и                       
дарования детей находятся на 
кончиках пальцев.»

В.А.Сухомлинский



Актуальность
 В период дошкольного детства важное значение 

для психического развития приобретает 
становление речи. Образная, богатая 
синонимами, дополнениями и описаниями речь у 
детей дошкольного возраста – явление очень 
редкое. А между тем, овладение речью в возрасте 
от 3 до 7 лет имеет ключевое значение, ведь этот 
период наиболее интенсивен к ее усвоению. По 
словам специалистов, формирование речи 
происходит под влиянием двигательных 
импульсов, передающихся от пальчиков. Чем 
активнее и точнее движение пальцев, тем лучше 
речь ребенка. 



 Уровень развития мелкой моторики – один из 
показателей интеллектуальной готовности к 
школе и именно в этой области дошкольники 
испытывают серьезные трудности. Поэтому 
работу по развитию мелкой моторики нужно 
начинать задолго до поступления в школу, а 
именно с самого раннего возраста.



Цель:

Раскрытие 
особенностей 
развития 
моторики у 
детей 
дошкольного 
возраста.



Задачи:

 Развитие хватания, согласованных движений 
обеих рук.

 Развитие точных и дифференцированных 
движений кистей и пальцев рук.

 Формирование ручных умений: расстегивание и 
застегивание липучек, молний, пуговиц.

 Развитие осязания, мышления, воображения и 
внимания. 



Какие же 
упражнения 
помогут 
детям 
усовершенст
вовать свои 
навыки?

Пальчиковая 
гимнастика







Игры с 
крупой, 
бусинками, 
мелкими 
камешками.







Вырезание 
ножницами



Обрывная 
аппликация





Лепка из 
пластилина, 
глины и 
соленого                
теста



Шнуровки





Рисование и 
раскрашивание





Игры с 
конструктором  
«Лего»







 Заданий и упражнений, направленных на развитие 
мелкой моторики, очень много. При желании 
придумывать их можно бесконечно. Главное здесь 
– учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка, его возраст, настроение, 
желание. Умелыми пальцы станут не сразу. Но 
если такие занятия проводить систематически, 
дети не будут в дальнейшем испытывать 
трудности с речью и письмом. Ум ребенка 
находится на кончиках пальцев.



•СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ


