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Mpuem minmm - Haumenonanue Bec Inwmennic nemecron Dueprernueckuyl Bl B2 A C -
= I o 61002 o 601 | Beakn HKupur [V HEeHnocTh enenTypol —
,, ) __....nn..._a 1 HMkpa kaGaikonas - 60 1,64 0,00 8.79 80,28 .:_5_,. 0,02 0,02 0.00 281 54,56
, - ..|;rnh.r 1 Ozmﬁ_. HATYPAThHBIW B 150 15,50 25,50 2,40 300,00 210-17 0,08 0,59 415,00 0,00 81,00
| Jamipak Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20
o ®pyKTL cuekie (10 cesoiy) 100 0,39 000 | 1260 52,00 338-17 0.03 0,02 458 | 9,17 14,67
XaeG mumenubiii 20 1,52 0,16 9,84 4688 | npom 0,02 0,01 0,00 0,00 | 4,00
) Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 7,92 34,16 npos 0,04 0,02 | 000 0,00 7.00
Hroro 1a 3aBTpaK 550 20,57 25,90 57,55 578,32 0,19 0,67 419,96 13,14 175,43
{ QOben |OBomw narypasbiibie (no cesoiy) orypui cn 60 0,50 0,00 2,00 10,90 7117 0,02 0,02 | 6,00 6,00 13,80
o |Paccominmi ACHMITPAICKHI CO cMeTanoi 205 1,74 5,07 19,75 119,70 96-17 0,08 0,05 7,50 6,72 27,62
Iynaw ~ 50/50 15,40 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50
» Kouwa rpeuncoas 150 4,50 5,10 21,90 151,50 C171-17 0,12 0,06 0,00 0,00 18,00
. Cox pykroBbiit - 200 1,00 0,00 24,40 101,60 | 389-17 0,01 0,01 0,00 2.00 17,00
[ Xneb nuennumnlii B 40 3,04 0,32 19,68 93,76 : 1pOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00
Xne6 panoii - 30 1,98 036 | 1188 51,24 ~ npow. 006 | 003 | 000 | 000 [ 1050
Hroro 3a oben o 685 28,16 27,25 103,31 72680 | 0,38 0,22 13,54 15,79 | 129,42
L Nonnnmuk Konaurepckoe waneme (neycube)* 30 2.25 294 22,32 125,10 1pom. 0,02 0,02 3,00 0,00 8,70
MOonOKO KHNAMCHHOC N 200 5.80 5,00 9,60 108,00 | 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00
| Mroro 3a monaunk 230 8,05 7,94 31,92 233,10 0,10 0,32 43,00 2,60 248,70
| Wroro 3a senk 56,78 61,09 192,78 1538,22 0,68 1,20 476,50 | 31,52 | 553,55
Heaens 1 CaJtaT H3 CBCK/Ibl OTBAPHOI 60 0,84 3,61 4,95 55,68 52-17 0,01 0,02 0,00 3,99 21,28
Jlens 2 BHTOUKH M3 MOBALMHBI 90 13,00 7,40 19,90 289,80 268-17 0,05 0,11 1,86 0,37 36,80
3anrpak MaxapoHnblC H3ACITHA 0TBAPHBIC 150 5,10 9,10 34,20 244,50 202-17 0,04 0,02 12,26 0,00 8,00
Cok (ppyxronurit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00
Xne6 mumenusmblit 20 1.52 0,16 9.84 46,88 TIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00
Xne6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 34,16 npom. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00
Hroro 3a 3aRTpaK 540 22,78 20,51 101,21 772,62 0,16 0,18 14,12 6.36 94,08
Oben Canar BUTaMAHIIbIT B 60 0,94 3,61 5,28 57,42 49-17 0,03 0,03 0,00 19,74 19,18
Bopm co cMeTanof 205 1,53 6,00 18,50 147,00 109-04 0,02 0,03 120,44 7,02 46,40
OpHKAICIBKH PIGHEIE € cOycoM 90 7,21 2,46 6,84 78,75 240-17 0,07 0,07 21,94 0,74 32,67
Kaprodemunoe mope 150 3,10 6,90 26,20 180,00 520-04 0,12 0,11 19,78 5,10 41,99
QpyKTh CBEXKHE (N0 CE30HY) ) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9.17 14,67
KommoT 13 cmecH cyXo(hpyKTOB 200 - 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00
Xne6 mmeHnyH b 40 3,04 0,32 19,68 93,76 _1poM. 0,04 0.01 0,00 0,00 8,00
X186 prcaHoit 30 1,98 0,36 11,88 5124 | npom. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50
Trorosa oben 875 18,27 19,66 122,78 747,77 ) 0,37 031 175,74 | 41,87 | 22341 | 108,08 | 32833 6,61 |
Moanunk Kuicomos04mnit 11am4ToK (HorypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 020 |
DpyicTH CBEKHE (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02 |
Hroro 3a NOMALHK 300 5,99 6,40 20,20 162,00 0,09 0,28 48,58 | 1097 | 256,67 | 38,25 193,08 222 |
47,05 46,56 244,19 1682,39 0,63 0,77 23844 | 59,20 | 574,16 | 206,65 | 79235 16,04 |

Hroro 3a acutb
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Ha nne Bee Mumespic BewecTBa DuepreTny Ne T
Mpuem muus BI B2 A C Ca Mg P Fe
0mona 6mona | Beaxkn | Anpol Yriaesony ueHnocTs jeucnryp H— — -
Hepenn 1 Canart 13 6cnokoy.kamycTs 60 1,56 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 0,06 36,00 9,54 27,60 9,00 33,00 0.48
Teun 5 3anekanka kaprodenbhasn ¢ MacoM 205 13,53 19,88 | 27,99 359,48 478-04 | 0,35 035 28,28 6,76 60.02 150,07 | 400,32 | 541
3asTpak Yaii c caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
X11e6 nueHKyHEIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 npom. | 0,02 0.01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22
Xneh pxanoi 20 132 | 024 | 792 34,16 npom. | 0,04 | 002 | 0,00 | 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78 |
| Mroro 3asanpax_| 505 | 17,94 | 2328 | 62,61 | 541,92 044 | 045 | 64,58 | 1634 | 103,16 | 17507 | 48512 | 7.63 |
[ O6en Canat 13 KBaweHOH KanycTst 60 0,96 | 2,9 | 6,60 57,00 47-17 | 0,01 | 0,01 0,00 | 11,34 | 4596 | 9,00 19,20 0,36 |
| Cyn ¢ keuxamm 200 295 | 570 | 18,04 116,87 | 155-04 | 0,05 | 0,10 | 141,37 | 060 | 4445 | 10,53 | 65,10 0,66 |
TITHuA, TylIeHas C OBOLLAMY 200 17,41 15,41 17,20 277,33 4388-04 0,16 0,20 40,13 11,12 75,55 48,03 146,81 3,65 W
KOMMOT 3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,08 | 000 | 21,80 87,60 | 349-17| 0,00 | 0,00 | 900 | 0,10 | 5000 1,26 2,58 0,07 |
PpyKTH CBEXHE (110 CE301TY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Xneb nennaHbI#H 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TIpOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44 |
Xneb prranoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 MpOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 L ul
Hroro 3a obex 830 26,81 24,69 | 107,80 735,80 0,36 0,37 195,08 | 32,33 249,13 96,77 317,17 8,37 L_
HonguHk Kapro¢ensHsle onaabH ¢ CHIPOM 150 4,05 6,75 27,90 190,50 231-04 | 0,20 0,12 0,00 18,75 22,50 39,00 99,00 1,50 |
KucioMonotHbIH HanATok (HorypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 0.20
Xue6 prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 34,16 MpoM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78
Hroro 3a nonanuk 370 10,97 13,39 | 43,42 334,66 0,29 0,40 44,00 | 20,55 271,50 78,40 318,60 2,48
Hroro 3a aens 1705 | 55,72 | 61,36 | 213,83 | 161238 1,09 | 1,22 | 303,66 | 6922 | 623,78 | 350,24 | 1120,89 | 18,49
Hepnenn 2 3anekaHKka U3 TBOPOTdA CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 180 19,82 16,31 45,18 417,47 366-04 | 0,09 0,29 48,42 0,63 515,61 42,41 353,51 0,90
Heun 6 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 | 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7.20 0,74
3aBTpak ®pykTHl cBEXHE (1O Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Hroro 3a 3asTpak 480 20,22 | 16,31 | 72,78 529,47 0,12 0,32 53,30 92,84 534,82 | 54,46 370,79 3,66
Ob6en OBoLIM HATYpajbHbIE (IO CE30HY) MOMHIAODEI CB. 60 0,50 0,00 2,00 9,60 71-17 0,02 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36
Cynt KapTODENbHb MAKAPOHEIMH H3L. 200 230 | 2,00 | 19,40 106,00 | 140-04 | 0,04 | 0,07 | 13020 | 048 | 1980 | 7,63 46,34 0,64
Tedyenu ¢ coycoMm 90 12,10 8,60 11,20 173,80 462-04 | 0,04 0,08 41,00 2,33 3132 17,98 100,21 1,62
Kanycra Tyuwiesas 150 3,06 5,52 11,84 115,50 139-17 | 0,05 0,06 0,00 25,62 88,13 31,28 61,04 1,25
Kucens 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 | 0,01 0,03 70,00 0,32 50,00 18,00 25,00 0,58
Xo1e6 nmeHHIHBIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 npom. | 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xue6 pranoi 30 1,98 0,36 11,88 51,24 mpoM. | 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 _ 1,17
Hroro 33 o6en 770 | 2298 | 16,80 | 9440 | 623,50 025 | 030 | 247,20 | 34,75 | 221,55 | 102,99 [ 33,19 [ 6,05 |
Tonaunk 3pass kapTOdebHbIE C COycoM 150 3,80 | 17,18 | 21,29 | 27840 | 29522 | 0,13 | 0,0 | 2520 | 3,85 | 3527 | 3502 | 103,66 | 101 |
MOoJI0KO KHIAYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 | 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 | 28,00 _ 180,00 | 0,20 _
Hiroro 3a monaumk 350 9,60 22,18 | 30,89 386,40 0,21 0,40 65,20 6,45 275227 | 63,02 283,66 — 1,21 _
o E e —— -.aoo 52,80 | 55,29 | 198,06 | 1539,37 0,59 1,01 | 365,70 | 51,04 _ 1031,63 | 220,46 | 985,63 _ 10,92




IMpuem nuws Haumenonanuue Bec Tuumesnie Bemecrsa pueprer|  Ne B1 B2 A Cc Ca Mg P Be
Gaiona 6mioaa | Beaku | XKupoi[racsoaueniiocryeuentypy
Hencan 2 Oroinn HaTypanbipie (10 CE30HY) OrypIlhl CB. 60 0,50 0,00 | 2,00 10,80 71-17 | 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36
Jens 7 Pri6a xapenas (3ancuenas) 90 13.60 | 13,80 | 2,70 | 190,80 | 230-17 | 0,16 | 0.14 19,12 | 0,36 | 23,40 | 27,20 | 179,11 0,61
3aBTpak Pary w3 osouicii 150 345 | 7,65 | 16,05 | 145,50 | 5411,04| 0,07 | 0,08 | 484,00 | 12,20 56,00 | 29,00 70,00 | 1,02
KomnoT u3 cMecH cyxodpykron 200 0,08 | 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 | 0,00 | 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07
DpykThl cBeXkHE (110 CE30HY) 100 0,39 | 0,00 | 12,60 | 52,00 | 338-17 | 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
_ XU1e6 nueHuYHbI i 20 1,52 | 0.16 | 9,84 | 46,88 | npom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
_ Xneb pkanoh 20 1,32 0,24 | 7,92 34,16 npom. | 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 0,78
_ HToro 3a 3aBTpaKk 640 20.86 | 21,85 | 72,91 | 567,74 0,339 | 0282 | 522,7 | 27,83 | 168,87 | 86,31 | 331,57 | 5,08
ﬁ Oben Canar 13 CBEIJIBl C 3€IEHBIM TOPOLIKOM 60 1,08 3,60 | 6,36 | 62,40 53-17 | 0,02 | 0,02 0,00 3,42 16,80 10,80 25,20 0,72
L1 M3 cBeXeH kanycThl ¢ kKapTodenem u cMeTauoh 205 2,00 | 4,30 | 10,00 | 88,00 | 124-04 | 0,04 | 0,04 | 120,70 | 10,12 | 29,00 16,67 34,87 | 0,62
Asy 200 15,79 | 15,75 | 16,64 | 263,81 | 438-04 [ 0,13 | 0,19 | 27,30 | 9,53 | 36,00 | 45,00 | 201,00 | 3,23
Kakao c MOJIOKOM 200 4,08 3,54 | 17,58 | 118,60 | 382-17 | 0,06 | 0,19 24,40 1,59 | 152,22 | 21,34 124,56 | 0,48
Xneb nueHuaHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 | 93,76 npom. | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xneb prcaHoit 30 1,98 0,36 | 11,88 | 51,24 mpoM. | 0,06 | 0,03 0.00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17
HToro 3a oben ) 735 27,97 | 27,87 | 82,14 | 677,81 0,35 | 0,48 | 172,40 | 24,66 | 252,52 | 113,51 | 459,03 | 6,66
onaHuk KonnuTepckoe usjienue (MpsaHUK)™* 30 2,25 | 2,94 | 22,32 | 125,10 | npom. | 0,02 | 0,02 3,00 0,00 8,70 6,00 27,00 0,63
MOonoKo KHISI4eHHOE 200 5,80 | 5,00 | 9,60 | 108,00 | 385-17 | 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 | 180,00 | 0,20
Xne6 nuieHATHBIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | npom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
HToro 3a noaaAHHK 250 9,57 8,1 41,76 | 279,98 0,126 | 0,32 43 2,6 252,7 36,8 220 1,05
Hroro 3a AeHE 1625 | 58,40 |57,824(196,81| 1525,53 0.815| 1,08 | 738,1 |55,086| 674,09 | 236,619| 1010,6 | 12,79
Henens 2 CaaT BUTAMHHHLI 60 0,94 | 3,61 | 528 [ 57,42 | 49-17 | 0,03 | 0,03 0.00 | 19,74 | 19.18 9,98 20,32 | 0,34
Jleun 8 Cynsn 100 15,40 | 16,40 | 3,70 | 198,00 | 260-17 | 0,05 | 0,04 0.04 1,07 | 34,50 | 24,70 | 158,70 | 1,20
3aBTpak Kana rpesiHeBas 150 4,50 5,10 | 21,90 | 151,50 | 171-17 | 0,12 | 0,06 0,00 0,00 18,00 73,50 | 108,00 | 2,40
Kaxao c MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 342-17 | 0,06 | 0,19 | 24,40 1,59 | 15222 | 21,34 | 124,56 | 0,48
X166 MIEHHYHBIR 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | npom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
Xr1e6 paaHoi 20 1,32 0,24 7,92 34,16 npom. | 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78
HToro 3a 3aBTPaK 550 27,76 | 29,06 | 66,21 | 606,56 0,31 | 0,34 24,44 | 22,40 | 234,90 | 141,72 | 456,18 | 5,42
O6en Canar H3 6e10K0Y.KAITyCThI 60 1,56 | 3,00 | 1,86 | 41,40 | 43-04 | 0,02 | 0,06 | 36,00 | 9,54 | 27,60 9,00 33,00 | 0,48
Cyn kaprodensHbli ¢ 6060BbEIMH 200 490 | 4,40 | 17,80 | 133,60 | 139-04 | 0,30 | 1,00 0,00 | 2225 | 53,03 95,43 37,03 | 142
Ppi6a TylieHas B TOMaTe COBOLIAMH 100 9,75 | 4,95 | 3,80 | 105,00 | 229-17 | 0,05 | 0,05 582 | 3,73 | 39,07 | 48,53 | 162,19 | 0,85
KaprodenpHoe niope 150 3,10 | 6,90 | 26,20 | 180,00 | 520-04 | 0,12 | 0,11 19,78 | 5,10 | 41,99 | 2820 | 8540 | 1,06
KOMIIOT M3 CMECH CyXOdpyKTOB 200 0,08 | 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 | 0,00 | 0,00 | 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 o.o.\
Xne6 niennaubli 40 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,76 | npom. | 0,04 | 0,01 [ 0,00 | 0,00 | 8,00 5,60 | 26,00 | 0.44 |
Xneb pranott 30 1,98 | 0,36 | 11,88 | 51,24 | npom. | 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,00 [ 10,50 | 14,10 | 3“8 | _..: |
ViToro 3a obex _ 80 | 24,41 1 19,93 103,00] 692,6 0598 | 1,262 | 70,6 | 40,72 | 230,19 | 202,12 | 393,6 | 549 |
NoaxHuK KucnoMoio4HbIH HanuTox (Horypr) 200 | 5,60 | 6,40 | 7,60 | 110,00 | 386-17 | 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 | 242,00 | 30,00 | 188,00 | 020
®pyicrs! cBeAHe (10 ce3ony) 100 | 039 | 0,00 | 12,60 | 52,00 | 338-17 | 0,03 | 0.02 | 4,58 | 9.17 | 1467 | 825 | 1008 | 202
| Wroro 3a momanuk 300 599 | 64 20,2 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 wm.hm —wwbm N”Nm
[ wroro 3a nens 1630 ) 55,16 |.565;387 [189:43] 1461,16 1,006 | 1.89 | 143,62 [74,088]721,757 382,093 | 1047.86 | 13.13
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Mpuem nnup~ — —— I».._MM.SE::E Bec ITumesrie emeersa  Duepreni N | B1 B2 A C Ca Mg r Fe
T —— YTy Pe— roaa Gmona | Besxn | Hupra [Yraesoast uenuocts| penen rypht B I
. KAy CTbl 60 1,56 | 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 | 006 | 3600 | 954 | 27,60 9,00 33,00 | 048
Jlens 9 [lTina, Tywieia ¢ osowamn 200 | 1741 [ 1541 | 1720 | 27733 | 48804 | 016 | 020 | 4013 | 11,12 [ 7555 | 4803 | 14681 | 365
3asrpak Coxk dpyxTonslii 200 | 1,00 | 000 | 2440 | 101.60 389-17 0,01 | 001 0,00 2,00 | 17,00 10,00 | 2400 | 2,80
Dpykrhl caexue (no cesolry) 100 .39 0.00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Xaed mutennunnii 20 1,52 | 016 | 984 46,88 npom. 0,02 | 00! 0,00 0,00 | 4,00 2,80 1300 | 0,22
_ Xueb pranoii 20 132 | 024 792 34.16 pom. 0,04 | 002 [ 000 0,00 7,00 9,40 31,60 | 078
|_Mroro 3a 3apTpak 600 | 2320 | 1881 | 73,82 | 55337 029 [ 031 | 8071 | 31,83 | 14582 | 87,48 | 25849 | 9,95
[ Oben Cyn c Kneukamu 200 | 295 | 570 | 18,04 | 12500 155-04 0,05 | 0,10 | 141,37 | 060 | 44,45 10,53 | 6510 | 0,66 |
[ [paten 150 | 639 | 1417 | 2878 | 26932 289-22 022 | 0,17 | 10226 | 3528 | 12552 | 4472 | 164,86 | 1,73 |
Kanycra tywenas 100 | 204 | 368 | 7,89 77,00 139-17 0,03 | 0,04 | 000 | 1708 | 5875 | 2085 | 40,69 [ 0,83
Opykiu csexue (10 cesony) 100 | 039 | 000 | 12,60 | 52,00 338-17 003 | 002 [ 458 9.17 | 14,67 8,25 1008 | 2,02
Yaii ¢ caxapom 200 | 001 | 000 | 1500 | 60,00 375-17 0,00 | 0.01 030 | 004 | 454 3,80 720 | 074
Xnch nuieHuyHbLIi 40 H?_ 0,32 19,68 93,76 TpoM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xneb pxanoi 30 | 198 | 036 | 1188 | 51,24 npowm. 006 | 003 | 000 | 000 [ 1050 | 1410 [ 4740 | 1,17
Hroro 3a 06en 820 | 1680 | 24,23 | 11387 | 72832 oM. 043 | 039 | 24851 | 62,17 | 266,43 | 107,85 | 361,33 | 7,59
Monxuux Bytepbpo ¢ chipom s0 | 580 | 830 | 1483 | 157,00 3-17 004 | 007 | 5900 | 011 | 13920 [ 945 96,00 | 049
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 | 020 | 000 | 1600 | 6500 377-17 0,00 | 001 | 038 16 | 1420 2,00 850 | 0,40
Cynl MONOYHBIH C KISUKAMA 150 | 3,00 [ 404 | 810 82,95 | 124/109-17 | 0,04 | 0,15 | 2520 | 0,68 | 120,18 | 1400 | 9416 | 0,14
Hroro 3a noxxanK 400 | 9,10 | 12,34 | 3893 | 304,95 008 | 023 | 8458 | 1,95 | 273,58 | 2545 | 198,66 | 1,03
Hroro 3a AcHb 1820 | 49,10 | 5538 | 226,62 | 1586,65 080 | 093 | 41380 | 9596 | 68583 | 220,77 | 818,48 | 18,57
Tens 10 ByTepbpoa ¢ chipom 50 | 580 | 830 | 1483 | 157,00 3-17 0,04 | 007 | 5900 [ 011 [ 13920 | 945 96,00 | 0,49
3aBTpaK Kaua Moni04Has pucosas 200 | 571 | 1033 | 4090 | 280,00 174-17 006 | 014 | 52,19 | 091 | 12445 | 3472 | 14994 | 0,57
Tatl'c MHMOHOM 200 | 020 | 000 | 1600 | 6500 377-17 0,00 | 001 | 038 1,06 | 1420 | 2,00 850 | 0,40
HToro 3a 3aBTpaK 450 | 11,71 | 18,63 | 71,73 | 502,00 010 | 022 | 111,57 | 2,18 | 27785 | 46,17 | 25444 | 146
OBolLH HaTypaJIbHBIE (1O CC30HY) MOMHAOPH CB. 60 0,50 | 0,00 2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 2520 | 0,36
O6ex BoplL co cMeTaHo# 205 | 1,53 | 600 | 1850 | 147,00 109-04 002 | 003 | 12044 | 7,02 | 4640 | 1726 | 37,17 | 0,83
Pri6a scapeHas (3aneyeHasn) 90 | 13,60 | 13,80 | 270 | 190,80 230-17 016 | 014 | 1912 | 036 | 2340 | 2720 | 179.11 | 0,61
Pary u3 osoweit 150 | 345 | 765 | 1605 | 14550 541-04 0,07 | 0,08 | 384,00 | 1220 | 5600 | 29,00 | 7000 | 1,02
Cox GpyKTOBbIH 200 | 1,00 | 000 | 2440 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 000 | 200 | 1700 | 1000 | 2400 | 280
Xn1e6 nucHu4HbIH 40 | 3,04 | 032 | 1968 | 93,76 TpoM. 004 | 001 | 000 | 000 | 800 560 | 2600 | 044
X1e6 paadoli 30 | 198 | 036 | 11,88 | 51,24 npoM, 006 | 0,03 | 000 0,00 | 1050 | 1410 | 4740 | 1,17
775 | 25,10 | 28,13 | 9521 | 740,70 038 | 032 | 52956 | 27,58 | 17510 | 111,56 | 408,88 | 7,23
Mroro :a ofex C 3 TBOPOTa CO CrYILEHHBIM MOJIOKOM 120 | 2004 | 530 [ 2930 | 248,60 358-04 0,09 | 033 | 1840 | 050 | 19340 | 3680 | 24180 | 0,64
HNonaHux zws:_:i =.==,_w_n=»==§ (oryor) 200 | 560 | 640 | 7,60 | 110,00 386-17 0,06 | 026 [ 4400 | 1580 | 242,00 [ 3000 | 188,00 | 020
xwmmowh%:é:n 20 | 1,52 | 06 | 984 46,88 Ipom. 0,02 | 001 [ 000 | 000 | 400 2,80 13,00 | 022
340 | 27,06 | 11,86 | 46,74 | 40548 017 | 059 [ 6240 | 230 | 43940 | 69,60 | 442,80 | 1,06
MToro 3a mOJUIHHK 1565 | 63,97 | 58,62 | 213,68 | 1648,18 0,65 | 1,14 | 703,53 | 32,06 | 892,35 | 227,33 | 110612 | 9,75

Hroro 3a peusb

Mprumeyanue:

. goNycKaeTcA BbIAAYa MHLIX KOHAHTE PCHUX U3ACNUA;

% AonycKaeTCA BbIAAUA UHBIX GPYKTOS.




Cpenuee noTpebreHye MUINEBbIX BEWECTB H 3HEPrHK ,BUTAMHHOB H MUHEPANOB 3aBTPAK 7-11 ner.

Ne na Benku XKepst | Yrnesoanb! { Duepretuueckan NEHHOCTb Kkal BI B2 A Ie Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTPaK 3aBTpaK %

1 20,57 25,90 57,55 578,32 25 0,19 0,67 | 419,96 | 13,14 | 17543 | 5031 386,66 7,06

2 22,78 20,51 101,21 772,62 33 0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 60,33 | 265,94 7,21

3 2239 22,90 89,16 047,84 28 0,22 0,36 | 153,90 | 2336 | 36894 | 14539 | 421,18 5,98

4 14,65 9,76 77,20 452,19 19 0,27 0,23 47,72 13,84 | 116,46 | 82,22 | 278,58 5,90

5 17,94 23,28 62,61 541,92 23 0.44 0,45 64,58 16,34 | 103,16 | 175,07 | 485,12 7,63

6 20,22 16,31 72,78 529,47 23 0,12 0,32 53,30 9,84 | 534,82 | 54,46 | 370,79 3,66

7 20,86 21,85 72,91 567,74 24 0.34 0,28 | 522,70 | 27,83 | 168,87 | 86,31 | 331,57 5,08

8 27,76 29,06 66,21 606,56 26 0,31 0,34 | 24,44 22,40 | 234,90 | 141,72 | 456,18 5,42

9 23,20 18,81 73,82 553,37 24 0,29 0,31 80,71 31,83 | 145,82 | 87,48 | 25849 9.95

10 11,71 18,63 71,73 502,00 21 0,10 0,22 | 111,57 2,18 | 27785 | 46,17 | 254,44 1,46
3a 10 gHed 202,09 207,01 745,19 5752,03 245 2.45 3,37 | 1493,00 | 167,12 | 2220,31 | 929.47 | 3508,95 | 59,36
cpefiHee 20,21 20,70 74,52 575,20 24 0,24 0,34 | 149,30 | 16,71 | 222,03 | 92,95 | 350,90 5,94

no CaulluH 71 79 335 2350 20-25 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpenuee norpebiieHue MHLIEBBIX BEWECTB M JHEPTHH ,BATAMMHOB ¥ MHHepaios oben 7-11 ner.

o Benku Kupet | Vrnesoas! [ DnepreTitcckas ueHHocTs kkan s
- (0 () (r) oben oben % Bl 8 & € il Me ’ e
| 28,16 27,25 103,31 726,80 31 0,38 0,22 13,54 15,79 | 129,42 | 156,04 | 437,68 9.12
2 18,27 19,66 122,78 741,77 32 0,37 0,31 175,74 | 41,87 | 223,41 | 108,08 | 32833 6.61
3 27,26 30,58 76,55 723,88 31 0,51 1,67 | 31538 | 2622 | 221,29 | 144,99 | 44241 7,07
4 29,53 25,66 151,20 979,78 42 0,36 0,51 45,19 | 21,17 | 394,35 | 126,30 | 509,60 891 |
5 26.81 24,69 107,80 735,80 31 0,36 0,37 | 195,08 | 32,33 | 249,13 | 96,77 | 317,17 837 |
6 22,98 16,80 94,40 623,50 27 0,25 0,30 | 247,20 | 34,75 | 221,55 | 102,99 | 331,19 6.05 |
7 27,97 27,87 82,14 677,81 29 0,35 0,48 | 172,40 | 24,66 | 252,52 | 113,51 | 459,03 6,66
8 24,41 19,93 103,02 692,60 29 0,60 1,26 70,60 | 40,72 | 230,19 | 202,12 | 393,60 5,49
9 16,80 24,23 113,87 728,32 31 0,43 0,39 | 24851 | 62,17 | 266,43 | 107,85 | 361,33 1,59
10 25,10 28,13 95,21 740,70 32 0,38 0,32 | 529,56 | 27,58 | 175,10 | 111,56 | 408,88 7,23
3a 10 gHeit 247,29 244,81 1050,27 | 7376,97 314 4,00 5,82 | 2013,20 | 327,26 | 2363,38 | 1270,20 | 3989,22 | 73,11
cpeanee 24,73 24,48 105,03 737,70 31 0,40 0,58 | 201,32 | 32,73 | 236,34 | 127,02 | 398,92 7,31
no CaulTuH 77 79 335 2350 30-35 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpentee norpebieHne MUMEBBIX BEWECTB H SHEPTHE ,BUTAMUHOB ¥ MHIIEpAIOB IIOAHKK 7-11 neT.

o Benku Kupbl | YrneBons! | Duepretuueckas ueHHOCTD KKa
e nus 0 T 5 s ey Bl | B2 A C Ca Mg P Fe
1 8,05 7,94 31,92 233,10 10 0,10 0,32 43,00 2,60 | 248,70 | 34,00 | 207,00 0,83
2 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 4858 | 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 15 0,15 0,59 62,40 2,30 | 435,40 | 66,80 | 429,80 | 0,84
4 8,67 9,46 70,39 401,98 17 0,19 0,05 20,61 2,92 46,87 | 52,57 | 148,74 | 4,93
5 10,97 13,39 43,42 334,66 14 0,29 0,40 4400 | 20,55 | 271,50 | 78,40 | 318,60 | 248
6 9,60 22,18 30,89 386,40 16 0,21 0,40 | 65,20 6,45 | 275,27 | 63,02 | 283,66 1,21
7 9,57 8,10 41,76 279,98 12 0,13 0,32 43,00 2,60 | 252,70 | 36,80 | 220,00 1,05
8 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 48,58 | 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 222
9 9,10 12,34 38,93 304,95 13 0,08 0,23 84,58 1,95 | 273,58 | 2545 | 198,66 1,03
10 27,16 11,86 46,74 405,48 17 0,17 0,59 | 62,40 2,30 | 439,40 | 69,60 | 442,80 1,06
3a 10 nHeit 120,74 109,77 381,35 | 3029,15 129 1,52 3,44 | 522,35 | 63,61 | 2756,76 | 503,13 | 264541 | 17,87
cpeaHee 12,07 10,98 38,13 302,92 13 . 0,15 0,34 | 52,24 6,36 | 275,68 | 50,31 | 264,54 1,79
no CaulluH 77 79 335 2350 10-15 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




CpenHee noTpednenye MUMEBLIX BEILECTB U 9HEPTHH ,BHTAMHHOB M MHHEpAJIOB 3aBTpaka 1 obeaa 7-11 JyieT.

Ne nis Beskit ( )| Wupei (r) | Vrnesoms (r) OHepreTHyeckas UCHHOCTb KKal BI B2 A c Ca Mg P Ee
3aBTpak+oben | 3aBTpak+oben %
1 48,73 53,15 160,86 1305,12 56 0,57 0,89 | 433,50 | 28,92 | 304,85 | 206,35 | 824,34 16,18 _
2 41,06 40,16 223,99 1520,39 65 0,54 0,49 189,86 | 48,23 | 317,49 | 168,40 | 594,27 13,82 Q
3 49,65 53,48 165,71 1371,72 58 0,73 2,03 469,28 | 49,58 | 590,23 | 290,38 | 863,59 13,05
4 44,18 35,42 228,40 1431,97 61 0,64 0,74 92,91 35,01 | 510,81 208,52 | 788,18 14,81
5 44,75 47,97 170,41 1277,72 54 0,79 0,82 259,66 | 48,67 | 352,28 | 271,84 | 802,29 16,01
6 43,20 33,11 167,18 1152,97 49 0,38 0,62 300,50 | 44,59 | 756,37 157,45 | 701,98 9,71
7 48,83 49,72 155,05 1245,55 53 0,69 0,76 695,10 | 52,49 | 421,39 | 199,82 | 790,60 11,74
8 52,17 48,99 169,23 1299,16 55 0,91 1,60 95,04 63,12 | 465,09 | 343,84 | 849,78 10,91
9 40,00 43,05 187,69 1281,70 55 0,72 0,70 | 329,22 | 94,00 | 412,25 19532 | 619,82 17,54
10 36,81 46,76 166,94 1242,70 53 0,48 0,55 641,13 | 29,76 | 45295 | 157,73 | 663,32 8,69
3a 10 gueif 449,39 451,82 1795,46 13129,00 558,68 6,45 9,19 | 3506,20 | 494,37 | 4583,69 | 2199,67 | 7498,17 | 132,47
cpeaHee 44,94 45,18 179,55 1312,90 56 0,64 0,92 | 350,62 | 49,44 | 458,37 | 219,97 | 749,82 13,25
no CaulluH 77 79 335 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpenuee noTpebnenye NMUIERHIX BEMECTB i JHEPTHM ,BUTAMHHOB M MUHEpaIoB obela u nosiiHuka 7-11 yer.

Ne ez Bescu (1) | JKupai (r) [V renomet (r)f— rioPreTAICCRas UEmIOCIb L) gy | gy A ¢ Ca Mg P Fe
obeyt+nonauuk | obeatnonanuk %
1 36,21 35,19 135,23 959,90 41 0,48 0,54 56,54 18,39 378,12 190,04 644,68 9,95
2 2426 26,06 142,98 909,77 39 0,47 0,59 224 32 52,84 480,08 146,33 526,41 8,83
3 52,90 42,28 113,45 1082,48 46 0,66 2,25 377,78 28,52 656,69 211,79 872,21 791
4 38,20 35,12 221,59 1381,76 59 0,56 0,56 65,80 24,09 441,22 178,87 658,34 13,84
5 37,78 38,08 151,22 1070,46 46 0,65 0,77 239,08 52,88 520,63 175,17 635,77 10,85
6 32,58 38,98 125,28 1009,90 43 0,47 0,69 312,40 41,20 496,81 166,00 614,84 7,26
7 37,54 35,97 123,90 957,79 41 0,48 0,80 215,40 27,26 505,22 150,31 679,03 7,71
8 30,40 26,33 123,22 854,60 36 0,69 1,54 119,18 51,69 486,86 240,37 591,68 7,71
9 25,90 36,57 152,80 1033,27 44 0,52 0,61 333,09 64,13 540,01 133,29 559,99 8,62
10 52,26 39,99 141,95 1146,18 49 0,56 0,92 591,96 29,88 614,50 181,16 851,68 8,29
3a 10 gHeit 368,04 354,58 1431,61 10406,12 443 5,52 9,27 | 2535,55 | 390,87 | 5120,13 | 1773,33 | 6634,63 90,98
cpeaHee 36,80 35,46 143,16 1040,61 44 0,55 0,93 253,56 39,09 512,01 177,33 663,46 9,10
no CanlluH 77 79 335 2350 40-50 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12
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