Хореография. Народно-сценический танец. 2 класс.
План урока:
1. Разминка
2. Экзерсис на середине зала
3. Диагональ 
4. Выяснить что такое «танцы народов мира».
1. Разминка.
1. Аккуратно повращайте головой. Сначала сделайте 10 круговых движений по часовой стрелке, затем столько же против часовой стрелки. С каждым движением старайтесь увеличивать диаметр описываемой окружности. 
2. Потяните подбородок к груди, наклоните голову максимально вправо и влево. Повторите это движение несколько раз.
3.  Положите пальцы на плечевые суставы и повращайте плечами. Делайте такие вращательные движения руками в обе стороны по 10 раз в каждую. 
4. Круговые движения делаются одновременно двумя руками, согнутыми в локтях. Теперь нужно несколько раз описать круг одной и второй кистью, проворачивая руку в локте. Затем то же самое делаем, вращая кисти в запястьях. 
5. Несколько раз сожмите и разожмите пальцы. Далее, совершаем круговые движения верхней частью корпуса, стоя на ногах. Фиксируем корпус и делаем круговые движения бедрами, поставив руки на пояс. Теперь можно сделать махи ногами вперед и назад по 10 раз или же 10 раз присесть в темпе. 
6. Поднимите колено так, чтобы бедро было параллельно полу, вытяните носок вниз. Носком над полом нужно начертить круг за счет движения в коленном суставе. Ставим носок на пол и делаем вращательные движения голеностопом.

Источник — FitNavigator.ru
https://fitnavigator.ru/trenirovki/teoriya/razminka.html
2. Экзерсис на середине зала. Этюды.
1). Польский танец «Куявяк»
Повторить 2 раза. Проследить : считать все движения в слух, представляем что танцуете в паре.
2). Польский танец «Обэрэк»
Повторить 2 раза. Проследить: за шагом с подскоком, бросок ноги вперед.
3. Диагональ
1) Переменный шаг
2) Молоточки
3) Бег с подскоком
4) Шене
5) Бегунок
6) Комбинированное Шене
4. Танцы народов мира.
1. Определить сколько всего танцев народов мира
2. Выделить понравившиеся
3. Выписать все танцы народов мира. 
4. [bookmark: _GoBack]Выучить 3 элемента понравившегося танца.
