Хореография. Народно-сценический танец. 1 класс
План урока:
1. Прыжковая Разминка.
1. Диагональ
1. Прыжковая разминка
1). Трамплинный прыжок 20раз.
Проследить: Прыжок должен быть высокий, толчок полной стопой, без двойного плие.
2). С ноги на ногу 20 раз
Перепрыгиваем с ноги на ногу, пятка ставится на пол, колено поднимается высоко.
3). Поджатые 20 раз, отдых, повтор 20 раз
Проследить: ноги должны полностью сгибаться в колене пятки должны доходить до таза. Прыжок высокий. Чем выше прыжок тем лучше выносливость.

1. [bookmark: _GoBack]Диагональ
1). Переменный шаг 3/4
Проследить: плие на 3 шаг делается мало заметно, не садиться в полное Demi plie.
2). Шаг с выносом на каблук 2/4
Проследить: нога на каблуке в сокращенном положении должна быть выворотна, опорное колено в сторону.
3). Боковой шаг с наклоном 2/4
Проследить: Плечи и локти смотрят четко в сторону, корпус наклоняется ровно в сторону, голова смотрит в сторону, подбородок не опускается.
4). Молоточки 2/4
Проследить: корпус не трясется, нога отскакивает наверх, акцент наверх.
5). Бег с захлестом и соскоком. 2/4
Проследить: Соскок делается на счет 4.
6). Переменный бег 3/4.
Проследить : при беге стопа натянута, на счет 3 нога поднимается до колена, корпус не трясется.


