[bookmark: _Hlk149124268]                                                             [image: логотип шк_page-0001 (1) (1).jpg]
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Детская школа искусств Центрального района» городского округа Тольятти
(МБУ ДО «ДШИ Центрального района»)

 
	[bookmark: _Toc139301782][bookmark: _Toc139375423][bookmark: _Toc139463518][bookmark: _Toc140481885][bookmark: _Toc140486665][bookmark: _Toc140486706]РАССМОТРЕНО
[bookmark: _Toc139301783][bookmark: _Toc139375424][bookmark: _Toc139463519][bookmark: _Toc140481886][bookmark: _Toc140486666][bookmark: _Toc140486707]на Педагогическом совете
[bookmark: _Toc139301784][bookmark: _Toc139375425][bookmark: _Toc139463520][bookmark: _Toc140481887][bookmark: _Toc140486667][bookmark: _Toc140486708]Протокол № ___ от ______________ г.
 
	[bookmark: _Toc139301785][bookmark: _Toc139375426][bookmark: _Toc139463521][bookmark: _Toc140481888][bookmark: _Toc140486668][bookmark: _Toc140486709]УТВЕРЖДАЮ
[bookmark: _Toc139301786][bookmark: _Toc139375427][bookmark: _Toc139463522][bookmark: _Toc140481889][bookmark: _Toc140486669][bookmark: _Toc140486710]Директор МБУ ДО
[bookmark: _Toc139301787][bookmark: _Toc139375428][bookmark: _Toc139463523][bookmark: _Toc140481890][bookmark: _Toc140486670][bookmark: _Toc140486711]«ДШИ Центрального района»

[bookmark: _Toc139301788][bookmark: _Toc139375429][bookmark: _Toc139463524][bookmark: _Toc140481891][bookmark: _Toc140486671][bookmark: _Toc140486712]__________________ И.А. Скрипачева

[bookmark: _Toc139301789][bookmark: _Toc139375430][bookmark: _Toc139463525][bookmark: _Toc140481892][bookmark: _Toc140486672][bookmark: _Toc140486713]Приказ № ______ от _____________ г. 




                                                                                                
 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
В ОБЛАСТИ ИСКУССТВ 
«РАННЕЕ ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
(платное отделение)


Рабочая программа по учебному предмету

«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ»

Для детей в возрасте от 4,5 лет до 6,5  лет
Срок обучения – 1 год





Автор/составитель: Супоросова Ирина Николаевна– методист высшей  квалификационной категории МБУ ДО «Детская школа искусств Центрального района»




Тольятти 2023 
Программа учебного предмета  «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей  общеобразовательной программе в области  искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) (срок обучения – 1 год) разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных  письмом Министерства культуры Российской Федерации от  21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.















Структура программы учебного предмета
I.	Пояснительная записка						
	- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;
	- Срок реализации учебного предмета;
	- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного
   учреждения на реализацию учебного предмета;
	- Форма проведения учебных аудиторных занятий;
	- Цель и задачи учебного предмета;
           - Методы обучения;
           - Обоснование структуры программы учебного предмета; 
	           - Описание материально-технических условий реализации учебного предмета;

II.	Содержание учебного предмета	
           - Сведения о затратах учебного времени;				
          - Учебно-тематический план;
         - Содержание разделов и тем;


III. 	Требования к уровню подготовки обучающихся	


IV.    	Формы и методы контроля, система оценок 			

V.	Методическое обеспечение учебного процесса		
	- Методические рекомендации педагогическим работникам по основным формам работы;
	- Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся;

VI.   	Список рекомендуемой учебно-методической литературы	
- Список рекомендуемой методической  литературы;
- Список рекомендуемой музыкальной   литературы;






			

I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Психологический тренинг» разработана на основе требований к дополнительной общеразвивающей  общеобразовательной программе в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) и на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных  письмом Министерства культуры Российской Федерации от  21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.
Программа реализует установленные письмом Министерства культуры Российской Федерации рекомендации к минимуму содержания, структуре и условиям реализации общеразвивающих программ в области искусств и осуществляется ДМШ при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности.
Программа  разработана с учетом кадрового потенциала и материально-технических условий образовательной организации и региональных особенностей.  Программа способствует эстетическому воспитанию и привлечению детей к художественному образованию.
	Рабочая программа учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение)  в МБУ ДО «Детская школа искусств Центрального района»  предназначена для детей 4,5 - 6,5 лет.
Программа для детей старшего дошкольного возраста основывается на принципе вариативности и обеспечивает развитие способностей подрастающего поколения, а также формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. При разработке и реализации данной программы учитывались возрастные и психофизические особенности детей старшего дошкольного возраста.
С целью привлечения наибольшего количества детей к художественному образованию и обеспечения доступности художественного образования срок реализации программы составляет 1 год для детей в возрасте от 4,5-6,5 лет.
Программа направлена на комплексное духовно-нравственное воспитание детей, выявление и развитие знаний и умений, а также способностей обучающихся.
Психологическое здоровье – необходимое условие полноценного развития ребенка; от психологического здоровья зависит оптимальное функционирование всех психических структур.
Исследователи отмечают, что детям с каждым годом становится все труднее соответствовать повышенным требованиям современности, в частности – отмечаются изменения средней нормы развития дошкольников. Для психологического здоровья ребенка норма – это присутствие определенных личностных характеристик, позволяющих не только адаптироваться к образовательной среде, но и, развиваясь самому, содействовать ее развитию. Альтернатива норме – отсутствие возможности развития в процессе жизнедеятельности, неспособность к выполнению своей возрастной задачи.
Данная программа ориентирована на решение важных задач развития личности: 
– учить детей осознавать своё поведение и эмоциональное состояние, 
– развивать межполушарное  взаимодействие,
– повышать социальную компетентность.

1.2 Срок реализации учебного предмета
	Учебный предмет «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) для детей, поступивших в образовательное учреждение в возрасте от четырех лет шести месяцев до шести лет шести месяцев, составляет 1 год.

1.3. Объём учебного времени и виды учебной работы
Общая трудоёмкость учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение)  при сроке реализации 1 год  составляет 68 часов. Из них: 34   часа – аудиторные занятия, самостоятельная работа – 34 часа.

Срок реализации 1 год
Таблица 1

	Вид учебной  работы,
аттестации,
учебной нагрузки
	Затраты учебного времени,
график аттестации
	Всего
часов

	Годы обучения
	1
	

	Полугодия
	1
	2
	

	Аудиторные занятия
	16
	18
	34

	Самостоятельная работа
	16
	18
	34

	Максимальная учебная нагрузка
	32
	36
	68

	Вид аттестации
	-
	К/у
	




1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия по учебному предмету «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) рекомендуется осуществлять в форме групповых занятий (от 10 человек  в группе) один раз в неделю, продолжительность одного занятия 25 минут в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4. 3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 № 20. Ребенок соответствующего возраста может начать заниматься по данной программе с любого занятия. 
Формы проведения занятий: занятия проводятся в групповой форме, численность учащихся в группе от 10 человек. Групповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. Преподавателем используются следующие формы проведения групповых занятий:
– коррекционно-развивающие;
– тренинг.
Занятия сопровождаются музыкой, побранной в соответствии с темой и задачами. Ребенок соответствующего возраста может начать заниматься по данной программе с любого занятия. 
Занятия подразделяются на аудиторные занятия и самостоятельную работу.

1.5. Цели и задачи учебного предмета
Освоение учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) ставит своей целью: 
-  формирование у ребенка психологической готовности к обучению в школе через предупреждение возникновения тревожности у детей дошкольного возраста как одного из факторов школьной дезадаптации.
Отсюда вытекают следующие задачи:
-.обеспечение психологического просвещения всех субъектов воспитательно-педагогического процесса по вопросам предупреждения тревожности у детей;
- обучение детей средствам преодоления дезадаптивного поведения;
- формирование учебно-познавательной мотивации; 
- развитие речи и интеллекта дошкольника, логического мышления и пространственного восприятия, умения действовать по инструкции;
- формирование способности самостоятельно организовывать свою деятельность, умения ориентироваться в межличностных отношениях; проявлять инициативу в общении, аргументировать собственное мнение;
- формирование эмоционального интеллекта, отзывчивости и умения видеть красоту окружающего мира.
Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы обеспечивает  развитие способностей,  личностных и духовных качеств детей старшего дошкольного возраста, значимых для образования, социализации и самореализации.
Работа с детьми включает в себя 3 этапа: диагностический, коррекционный,  контрольный.
Диагностический этап представляет собой тестирование детей, оценку уровня психологической готовности к обучению в школе.
Коррекционный (формирующий) этап состоит из 2 блоков. В первом происходит знакомство, объединение участников в группы, знакомство с правилами групповой работы, обучение взаимодействию. Во втором блоке психолог – используя сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, беседы, изодеятельность – знакомит детей с оптимальными формами общения, с возможностями предотвращения конфликтов.
Контрольный этап состоит из заключительного тестирования детей.
В процессе работы с детьми психолог наблюдает, оценивает результаты диагностической и коррекционной работы, обсуждает их на консультациях с родителями, дает психологические рекомендации для дальнейшего закрепления полученных навыков во внутрисемейном общении.
Психопрофилактические и корректирующие занятия с детьми организуются в рамках поведенческого и деятельностного подходов, используются: методологический принцип работы в группе,  субъектное отношение к ребенку; индивидуальный подход, учитывающий «зону ближайшего развития»; преобладание игровых видов деятельности; доброжелательность отношений; положительная эмоциональная оценка достижений ребенка; развитие у детей способности к самостоятельной оценке своей работы.
Поступление ребенка в школу подводит итог дошкольному детству ребенка, изменяет его социальный статус и образ жизни: обучение в школе имеет свою специфику ведущей деятельности, структурированный режима дня и общения. Чтобы начало школьного обучения стало стартом для нового этапа развития, ребенок должен обладать определенным уровнем зрелости: психической, физиологической, психологической и социальной. Первокласснику приходится приспосабливаться к новым для него условиям, что является большой нагрузкой на организм и само по себе травмирует ребенка. 
Готовность ребенка к школе подразумевает  определенный уровень– социальных умений; развития тех функций, без которых обучение не возможно; личностного и психического развития; физического развития и  состояния здоровья.
Психологическая готовность ребенка к обучению в школе является определяющей для успешной учебы, психологически и эмоционально зрелый ребенок сможет контактировать с другими людьми, соблюдать принятые в данном коллективе правила поведения, гибко реагировать на изменения ситуации и т.п. При неготовности психики ребенка к школьному обучению, кроме академической неуспеваемости и синдрома хронической неуспешности, можно ожидать развитие психосоматических заболеваний, неврозов, повышенного уровня тревожности и школьной дезадаптации.
Проблема высокого уровня тревожности отслеживается на отделении раннего эстетического развития на протяжении нескольких лет и привлекает особое внимание: по данным диагностического обследования («Тест тревожности» автор Темл, Дорки, Амен), 75% воспитанников на момент поступления в «Школу искусств» демонстрируют повышенный уровень ситуативной тревожности, причем мальчики проявляют себя  тревожнее, чем девочки того же возраста. Это обусловлено, как правило, высоким уровнем тревожности окружения ребенка.
Факторами, влияющими на динамику развития данной ситуации являются:
– отсутствие единства стиля и последовательности в выборе методов и подходов в воспитании детей у родителей; 
– социальные проблемы;
– необоснованно завышенные требования к детям со стороны взрослых, и как следствие, понижение самооценки ребенка; 
– соматическая ослабленность детей.
Таким образом, школьная готовность включает в себя интеллектуальную, эмоционально-мотивационную готовность и достаточный уровень социальной зрелости. Поэтому работа психолога направлена на:
– определение и коррекцию уровня тревожности ребенка;
– определение уровня готовности ребенка к обучению;
– выявление отклонений и организацию коррекции;
– организацию комфортного взаимодействия взрослых (родителей и педагогов) и детей;
– индивидуальную работу с детьми и родителями.

1.6. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета используются следующие методы обучения:
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
· практический;
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);
· игровой.
Предложенные методы работы в рамках программы учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) являются наиболее продуктивными при решении дидактических задач и основаны на проверенных методиках и многолетнем опыте.

1.7.  Обоснование структуры учебного предмета 
Обоснованием структуры программы является синтез программ различных разработчиков, проверенных большим педагогическим опытом работы в нашей стране и отражающих все аспекты взаимодействия преподавателя и ученика. 
	Программа содержит  следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

1.8. Материально-технические условия реализации учебного предмета
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
 	Для реализации программы «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение) минимально необходимый перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:		
- учебные аудитории должны быть просторными, светлыми, оснащенными необходимым оборудованием, удобной	мебелью, соответствующей возрасту детей, наглядными пособиями.
- учебно-наглядные пособия  с полным или частичным использованием методик:
1. «Тест тревожности» авторы Темл, Дорки, Амен;
2. Методика изучения самооценки и уровня притязаний «Лесенка»;
3. Методика «Диагностики родительской тревожности» А. Прихожан;
4. Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок»;
5. Рисунок человека. Тест «Нарисуй человека» Гудинаф – Харриса;
6. Классификация по заданному принципу. Е. Агаева;
7. Дорисовывание фигур. О. Дьяченко;
8. Рыбка. В.В. Холмовская;
9. Эталоны. О. Дьяченко;
10. Перцептивное моделирование. В. Холмовская;
11. Систематизация. Н. Венгер;
12. Учебная деятельность. Л. Цеханская;
13. Рисунок семьи.

          






II. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
Учебно-тематический план содержит распределение учебного материала в течение всего срока обучения и предполагает вариативность, в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся в группе и включает следующие разделы: 
1. развитие эмоциональной сферы, формирование мотивов учения и произвольности, установление положительного настроя в группе;
2. развитие потребности в учебной деятельности, коррекция поведения в группе сверстников, активизация способностей к обучению;
3. развитие мышечного контроля, обучение приемам само-расслабления, развитие тактильных ощущений. Предупреждение негативных переживаний в ситуациях неизвестности.
В процессе работы по программе используются приемы, содержание которых отвечает развивающим, профилактическим и коррекционным задачам, позволяющие решать несколько задач сразу, оказывая на разных детей различное воздействие: ролевые методы, психогимнастические и коммуникативные игры, игры и задания, направленные на развитие произвольности; игры, направленные на развитие воображения; эмоционально-символические и релаксационные методы.
2.1.Сведения о затратах учебного времени
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение), на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
Срок обучения 1 год
  Таблица 2
	Класс
	1

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	  34

	Количество часов на аудиторные занятия
(в неделю)
	 1

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	 34

	Количество часов на самостоятельную работу в неделю
	 1

	Общее количество  часов на самостоятельную работу по годам
	 34

	Общее количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	 34

	Максимальное количество часов занятий в  неделю (аудиторные и самостоятельные)
	    2

	Общее максимальное количество часов  на весь период обучения (аудиторные и самостоятельные)
	68



Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по психологическому тренингу определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением  родителей  и под контролем преподавателя.
Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими.

2.2. Учебно-тематический план
              Срок реализации 1 год
Таблица 3
                      Учебно-тематический план программы для детей 4,5-5 лет
	
№
	
Вид деятельности, тема
	Объём времени в часах

	
	
	Макс. учебная нагрузка
	Самостоятельная работа
	Аудиторные занятия

	Раздел I. Развитие эмоциональной сферы, формирование мотивов учения
и произвольности, установление положительного настроя в группе

	1.
	Диагностика
	2
	1
	1

	2.
	Сосчитай грибы в картинке
	2
	1
	1

	3.
	Раскрась портрет
	2
	1
	1

	4.
	Разложи по порядку
	2
	1
	1

	5.
	Какой предмет лишний
	2
	1
	1

	6.
	Продолжи ряд
	2
	1
	1

	7.
	Когда это бывает
	2
	1
	1

	8.
	Осенние листья
	2
	1
	1

	9.
	Найди отличия
	2
	1
	1

	10.
	Повтори стихотворение
	2
	1
	1

	11.
	Назови овощи и фрукты
	2
	1
	1

	Раздел II . Развитие потребности в учебной деятельности, коррекция
поведения в группе сверстников, активизация способностей к обучению

	12.
	Кто	самый	внимательный
	2
	1
	1

	13.
	Что где лежит
	2
	1
	1

	14.
	Дорисуй фигуры
	2
	1
	1

	15.
	Когда это бывает
	2
	1
	1

	16.
	Запомни картинки
	2
	1
	1

	17.
	Чего не хватает
	2
	1
	1

	18.
	Найди и зачеркни
	2
	1
	1

	19.
	Дорисуй предметы
	2
	1
	1

	20.
	Рассмотри картинку
	2
	1
	1

	21.
	Короткое - длинное
	2
	1
	1

	22.
	Что сначала, что потом
	2
	1
	1

	Раздел III. Развитие мышечного контроля, обучение приемам саморасслабления, развитие тактильных ощущений. Предупреждение негативных переживаний в ситуациях неизвестности

	23.
	Когда это бывает
	2
	1
	1

	24.
	Запомни картинки
	2
	1
	1

	25.
	Чего не хватает
	2
	1
	1

	26.
	Найди и зачеркни
	2
	1
	1

	27.
	Дорисуй предметы
	2
	1
	1

	28.
	Рассмотри картинку
	2
	1
	1

	29.
	Короткое - длинное
	2
	1
	1

	30.
	Что сначала, что потом
	2
	1
	1

	31.
	Где	мы	были,	мы	не скажем, а что делали -покажем
	2
	1
	1

	32.
	Запомни предметы.
	2
	1
	1

	33.
	Кто здесь лишний? 
	2
	1
	1

	34.
	Диагностика
	2
	1
	1

	Итого:
	68
	34
	34



                  Учебно-тематический план программы для детей 5-6,5 лет
	
№
	
Вид деятельности, тема
	Объём времени в часах

	
	
	Макс. учебная нагрузка
	Самостоятельная работа
	Аудиторные занятия

	Раздел I. Развитие эмоциональной сферы, формирование мотивов учения
и произвольности, установление положительного настроя в группе

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Дорисовывание фигур (диагностическое занятие)
	2
	1
	1

	3.
	Рисунок человека (диагностическое занятие)
	2
	1
	1

	4.
	Классификация по заданному принципу (Диагностическое занятие)
	2
	1
	1

	5.
	Семья медведей (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	6.
	Чебурашка (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	7.
	Танец утят (танцевально-игровая психогимнстика)
	2
	1
	1

	8.
	 Кактус мой (танцевально-игровая психогимнстика)
	2
	1
	1

	9.
	Тир
	2
	1
	1

	10.
	Узоры. Сложи и назови
	2
	1
	1

	11.
	Путешествие
	2
	1
	1

	Раздел II . Развитие потребности в учебной деятельности, коррекция
поведения в группе сверстников, активизация способностей к обучению

	12.
	Рыбка
	2
	1
	1

	13.
	Лесная школа
	2
	1
	1

	14.
	Мир предметов
	2
	1
	1

	15.
	Веселая путаница
	2
	1
	1

	16.
	Похожие и разные
	2
	1
	1

	17.
	Лабиринты
	2
	1
	1

	18.
	Большой и маленький
	2
	1
	1

	19.
	Песня о кузнечике. Если весело живется
	2
	1
	1

	20.
	Домик и флажок
	2
	1
	1

	21.
	Говоруны
	2
	1
	1

	22.
	В деревне
	2
	1
	1

	Раздел III. Развитие мышечного контроля, обучение приемам саморасслабления, развитие тактильных ощущений. Предупреждение негативных переживаний в ситуациях неизвестности

	23.
	Голубой вагон (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	24.
	Белые кораблики (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	25.
	Сосулька (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	26.
	Ужасно интересно (танцевально-игровая психогимнастика)
	2
	1
	1

	27.
	Пары
	2
	1
	1

	28.
	Игротека
	2
	1
	1

	29.
	Солдаты
	2
	1
	1

	30.
	Диагностическое. Что изменилось?
	2
	1
	1

	31.
	Диагностическое. «Многослов»
	2
	1
	1

	32.
	Диагностическое. Четвертый лишний
	2
	1
	1

	33.
	Диагностическое. Рисунок человека
	2
	1
	1

	34.
	Диагностическое: прогрессивные матрицы Раввена (детский вариант)
	2
	1
	1

	ИТОГО:
	68
	34
	34






2.3. Содержание разделов и тем
Содержание программы для обучающихся 4,5- 5,5 лет

       Тема 1 ,34:  Диагностика.  
      О.Н. Земцова «Изучение мышления ребенка 3-5 лет»
      Тема 2:  «Сосчитай грибы в картинке!
      Упражнения: «Сосчитай грибы в картинке», «Колобок» 
      Цели: 1.Развитие зрительного восприятия.
2. Совершенствование навыков счета.
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

      Тема 3: «Раскрась портрет»
      Упражнения: «Раскрась портрет», «Найди фигуру»
      Цели:
1. Развитие внимания и памяти.
2. Развитие общей и мелкой моторики.
3. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

     Тема 4:  «Разложи по порядку»
     Упражнения: «Зевака», «Разложи по порядку» 
     Цели:
1. Развитие зрительного восприятия (цвет, величина, форма).
2. Развитие целенаправленного внимания.

    Тема 5:  «Какой предмет лишний»
   Упражнения: «Какой предмет лишний», «Три медведя» 
   Цели:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Воспитание нравственно-волевых качеств.

   Тема 6:  «Продолжи ряд»
   Упражнения: «Продолжи ряд», «Мишутка» 
   Цели:
1. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).
2. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Тема 7, 15: «Когда это бывает»
Упражнения: «Когда это бывает», «Что изменилось?»
 Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и наблюдательсти. 
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи)

Тема 8: «Осенние листья»
Упражнения: «Осенние листья», «Детские забавы: Осень» 
Цели:
1. Развитие памяти.
2. Развитие общей и мелкой моторики.
3. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Тема  9:  «Найди отличия»

Упражнения: «Найди отличия», «Приметы» 
Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.

Тема 10:  «Повтори стихотворение»
Упражнения: «Повтори стихотворение», «Сюжетные картинки» 
Цели:   
               1. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса по темам «Осень», «Фрукты», «Овощи»; совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).
              2. Развитие двигательных навыков.

Тема 11: « Назови овощи и фрукты»
Упражнения: «Назови овощи и фрукты», «Осенние приметы» 
Цели:
1. Развитие двигательных навыков.
2. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжела- тельного отношения к окружающим.

Тема 12:  «Кто самый внимательный»
Упражнения: «Кто самый внимательный», «Найди общее» 
Цели:
1. Развитие внимания и памяти.
2. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса по темам «Осень», «Фрукты», «Овощи»; совершенствование грамматическо- го строя и навыков связной речи).

Тема 13: «Что где лежит»
Упражнения: «Что где лежит?», «Запомни» 

Цели:
1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

Тема 14:  «Дорисуй фигуры»
Упражнения: «Дорисуй круги», «Дорисуй овалы»
Цели:
1. Развитие воображения и творческого потенциала.
2. Развитие общей и мелкой моторики.
3. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжела- тельного отношения к окружающим.

Тема 16:  «Запомни картинки»

Упражнения: «Запомни картинки», «Части суток»
 Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

Тема 17:  «Чего не хватает?»
Упражнения: «Чего не хватает», «Ам» 
Цели:
1. Развитие мелкой моторики.
2. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного
 отношения к окружающим.

Тема 18: « Найди и зачеркни»
Упражнения: «Ты — мое зеркало», «Найди и зачеркни» 
Цели:
1. Развитие зрительного и слухового восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

Тема  19: «Дорисуй предметы»
Упражнения: «Дорисуй предметы», «Ну-ка, цифры, встаньте в ряд» 
Цели:
1. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики.
2. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями сверстника.
3. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Тема 20: «Рассмотри картинку»
Упражнения: «Рассмотри картинку», «Осень» 
Цели:
1. Развитие зрительного и слухового восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

Тема 21: «Короткое - длинное»
Упражнения: «Короткое - длинное», «Зевака» 
Цели:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Тема 22:  «Что сначала, что потом»
Упражнения: «Зимний лес», «Что сначала, что потом» 
Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие речи и мышления

Тема 23:  «Разложи геометрические фигуры»
Упражнения: «Разложи геометрические фигуры», «Ров» 
Цели:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного
 отношения к окружающим.

Тема  24, 25.:«Четвертый лишний»
Упражнения: «Четвертый лишний», «Наоборот» 
Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.

Тема 26: «Кто здесь лишний?»
Упражнения: «Кто здесь лишний», «Зимний лес» 
Цели:
1. Развитие речи и мышления.
2. Развитие общей и мелкой моторики.
3. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим.

Тема 27: «Кто где живёт»
Упражнения: «Кто где живёт», «Части суток» 
Цели:
1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет).
2. Развитие внимания и памяти.
3. Развитие речи и мышления.

Тема 28: «Что это?»
Упражнения: «Что это?», «Геометрические фигуры» Цели:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжела- тельного отношения к окружающим.

Тема 29:  «Меньше - больше»
Упражнения: «Детские забавы: Зима», «Меньше - больше» 
Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и наблюдательности.

Тема 30:  «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем»
Упражнения: «Снежинки», «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем»
Цели:
1. Развитие речи и мышления.
2. Развитие общей и мелкой моторики.

Тема 31: «Запомни предметы»
Упражнения: «Запомни предметы», «Закончи предложения»
 Цели:
1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.

Тема  32: «Каких фигур больше»
Упражнения: «Каких фигур больше», «Замри» 
Цели:
1. Развитие речи и мышления.
2. Развитие общей и мелкой моторики.
3. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Тема 33:  «Нарисуй подходящий предмет»
Упражнения: «Нарисуй подходящий предмет», «Раскрась картинку» Цели:

1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и наблюдательности.

                           Содержание программы для обучающихся  5,5 -6.5 лет
Тема 1: Вводное занятие
Игры на знакомство и взаимодействие в группе: «Знакомство», «Кто позвал?», «Лови мяч», 
«Азбука настроений».

Тема 2:  Дорисовывание фигур (диагностическое занятие)
Дорисовывание фигур на карточке. Определение уровня развития воображения, способности 
создавать оригинальные образы. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик».
 Релаксационная игра «Новый шарфик» (на расслабление мышц шеи). 
Игра «Клоуны ругаются, клоуны мирятся».

Тема 3: Рисунок человека (диагностическое занятие)
Рисование человека. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик». Р
елаксационная игра «Человечек» (на расслабление мышц). Беседа по рисунку.
 Анализ работы ребенка. Игры: «Что слышно?», «Азбука настроений», «Кто позвал?».

Тема 4: Классификация по заданному принципу (диагностическое занятие)
Тест «Классификация по заданному принципу». Деление серий картинок на две группы.
 Выявление уровня развития элементов логического мышления.
 Игровой самомассаж «Колобок». Игры «Цветик-семицветик», «Азбука настроений».

Тема 5: Семья медведей (танцевально-игровая психогимнастика
) (Музыкальный материал Н. Рот «Говорите тише»)
Игра с шишками (на напряжение и расслабление мышц рук). 
Игра с пчелкой (на напряжение и расслабление мышц ног). Игра «Холодно – жарко» (на напряжение и расслабление мышц туловища). Игра с шарфиком (на расслабление мышц шеи). 
Пчелка мешает спать (игра лицевых мускулов). Игровой самомассаж «Медвежонок».
 Релаксационная  игра  «Медвежата». Пальчиковая гимнастика «Жук». 

Тема 6: Чебурашка (танцевально-игровая психогимнастика)  (Музыкальный материал В. Шаинский – Э. Успенский «Чебурашка», Я. Степанова «На качелях») 	
«Чебурашка» (танцевальная психогимнастика). Релаксационная  игра «Качели». 
Игровой самомассаж. Пальчиковая гимнастика «Зайка».


Тема 7: Танец утят (танцевально-игровая психогимнастика) 
(Музыкальный материал «Танец утят» французская народная песенка)
 «Танец утят» (танцевально-игровая психогимнастика). Релаксационная  игра «Ручки». 
Игровой самомассаж «Колобок». Пальчиковая гимнастика «Колокольчик». 
Креативная игра «Распускающийся бутон».

Тема 8: Кактус мой (танцевально-игровая психогимнастика) 
(Музыкальный материал «Кактус мой» музыка М.Федоровой)
«Кактус мой» (танцевально-игровая психогимнастика). 
Релаксационная игра «Потягушка».
Упражнение «Царь Горох» (снятие напряжения с мышц шеи).
 Пальчиковая гимнастика «Пальчик наш». Игровой самомассаж «Слепим колобку ушки». 
Креативная игра  «Покажи нос».

Тема 9: Тир
Упражнение «Тир» (развитие тонкой моторики руки, зрительно-моторной координации,  
последовательности мышления, точности движений).  
Игра «Угадай-ка» (развитие логики, фантазии). 
 Разминка «меткий стрелок» (самоконтроль за расслаблением и напряжением мышц рук).

Тема 10: Узоры.  Сложи и назови (Музыкальный материал «Русская плясовая»)
Упражнение «Узоры» на развитие внимания, логического мышления, умения действовать по 
            образцу и последовательности действий, зрительно-моторной координации. 
              Игра «Зеркало». Релаксационная игра «Русская потягушка». 
Упражнение «Сложи и назови» на развитие логического мышления, концентрации внимания,    мелкой моторики руки. Игра «Настроение». 
Пальчиковая гимнастика «Веселые пальчики». Релаксационная игра «Веселые зверята».

Тема 11: Путешествие 
Дидактическая игра «Путешествие» (развитие ранее полученных навыков; развитие внимания, логического мышления). Игра «Музыка и эмоции». Релаксационная игра «Утро – день – вечер – ночь».

Тема 12: Рыбка (Музыкальный материал «Прибой у скал» инструментальная музыка)
Тест «Рыбка» (Построение рыбки из набора строительных элементов по схеме.
           Определение уровня развития наглядно-образного мышления и организации деятельности 
            ребенка.). Креативная игра «Море». Игры «Я – капитан», «Азбука настроений».

Тема 13: Лесная школа (Музыкальный материал «Голоса природы» звуки леса)
Дидактическая игра «Лесная школа» (взаимодействие, выполнение правил поведения и 
общения. Развитие произвольного внимания и произвольного поведения.). 
Игры «Медведи идут на охоту», «Азбука настроений». 
Игра с шишками (на напряжение и расслабление мышц рук). 
Игровой самомассаж «Медвежонок».

Тема 14: Мир предметов
Упражнение «Мир предметов» (развитие логического мышления: операции сравнения, 
обобщения, классификации.). Упражнение «Отгадай, что?» (обогащение активного словаря). 
Игра «Насос и мяч». Игровой самомассаж «Колобок». 
Креативная игра «Распускающийся бутон».

Тема 15: Веселая путаница
Упражнение «Веселая путаница» (развитие мелкой моторики руки, концентрация  внимания, обогащения активного словаря.). Упражнение «Отгадай, кто?» (сравнение, обобщение, классификация).           Игра «Что там лежит?» (развитие логики, фантазии). 
Релаксационная игра «Зверята перепутались» (К. Чуковский).
	
Тема 16: Похожие и разные
Упражнение «Похожие и разные» (развитие внимания, умения работать по образцу,
 логического мышления: операция сравнения). Игра «Зеркало» (эмпатия, логическое мышление).
 Игровой самомассаж «Медвежонок».

Тема 17: Лабиринты
Упражнение «Лабиринты» (развитие внимания, мелкой моторики руки, самоконтроля, 
наблюдательности). Игра «Кривое зеркало» (эмпатия, фантазия). Игровой самомассаж «Зайка».

Тема 18: Большой и маленький (Музыкальный материал Я. Степанова «На качелях»)
Упражнение «Большой – маленький» (развитие логического мышления: операции сравнения; концентрации внимания, обогащение словаря). Игра «Карлики и великаны».
 Релаксационная игра «Качели». Пальчиковая гимнастика «Зайка и барабан».

Тема 19: Песня о кузнечике. Если весело живется
 (Музыкальный материал В.Шаинский «Песня о кузнечике»)
«Песня о кузнечике» (танцевально-игровая психогимнастика). Релаксационная игра «Дудочка». Пальчиковая гимнастика «Бабочка». Игровой самомассаж головы «Бабочка садится на головку». 
Креативная игра «Распускающийся бутон».
«Если весело живётся…» (танцевально-игровая психогимнастика).
 Релаксационная игра «Подарок». Пальчиковая гимнастика «Птичка». 
Креативная игра «Все вместе».

Тема 20: Домик и флажок 
Упражнение «Домик и флажок» (развитие умения обобщать, выделять главное, обоснованности межличностных действий, развития речи, расширение понятийного аппарата). 
Игра «10 слов» (запоминание и воспроизведение серии слов для улучшения памяти). 
Игра «Через стекло» (логика, фантазия). Релаксационная игра «Пылесос». 

Тема 11: Говоруны
Дидактическая игра «Говоруны» (развитие речи, активного словаря, слухового внимания,
 логического мышления).  Игра «Кто я?». Игровой самомассаж ног и рук «Осьминог». 
 Креативная игра «Ласковые лапки».

Тема 22: В деревне 
Дидактическая игра «В деревне» на развитие логического мышления: сравнения и обобщения, мелкой моторики руки, зрительной концентрации внимания. Игра «Азбука настроений». 
Релаксационная игра «Конкурс лентяев». Релаксационная игра «Дудочка». 
Пальчиковая игра «Грабли».

Тема 23: Голубой вагон (танцевально-игровая психогимнастика)
 (Музыкальный материал «Голубой вагон» В.Шаинский)
«Голубой вагон» (танцевально-игровая психогимнастика). 
Релаксационные игры  «Расслабление», «Винт». Самомассаж «Катаем шарики». 
Креативная игра «Друг к дружке!»

Тема 24: Белые кораблики (танцевально-игровая психогимнастика) 
(Музыкальный материал из музыкальной сказки «Площадь картонных часов» сл. Л. Яхнина, муз. В. Шаинского)
Белые кораблики (танцевально-игровая психогимнастика). 
Релаксационная игра  «Кулачки». Дидактическая игра «Что было, что будет» (развитие речи, эмоциональной сферы). Игровой самомассаж «Проведём дорожки». 
Креативная  игра  «Коровы, собаки, кошки».


Тема 25: Сосулька (танцевальная психогимнастика) 
(Музыкальный материал песня «Сосулька» Петров –  Островский)
«Сосулька» (танцевальная психогимнастика). Дидактическая игра «Клякса». 
Релаксационная игра «Сосулька». Массаж шеи, плеч, воротниковой зоны. 
Креативная игра «Весёлые рисунки». 

Тема 26: Ужасно интересно (танцевально-игровая психогимнастика) 
 (Музыкальный материал «Ужасно интересно» В.Шаинский – Г. Остер)
«Ужасно интересно» (танцевально-игровая психогимнастика). 
Релаксационные игры «Кошечка»,  «Штанга». Игровой самомассаж живота.
 Креативная игра «Рисунки на спине».

Тема 27: Пары
Упражнение «Пары» (развитие логического мышления). 
«Сосулька» (танцевально-игровая психогимнастика). Игра  «Зеркало». 
 Релаксационные игры упражнение «Лягушка». 
Упражнение «Крестик». Массаж рук и ног. Креативная  игра  «Рыба-Звезда». 

Тема 28: Игротека (Музыкальный материал песня «Моя морячка» Е. Осина)
Упражнение «Игротека» (развитие двигательной координации, слухового внимания, 
произвольного поведения). Игра «День – ночь» (снятие эмоционального напряжения). 
Релаксационные игры «Загораем», «Кораблик». Массаж рук и ног.

Тема 29: Солдаты
Дидактическая игра «Солдаты» (развитие слуховой памяти, концентрации внимания, логического мышления, произвольности поведения). Игра «Попугай». 
Релаксационная игра «Насос и мяч». Пальчиковая гимнастика «Ножницы». 
Игровой самомассаж «Ноги и руки». Релаксационная игра «Солдатик».

Тема 30: Диагностическое. Что изменилось?
Упражнение  «Что изменилось?»  (произвольное внимание). 
Упражнение «Пуговицы» (внимание). Релаксационная игра «Лесные приключения». 
Пальчиковая гимнастика «Крокодил». Массаж груди и плечевого пояса «Кран». 
Креативные игры «Стирка платочка». 

Тема 31: Диагностическое. «Многослов»
«Многослов» (диагностика памятия). Игра «Азбука настроений».

Тема 32: Диагностическое. Четвертый лишний
Тест «Четвертый лишний» (образно-логическое мышление и речь).  Пальчиковая гимнастика «Удав». Игровой самомассаж «Расти, коса, до пояса». Креативная игра «Покажи нос».

Тема 33: Диагностическое. Рисунок человека
Анализ рисунка человека (тест Гуденаф-Харриса) с подсчетом коэффициента интеллекта
 (по Векслеру). Креативная игра «Пространство  тела».

Тема 34: Диагностическое
Прогресссивные матрицы Раввена (детский вариант). Игровой самомассаж «Утречко». 
Пальчиковая гимнастика «Пальцы – маленький отряд».

III. ТРЕБОВАНИЯ  К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения рабочей программы учебного предмета «Психологический тренинг» дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности в области искусств «Раннее эстетическое развитие «Солнечный город» (платное отделение.) 
К концу учебного года дети будут владеть следующим комплексом знаний, умений и навыков:
– повышение психологической культуры субъектов педагогического процесса;
– повышение у детей уровня адаптивности и устойчивости к внешним факторам тревожащего окружения (снижение порога чувствительности внутреннего переживания и ответной реакции в виде тревожности на травмирующий стимул, развитие эмоционально-волевой устойчивости через позитивное восприятие себя в мире и мира вокруг) то есть снижение общего уровня тревожности ребенка;
– развитая мотивационная готовность (желание ходить в школу, приобретать новые знания,
занять новую социальную позицию);
– волевая готовность к школе (наличие произвольного поведения, памяти, достаточно
продолжительного произвольного внимания);
– коммуникативная готовность (желание вступать в контакт с окружающими, умение
организовать общение, слушать собеседника, эмоционально сопереживать, решать конфликтные ситуации,  устанавливать равноправные отношения со сверстниками и взрослыми);
– наличие развитых видов деятельности (игровой, азов учебной, художественно-эстетической, самообслуживания,  трудовой);
– интеллектуальная готовность (развитые наглядно-образная и наглядно-схематическая формы мышления, основы логического мышления, основные представления о природных и социальных
 явлениях, творческое воображение).
Психологическое просвещение родителей является частью комплексного подхода к работе 
с детьми дошкольного возраста и направленно на частичное преодоление внутрисемейных проблем и выявление факторов, травмирующих и негативно влияющих на психику дошкольника 
(которые зачастую связаны с психологической неграмотностью родителей).
В процессе обучения детей проводятся консультации для родителей на темы: «Что такое школьная зрелость?», «Как заранее  предупредить возможные проблемы в учебе», «Подготовка ребенка к школе: полезные советы», а также тренинги на улучшение взаимопонимания и взаимодействия.
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
Контроль знаний, умений, навыков обучающихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Программа предусматривает текущий контроль и промежуточную аттестацию. Промежуточный контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра по окончании каждого полугодия учебного года.
В целях контроля качества результатов реализации программы, в течение учебного года проводятся два открытых занятия для родителей, дети также участвуют в праздничных концертах, на которых в игровой форме представляются формы и результаты работы с детьми.

V.МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА
5.1.Методические рекомендации педагогическим работникам
Основные направления упражнений программы
Направление «Танцевально-игровая психогимнастика» представлено образно-танцевальными композициями и упражнениями, психогимнастическими этюдами, имеющими целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Все композиции объединяются в комплексы для детей различных возрастных групп. Упражнения данного раздела, кроме снятия мышечных зажимов и обучения владеть своим телом, дают возможность снять психоэмоциональное напряжение, свободно выражая свои чувства, обретая открытость и внутреннюю свободу.
Направление «Релаксационные игры и упражнения» направлено на формирование умений к саморасслаблению, снятию напряжения, саморегуляции.
Направление «Самомассаж в игровой форме» дает детям радость и хорошее настроение, они учатся самостоятельно тонизировать или расслаблять состояние мышц и нервной системы в целом. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивают навык собственного оздоровления.   
Направление «Театр на ладони» служит основой для освоения ребёнком основных приёмов самомассажа, развивает ручную умелость, оптимизирует развитие речи, подготавливает руку к письму.
Направление «Дыхательная  гимнастика» обеспечивает эффективное формирование здорового дыхания, служит для расслабления мышц, стабилизации психо-эмоционального состояния.
Направление «Креативные игры» состоит из игр, стимулирующих развитие фантазии, созидательной способности, познавательной активности, оптимизации отношений в группе, свободного самовыражения, раскрепощённости.
Направление «Моделирование ситуаций» направлено на отработку навыков поведения и владения собой в травмирующих ситуациях по плану: 
1)презентация литературного произведения, как стимул для начала действий и внешняя опора для восприятия; 
2)ознакомление с условиями ситуации, вытекающими из содержания; 
3)обсуждение или проигрывание содержания ситуации; 
4)отработка конструктивных способов действий, адекватных предложенной ситуации.
Направление «Разговор с куклой» для детей младшего возраста аналогичен по своей направленности предыдущему разделу, но из-за специфики восприятия малышей обогащен наглядно-образными атрибутами в виде кукол-трансформеров, дающих возможность обыгрывать сложные для ребенка жизненные ситуации.
Направление «Вот какие молодцы» для детей младшего возраста помогает повышению самооценки детей, формированию позитивного отношения к себе и миру, выступает традиционным моментом для каждого занятия и представляет собой проговаривание психологом положительной оценки каждому участнику занятия.
Направление «Добрые слова» для детей старшего возраста аналогичен по направленности предыдущему разделу, дети учатся положительно характеризовать успехи, дела, внешность, эмоциональное состояние своих товарищей, сопереживать.

5.2.Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная работа должна быть регулярной, обеспеченной поддержкой родителей и условиями для домашних занятий. Родители должны проявлять инициативу для поддержания интереса к обучению у своего ребенка.

VI. СПИСОК  РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
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2. Бугрименко Е.А., Венгер А.Л., Поливанова К.Н., Сушкова Е.Ю. Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов.  – Томск, 1992.
3. Вачков И. В. Групповые методы в работе школьного психолога. М., 2006. 
4. Волков Б.С., Волкова Н.В. Подготовка ребенка к школе: задачи, упражнения, диагностика. – М.: АПО, 1994.
5. Гамезо М.В., Герасимова В.С., Орлова Л.М. Старший дошкольник и младший школьник. Психодиагностка и коррекция развития. – М, 1998.
6. Гиппенрейтер Ю.Б. Как общаться с ребенком? – М.: Масс Медиа, 1995.
7. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – М., 1996.
8. Клименко В.В. Психологические тесты таланта. – Спб., 1996.
9. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. – Ярославль, 1997.
10. Клюева Н.В., Филиппова Ю.В. Общение. Дети 5-7 лет. – Ярославль, 2001.
11. Кралина М.В. Логика. Обучение детей в семье, детском саду и далее. – Екатеринбург, 1999.
12. Крейри Э. Учимся владеть чувствами: Я расстраиваюсь. Я волнуюсь. Я злюсь. Я горжусь. Я сержусь. Я боюсь. – СПб., 2002.
13. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб.: Речь, 2005.
14. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. – М.: Гном и Д, 2001.
15. Степанов С.С. Диагностика интеллекта методом рисуночного теста. – М.: Магистр, 1994.

                        6.2. Примерный  список музыкальных произведений
1. 333 Лучшие Детские Песни (Издательство «Астра», Украина, 2004). 
2. Антология детского шлягера. Г. Гладков «Я на солныщке сижу» (Издательство «Твик-Лирек», 2005).
3. Владимир Шаинский детям Крокодил Гена и другие (Детское музыкальное издательство «Твик», 2017).
4. Инструментальная музыка разных стран (Издательство «Озон», 2010).
5. Лучшие Песни Для Детей. Сборник  (Издательство «Мэйсон», 2017).
6. Сборник «Релаксация в детском  саду» (Издательство « Winter Hill Records», 2016).
7. Шаинский В. «Всем, всем, всем». Сборник (Издательство «Винил страны советов», 2016).
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