Хореография. Народно-сценический танец. 5 класс
План урока:
1. Разминка
2. Экзерсис у станка
[bookmark: _GoBack]3. Изучение Цыганского танца.
1.	Разминка
1. Скакалка сложена вчетверо. Стоя, ноги вместе, скакалка натянута на вытянутых вперед руках. Не сгибая рук, вращениями в плечевых суставах вверх – вниз, вперед – назад и попеременно вперед – назад.
2. Скакалка внизу. Не выпуская скакалку, перевести ее за спину.
3. Скакалка впереди. Разворот туловищем.
4. Скакалка внизу. Прыжок с вытянутой скакалкой вверх, прогнуться.
5. Скакалка внизу. Перешагивать через скакалку левой и правой ногой вперёд и назад.
6. Прыжки через натянутую скакалку вперёд – назад.
7. Прыжки через скакалку.
2. Экзерсис у станка
1. Plie в Цыганском характере 2/4
Повторять с 2-х ног. 
Проследить: за работой рук, руки всегда делают широкие движения например движение «Восьмерка»; плие на высоком полу-пальцах.
2.	Bt. Tendu в Итальянском стиле 2/4
Повторять с 2-х ног.
Проследить: движение ног начинается на за такт, рука круглая позади корпуса.
3. Bt. Jete в Итальянском стиле 2/4
Проследить: движение ног на затакт, хлопок производится над головой, руки позади корпуса круглые.
4. Rond de jamb par terre в Испанском характере 3/4
Повторять с 2-х ног.
Проследить: рабочие рука и нога закрывается в позицию на 3, просчитывать комбинацию вслух, мах выворотной ногой и уход в растяжку (не просаживаться) ноги в тонусе.
5. Bt. Foundu в Русском характере 4/4
Повторять с 2-х ног.
Проследить: за одновременным раскрытием ног, без пауз, плавные движения.
6. Pas torttille в Венгерском стиле 2/4
Повторять с 2-х ног.
Проследить : за наклоном корпуса к станку, корпус должен быть прямы и подвижным.
7. Выстукивание в Мексиканском характере 2/4 
Повторять с 2-х ног.
Проследить: за ударами стопой, чередование ударов, лопатки закреплены, руки делают круговые движения (плавные).
8. Каблучное в Татарском характере 2/4 
Повторить с 2-х ног.
Проследить: за работой рук, за открытием ног через круговое открытие
9. Adagio в Венгерском характере 2/4
Повторять с 2-х ног.
Проследить: за открытием рабочей ноги через пасе, колено смотрит с в сторону, рука делает 8. 
10. Grande bt. Jete в Русском характере 2\4.
Повторить с 2-х ног.
Проследить: отработать блин после поворота, за наклоном после маха.
2. Экзерсис на середине зала
1. Комбинация «Веревочка»
Повторить 2 раза.
Проследить: за веревочкой в развороте, за открытием ноги через сторону
2. Комбинация « Итальянская ковырялочка»
Повторить 2 раза.
Проследить: за корпусом, открытием ног через сухой подскок.
3. Комбинация «Выстукивание» 
Повторить 2 раза.
Проследить: за ритмическим рисунком, просчитывать в слух.
3. Изучение Цыганского танца.
 В задание входят следующие требования:
1. Выписать на листе бумаги траекторию движения (рисунок танца)
2. Выучить движения по отправленному видео до 2 минут.
(https://www.youtube.com/watch?v=i_x-w69k3nE)
3. Определить начало, кульминацию и конец.
4. Изучить характерные черты Цыганского танца.

