[bookmark: _GoBack]Хореография. Народно-сценический танец. 1 класс
План урока:
1. Прыжковая Разминка.
2. 2 часть экзерсиса у станка
3. 2 часть экзерсиса на середине зала
4. Вращение на середине 

1. Прыжковая разминка
1). Трамплинный прыжок 20раз.
Проследить: Прыжок должен быть высокий, толчок полной стопой, без двойного плие.
2). С ноги на ногу 20 раз
Перепрыгиваем с ноги на ногу, пятка ставится на пол, колено поднимается высоко.
3). Поджатые 20 раз, отдых, повтор 20 раз
Проследить: ноги должны полностью сгибаться в колене пятки должны доходить до таза. Прыжок высокий. Чем выше прыжок тем лучше выносливость.

2. 2часть экзерсиса у станка
1) Комбинация «Флик-Фляк» 2/4.
Повторять с 2-х ног. Проследить за сокращением стопы, обязательно вынос ноги через мазок по полу. Стопа в сокращенном положении в закрытом состоянии должна находиться четко на уровне щиколотки.
2). Комбинация « Каблучное» 2/4.
Повторять с 2-х ног. Проследить: как производится удар опорной ноги, без прыжка не дергаясь работают только ноги, корпус закреплен.
3). Комбинация «Подготовка к веревочке» 4\4.
Повторять  с 2-х ног. Проследить: при поднятии ноги обязательно обратить внимание на колено, оно должно смотреть четко в сторону. Носок идет по ноге, не отрывать носок от опорной ноги пока та не достигнет пола. Встать в плотную 5 позицию. Корпус ровный.

2 часть экзерсиса на середине зала
1). Повторить все изученные ключи в русском танце.
СТРОГО В НАРОДНОЙ ОБУВИ. Проследить: стопа не должна подниматься выше щиколотки, проговаривайте ритмический рисунок в слух.
Повторить 2 раза.
2). Дробная комбинация 2\4.
Проследить за работой стопы, удар пяткой и полной стопой.
Повторить 2 раза.
3. Подготовка к вращения на середине зала. 
1). Комбинация « Подготовка к вращениям»
Проследить: голова смотрит в точку 1, вскок на носки плечи не поднимаем.
2). Комбинация « Вращение»
Проследить: см. 1., поворот по 6 позиции.
