PoanTesibckoe NpOrpaMMHUpPOBaHHE KAK HCTOYHUK COLMATIBLHO-
MCUXO0JIOTHYECKHUX MP0o0JIeM pedeHKa

CeMbsi UTPaeT NEPBOCTETICHHYIO POJIb B JOPMUPOBAHUY JIMYHOCTH PACTYIIIETO
pebeHKa He3aBUCUMO OT BOJIM M JlayKe CO3HAHUs pojuTeneil. B cynHocTy,
B3pOCJIbIE Y>KE€ CBOUM IOBEJIEHUEM CIIOCOOHBI TPOrPAMMHUPOBATH MMOBE/ICHUE
pebenka Ha rojiel Biepel. J. bepH o aromy nosopy nuieT: «C mepBbIX MecsIeB
YKU3HHU peOeHKa ydaT He TOJIbKO, YTO JIeJaTh, HO U YTO BUJIETh, CJIBIIIATH, TPOTATh,
JyMaTh M 4yBCTBOBaTh. I KpoMe BCEro 3TOro, €My TakKe rOBOPSAT, OYJET JIM OH
noOeIMTeNeM WK HEYTAYHUKOM M KaK KOHYUTCS €r0 KU3HbBY.

[Ipobnema mporpaMMHPOBAHUS - ATO POOIEMa CEME, He OTHAONINX ce0e oTIeTa
B IEJISIX CBOETO BOCITUTATEIILHOTO BO3/IeHCTBYA. PouTensimM, Ha HaII B3I/,
Ba)KHEE BCETO BHECTH IS CEOS SICHOCTh B TO, KAKMM OHH XOTST BHUJIETH CBOCTO
CBIHA WJIH J0Yb - OPUEHTUPOBAHHOTO HA IOJIB3Y, MPEXKJIe BCEro I ceOs, HITH -
JUTSL CBOMX OJTM3KUX, WJTH - OIIYIIAOIIET0 CBOO COLMATBHYIO0 OTBETCTBEHHOCTh
niepe] 3HaKOMBIMH U HE3HAKOMBIMH JIFOJABMH. XOTST JIU OHU BUICTH €T0
IBTPYHUCTOM HJTU 3TOMCTOM, MAHHUITYJIATOPOM HIIM aKTyallu3aTopoM (T.e.
CKJIOHHOMY OTHOCHUTBCS K JIPyTOMY YeJIOBEKY, KaK K camoMy cebe).

P.B. OB‘{apOBa CUHUTACT, YTO HCKOTOPLIC, HanoOosce THIIMYHBIC, CITOCOOBI
KOMMYHHKalIU1 pOIIHTGJ'IGfI C ACTbMH BBI3BIBACT OIIPCOCIICHHLBIC 3(1)(1)€KTI>I,
KOTOPLIC OKA3bIBAIOT BJIMAHNUC HA PA3BUTHC pe6eHI<a.

HepenienHble ICUXOI0rHYECKUe MpoOIEeMbl pOAUTENN MTPOCLUPYIOT HA CBOMX
nereil. Ponurensckue TUPEKTUBBI (TO, YEMY y4aT POJAMTENHN AETEH) - CKPBIThIE
IIPUKA3aHKs], HESICHO BBIPAXKEHHBIE B CJIOBAX WJIU ACUCTBUIX POAUTENS, 3
HEHUCIIOJHEHNE KOTOPBIX peOEHOK He OyIeT HaKa3aH sBHO, a OyIyT HaKa3aH
KOCBEHHO COOCTBEHHBIM YyBCTBOM BUHBI MEPE] POAUTENEM, JABIIUM JaHHYIO
JTPEKTUBY.

TakoBBI HEKOTOPBIE POAUTEILCKUE TUPEKTUBBI, UX CKPBITHIN CMBICI U BIUSHUE HA
MICUX09MOITMOHAIBHOE Pa3BUTHE PEOCHKA.

PonuTensckue TUPEKTUBBI
1. «He xuBn»

Poautenu «ynuutoxxarot» pedenka: «I'naza Ob1 Mmou Te0s1 HE BUnenny, «MHe He
HYKEH TaKOH III0X0H MaTbuuK», «CKOJIBKO TPEBOT Thl MHE MIPUHEC)» (OOBUHEHUS
poauTene).

CKPBITBIM CMBICT: JIETYE YIIPABJIATh PeOCHKOM, TaK KaK y HETO BO3HUKACT YyBCTBO
BHHBI, OH HCKPEHHE BEPHUT, YTO SBIISICTCS «UCTOYHUK MpooOsiem». JlanHas
JTUPEKTHUBA HECET JCCTPYKTUBHBIA (HEpa3pEIIMMbIi) XapaKTep, U C BO3PaCTOM
JIETCKasi BUHA YCYTYOIISICTCS, UTO TIO3BOJISIET B3POCIBLIM MaHUITYJIUPOBATh
pebenkom. OH aemnaet aiis cebst BbIBOA: «JIydiiie ObI MEHS HE OBLIO.



B noapocTkoBOM BO3pacTe i HECOBEPILIEHHOJIIETHETO BEPOATHO
MIPOBOLIUPYIOIIEE U OMACHOE MOBEAECHHUE, CKPBIThIA MOTUB KOTOPOTO - cyuiua. O
TaKHUX JIIOJISX YacTO TOBOPAT: «XOIUT HaJ MPONACThIO», T.K. OHU CJIa0bl B cIy4yae
HECYaCThs, )KM3Hb JUISI HUX HUYEro He 3HauyuT. CaMopa3pylIuTeIbHOE MOBEICHNUE,
XOTS U HEOCO3HAHHOE, XapaKTEPHO IS ATUX JItojeH. B 1mikosie 3TH 1eTu 04eHb
IIYMHbIE, M HaKa3aHHUEe 3a TaKOe MOBEJICHUE CHUMAET C HUX YyBCTBO BHHBI.
HIMeHHO 3TO 4yBCTBO SIBJISIETCSI 0a30BBIM Y MPECTYNMHUKOB. OHU, HApUMED, B
3TOM CIIy4ae JeNaloT Hakojiku Tuna «He 3a0yay MaTh poaHYIO».

Bce 510 He 1aeT BO3MOXKXHOCTH TaKHUM JICTSIM p€ain30BaThb CBOU CHOCO6HOCTI/I,
KCIIaHUA.

J1st B3pOCIIBIX TUPEKTHBA «HE KUBW» pabOTaeT, Kak He0OX0IMMOCTh
MMOCTOSIHHOTO JIOKA3aTeIbCTBA, YTO YEJIOBEK YETO-TO CTOUT, U Y HETO BO3HUKAET
OIIYIIEHUE HUKYEMHOCTHU CYIIECTBOBAHUA.

2. «He Oyap peGeHKoM»

JloctaTouHO yacTo BecTpeuyaeTcs ppasza poauteneid: «YTo Tl Benenb cels, Kak
MajeHbKH». [Ipu 3TOM Aenaercs akueHT Ha TOM, YTO JETCKOE COCTOSHUE - TUI0XO,
a COCTOSIHUE B3POCIIOCTH OLICHUBAETCS MOJIOKHUTENBHO. JlaHHAs TUPEKTUBA
SBJIIETCS] IPUYMHON KOMIUIEKCOB, KaK IIPaBUJIO, Y CTAPIIUX JIETEH B CEMbE U Y
€IMHCTBEHHOT0 pebeHka. Hanpumep, eAMHCTBEHHBIN ChIH Y OJIMHOKOM MaTepH:
«Cxopee Obl ThI CTaJl OOJIBIIKUMY». DTO IPUBOJUT K TOMY, YTO BO B3POCIION XKU3HU
011 OepyT Ha ce0s CIUIIKOM MHOT'O 0053aTeNIbCTB, Y HUX BO3HUKAIOT TPYAHOCTH
B OOILIEHUH CO CBOMMM JIETbMH, IIOCKOJIbKY UM JIETYe BOBJIEKATh peOCHKA B CBOU
3a00THI U J1€N1a, YEM BXOJUTh B €r0 COCTOSIHUE JETCTBA.

3. «He pactn»

JlaHHas TUPEKTUBA Yallle BCTPEYAETCS B CEMbBSIX C SAMHCTBEHHBIM HIIA MJIAIIAM
pebeHKOM. JIUPEKTUBBI B 3TUX CEMBSIX MOTYT OBITh MPOTHBOPEUNBBIMU: « ThI e1rie
Majia, 9To0bl KpacuTcs», «Mama TeOs HUKOTra He OPOCHT.

4. «<He mymaii»

UYacTo BcTpeyaromuecs: B peun B3pocibix (passl: «He ymanuainy, «/lenait, uro
TOBOPATY, «Sl Jydiie 3Haro, 4To HAAO JeNIaThy. JleTH HaUMHAKOT UCTIBITHIBATh
HEJIOBEpHE K CBOMM MHTEIJICKTYaIbHBIM CIIOCOOHOCTSIM, YYBCTBYIOT
OINyCTOIIEHHOCTh CO3HAHUS.

Brinensiercs enie oauH BapuaHT IUPEKTUBBL: «He nymait 0 4eM-T0 KOHKPETHOMY,
KOI'/Ia POJIUTENH JIMIAIOT peOeHKa BO3MOKHOCTH MPUHUMATh pAllMOHAIBHOE
pemenue. Hanpumep, MaTh TOBOPUT ChIHY: «3a0ynb ...». (IlocnencTBus: B
OyayieM peOeHOK MOKET ObITh 3a0bIBUMBBIM). KOppEKIIMOHHBIM BO3/IEHCTBUEM
MOKET ObITh HayueHue peOeHKa JIeJaTh May3y MEeXIy pacCy ACHUSIMU U
JIEUCTBUSIMU.



5.»He uyBCcTBYI»
Cy1ecTByeT 1Ba BApHaHTa IPOrpaMMHUPOBAHUS.

[To oTHOMIEHHIO K YyBcTBaM (Hanmpumep, «Kak Tede He CThIIHO 00ATbCs cobaku?y,
«Kaxk TbI MOKeIlIb 3TUTHCA Ha nay?»). Takue sMo1uu, Kak THEB, CTpax, oOua,
HAXOJIATCA MO/ 3aIIPETOM. DTO IMOILIMH 00JIaJal0T CUIION pa3pyIlIeHHs] BHYTPEHHEN
rapMOHUU JIUYHOCTHU. BriociencTBum 4eaoBeK He MOXKET BepOaInu3upoBaTh
(BBICKA3aTh CIOBAMH) CBOM UyBCTBA.

[To oTHOMIEHMIO K onrymieHusM (Hanpumep, «[logymaens, KaKOW-TO CHHSKY).
PoauTenu He mpuHUMAIOT BO BHUMaHUE (GU3NUECKYIO 00JIb, ONIYIIIEHUS PEOCHKA,
9TO B OYJyIIEM Y HETO YTPAuMBaETCsl CIOCOOHOCTH K O€30MaCHOCTH.
[TocneacTBus: yTpauyuBaeTcsi KOHTPOJIb Ha/ TEJIOM (KaK OJHO U3 MPOSBICHUM -
OKHUPEHUE).

6. «He nocturaii ycexa» (Hampumep, «Y TeOst Bce paBHO HUYETO HE
nosyuutcs!»). PeOeHok Tpyaoa00uB, crapaTteseH, HO CBOU JOCTUKEHHS CUUTAET
He3acayXeHHbIMU. [[puurHON JAaHHOTO OTHOILIEHUS K PEOEHKY MOKET ObITh
CKpBITasl 3aBUCTb POIAUTEIIS.

7. «He 6yaw munepom» (Hanmpumep, «Bceraa Tede Goblie Bcex Hano», «He
BBICOBBIBaiiCs!»). B aTOM citydae poaurenu, cKopee BCEro caMu UMEIOT
3aHIKEHHYIO CAaMOOIIEHKY M 00€CIIOKOEHBI TeM, YTO peOeHKY OyIyT 3aBUI0BATh
CBEPCTHUKHU WJIU HEJOTI00INBATH €rO.

8. «He mpunamiexmn»

WNHuaye 3Ty AUPEKTUBY MOKHO Tiepedpa3upoBaTh Tak: «He mpuHaIe K HUIKOMY,
KpoMme MeHs». PoauTenu orpaHnInBaioOT CBOE OOIIEHHUE, CyKast €ro TOJIBKO 10
9IeHOB ceMbH. OHM MOJYEPKUBAIOT YHUKALHOCTh peOCHKa, TEM CaMbIM
bopmupys y Hero «5 — uaeanbHoe». Co BpeMEeHEM €ro CaMOOIICHKa BXOAWT B
HOpPMY, HO YE€JIOBEK HE YMEET YCTaHABINBATh YMOITMOHAIIBHEIE CBS3H, UyBCTBYET
cebOs He TakuM, Kak Bce. OH 100MBaeTcst OONBIITUX PE3yIbTaTOB, padoTast OJMH,
BHE T'PYIIIIHI.

9. «He 6yap 6nm3kum» (Hanpumep, «Hukomy He Bepb, kpoMe MeHs», «KTo, kpome
MEHs, CKaXeT TeOe npaBay?»). JlaHHas AMpEeKTHUBA yUUT peOCHKA HE T0BEPSATH
JIPYTUM, CUUTATh, YTO JH00ast OJIM30CTh, OTKPOBEHUE /I HETO OMACHBI.
[TocnencTBusi: 4eMOBEK HE YMEET ONPEACNIATh, MOXKHO JIU JIOBEPATH IPYTUM,
HEYYBCTBUTEJICH KO JIKU WA, HA000POT, TI0I03PUTEIICH BO BCEM.

10. «He nemnait» (nanpumep, «He nenait cam - onmacHo!», «f cama cienaroy, «Jlai,
s momory», «He nenait cam, mogoxau MeHs».) C TaKUMU OMACEHUSIMU POJIUTEIN
oOpalarTcsl K MIIAJIIINUM U «IIO3JIHUM» JIETSIM B ceMbe. [locnencTBus: 4yBCTBO
CTpaxa B HaJaJjie KaXJ0ro jJeia, OTTAruBaHue ato0oi padotel. Koppektupytoiee
BO3JICICTBUE: 1aBaTh JETSAM MPABO HA OLIUOKY.



11.»He Gynp camum coO0¥»

A. HenoBosibecTBO 10JIoM peOeHKa (HarmpuMep, nana MeuTall, 4To y HEro poJAUTCS
ChIH, & HA CBET MOSBJISETCS AEBOUYKA, KOTOPYIO OTEIl BOCIIUTHIBAET, KAK MAJIbUUKa,
TO €CTh YYUT BEPXOBOH €3]I, BOJAUTh MAILIMHY, CIEP>KUBATH CBOU IMOILIMH U T.II.).

b. «byab noxoxum Ha ...» (Hanmpumep, « Tl Moxelb aydmiey, «CTpeMuch K
ujeainy.»). 3t ppassl pouTEICH BRIPAXKaAIOT HEJOBOJILCTBO, JKEJIAHUE, YTOOBI UX
pebeHok npeBocxoaui Apyrux. [locnencTeus: yeaoBek MOCTOSIHHO HEJOBOJICH
coboii. Koppektupytoiiee BO3/IeiCTBUE: OPUEHTUPOBATH YETIOBEKA HA KOHKPETHBIN
pe3yabTar, JaBaTh OOBEKTUBHYIO MOJIOKUTEIBHYIO OLICHKY.

12. «He uyBcTBYy# cebst xopomio» (Hanpumep, « Tol y MeHs Takoi ciabeHbKHi, a
3aKOHYMJI YETBEPTh C XOPOIIUMH OLEHKAMID).

JleTn BOCTIMTHIBAIOTCS B KyJIbTe 00Je3HN. PeOSHOK MMPUBBIKAET, UTO HA HETO
oOpaiatoT 00JIbIIIe BHUMAHKE U3-3a €ro 00JI€3HU, a TJIaBHBINA aKIEHT B JIIOOOM
pasroBope nenaetcs Ha Henyr. OH JeHCTBUTENBHO TI0X0 Ce0sl 4yBCTBYET,
pa3BUBas 3TUM YYBCTBO BUHBI Y IPYTUX, MOBBIIIAsE COOCTBEHHYIO CAMOOIICHKY.

0606111351 BCC BBIIICCKA3aHHOC, OTMCTUM, YTO AUPCKTHUBLI BBII'OJHBI JIJIA
pOI[I/ITeHeﬁ U ITO3BOJIAIOT MaHUITYJIMPOBATH p€6€HKOM. Ot AUPCKTHUB HCBO3MOKHO
I/I36aBI/ITBC5I, HO 3HAHHE MX ITIOMOTaeT U30eKaTh POKOBBIX OIMOOK B BOCIIUTAHUH
COOCTBEHHBIX HGTGI;’I N KOHTPOJIMPOBATH O6IH€HI/I€ C HUMMH.

Ycnexos Bam!
Hexaror-ncuxosor @pogaosa U.1O.



