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Артикуляционная гимнастика.
 Правила проведения.
   Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов - кинем. Выработка той или иной кинемы открывает возможность освоения тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия. .
Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
[image: C:\Users\Юлия\Desktop\Изображения,картинки\дети с язычками.jpg]Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики
  1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.
  2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
  3. Статические упражнения выполняются по 5-10 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении), в дальнейшем время можно увеличить до 10-15 секунд .
  4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к  более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.
  5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.
  6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
  7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.
  8. Зеркало можно убрать, когда ребенок научится абсолютно правильно выполнять упражнения.
   Прежде, чем приступить к выполнению упражнений, обязательно прочтите рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики.

И помните: НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ!!! Выполнение артикуляционных упражнений - трудная для ребёнка работа. Не укоряйте ребёнка, а хвалите. Поощрение придаст малышу уверенность в себе и в своих силах, поможет быстрее овладеть тем или иным движением, а значит, быстрее овладеть правильным звукопроизношением.



Готовимся к школе вместе.

[image: C:\Users\Медики\Downloads\IMG-20200327-WA0002.jpg]В детском саду педагог- психолог Фролова Ирина Юрьевна завершила цикл психологических занятий в форме мини-тренингов в подготовительных к школе группах. Целями, которого являются социализация детей, развитие навыков коммуникации, самоконтроля, саморегуляции, формирование компонентов психологической готовности детей к школе. Необходимо помнить, что под «готовностью к школе» понимают не отдельные знания и умения, но их определённый набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя уровень их развития может быть разным.
Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это, прежде всего мотивационная готовность, волевая готовность, интеллектуальная готовность, а также достаточный уровень развития зрительно-моторной координации.
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lamstka ans pogutenei
«Kak moMo4b pebeHKy 6biTb BEX/UBbIM

¥’ CTpemuTeCh BCEra B CBOEI peuin ynoTpeBnsib BEX/MBbIE «BONWEGHbIE» CroBa camit. MoMHITE,
470 Bbl SpKUVi MpUMEp Anst MogpaxaHus.

' YBeute cBOUX POLCTBEHHIIKOB, OKPYXatoLLVIX peGeHKa, B TOM, UTO BEX/IMBbIE CNI0BA B Balwell
CEMbE — 3T0 HopMa.

¥’ Pacckaxiute peG&HKy 0 cvne «BONWEBHbIX CNoB».
' Beerza 3/10poBaiiTeck 1 npoluaiiteck ¢ pe6éHkom. Crapaiiteck yroTpe6nsiTb pasfiuHbie hopMbl
TPUBETCTBIS! 1 MPOLLAHIS (B06GPbIii AEHb, A0BPOE YTPO, BCEro A06GPOro, A0 CKOPOro CBUAAHNS,

BCEX 6nar v Tak Aanee).

v Hayume peﬁeHKa OCHOBHOMY Mpasuny BEXNBOCTI: 340p0BaTLCA BCEerna v Be3fe Co BCemi,
KOro B 3T0T AeHb BAULIb B I'IepBbIIZ pas.

¥ He 3abbiBaifre: 06yyasi BeXmBocTi, GyAbTe Boeraa BEXMBLI cami!




image7.jpeg
Sipkoe conHbIwKo
BcTano onsTe
«AOBPOE YTPO»
ROMKHI M1
ckazaTe!

Apyr apyry
Ha npowanve
Mbi ckaxem

«flo cavpannat» | BE@XIMMBbIX CJFIOB HE OAHO M He ABa, . 5 =
MOMHUW M 3HaAM 3Tu yyao-cnosal & =

FosopuTs
APY3bAM He neHb,
yneiGasce
«AOBPbIV AEHb!»

== i -y
> =)
Craxem
_M3BUHM, «CMACUBO»

Mopa 3a cTon, L c ToGoto He pas
BCe ANA el HaKPLITO. v PASPELIN. 3a B¢8, uTo Aenator

RPUATHOI® 370 He cnosa, et

wenaem AMMETUTA!

a KniouMK oT Aywn




image1.jpeg




image2.jpeg
2
' > V
LA e
% = AEHD AEICROH AEHb
Tk I
f—L\E‘ - ‘ AOROARY | 12 ANPEIH
1 AIPEISH & .

4

AEHB CMEXA ‘
AFHDL ITHIY \

» e

i BNREND

[
‘28 A]IPEJI]I 29 ANPEN S ‘30 A]IPEJIII -

o e
» Y2 ampram ‘7 AIPEXS
-~
A

-

BCEMEPHH]I AEHB TAHIIA ‘ AEHB ¢ ."
AEHL BEHHT HOAPHON ‘ “





image3.jpeg
Gaceaty douyl,
R "'\m. i





image4.jpeg




image5.jpeg




