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Артикуляционная и дыхательная гимнастика по лексическим 

темам: «Огород. Овощи», «Сад и фрукты» 

 

 
Артикуляционная гимнастика – упражнения для тренировки органов артикуляции 

(губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения. 

Существуют определенные правила проведения артикуляционной 

гимнастики. 

1.  Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы навыки 

закреплялись и становились более прочными. 

2. Каждое упражнение имеет свое название и желательно, чтобы ребенок 

запомнил названия выполняемых упражнений. С одной стороны, ему так интересней, с 

другой – вам не надо каждый раз объяснять способ выполнения, достаточно сказать: 

«Давай сделаем часики» и показать картинку с изображением часов. 

3. В любом упражнении все движения осуществляются последовательно, сначала 

упражнения делаются в медленном темпе. 

4. Гимнастику желательно делать сидя перед зеркалом в эмоциональной или 

игровой форме. 

5. Если упражнение не получатся можно прибегнуть к помощи шпателя. 

6. Логопед, воспитатель и родитель должны следить за правильностью 

выполняемого упражнения. 

7. Всегда хвалить ребенка за успехи, которые он делает. 

 

 



 

 



 


