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[image: https://www.1001eda.com/wp-content/uploads/2019/12/212023-1.gif] (
Администрация детского сада поздравляет сотрудников,  родителей  и детей с наступившим 2020 годом! Благодарим за сотрудничество  и  понимание,  поддержку и участие во всех мероприятиях и делах, направленных на воспитание наших детей. Надеемся, что 2020 год будет ещё более творческим, насыщенным и плодотворным.
Пусть 2020 год принесёт счастье и удачу всем нам!
)
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Письмо Деду Морозу
Новый год – это самый волшебный праздник, это время исполнения желаний! Именно в новогодние праздники к детям приходит добрый Дедушка Мороз и приносит подарки. И чтобы чудо наступило, нужно написать письмо.
[image: C:\Users\пк\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20191212_102821.jpg][image: C:\Users\пк\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20191212_103641.jpg]В преддверии нового года  ребята  из  гр. № 14 «Волшебники»  детского сада «Теремок» тоже решили написать письмо Деду Морозу и нарисовать свои желаемые подарки. Каждый ребенок нарисовал то, что он хотел получить в подарок. Мальчики рисовали роботов, машинки и вертолеты на пульте управления, автоматы, санки; девочки – различных красавиц-кукол, набор посуды. Все работы вложили в конверт, который изготовили сами и украсили новогодним рисунком. А отправить письмо в резиденцию, которая находится в городе Великий Устюг Вологодской области, нам помог наш Снеговик-Почтовик. Дети вложили письмо в сумку Снеговика, а на следующее утро его уже там не было. Чудеса! Письмо доставлено Деду Морозу и в новогоднюю ночь дети найдут под елкой свои подарки.
Поздравляем Всех с наступающим Новым годом! И пусть Ваши желания сбываются! Удачи!
Автор и фото: Морозова В.В., воспитатель гр. №14
Новогодний утренник
[image: C:\Users\пк\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20200128-WA0009.jpg]25.12.2019 г. в группе № 14 «Волшебники» состоялся новогодний утренник под руководством музыкального руководителя Гаевой Оксаны Андреевны. Подготовка началась задолго до наступления праздников. Мы  с детьми разучивали стихотворения, проводили беседы на тему Нового года, новогодних традиций, музыкальный руководитель разучивал с воспитанниками песни, танцы, новогодние хороводы. Дети пришли на представление нарядные, весёлые в предвкушении праздника. И их надежды оправдались. Воспитатели, родители, дети, помощники воспитателей, участвовавшие в новогоднем представлении, проявили себя хорошими артистами, показав всё своё творческое мастерство, артистизм, задор и организаторские способности. С самого начала представления сказочные герои увлекли детей в волшебный мир сказки «Морозко». Дети смогли окунуться в праздничную атмосферу приключений, поучаствовать в интересных конкурсах. С появлением Деда Мороза начался настоящий праздник с песнями и танцами, хороводами вокруг ёлки. После представления дети читали стихи Деду Морозу и Снегурочке, фотографировались с персонажами, получали новогодние подарки.

[image: C:\Users\пк\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20200128-WA0005.jpg]Автор и фото: Паронян Н.А., воспитатель гр. №14
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[image: K:\для газеты ТЕРЕМОК\6 группа.png]В детском саду МБДОУ Д/С 13 Фролова Ирина Юрьевна, педагог-психолог продолжает проводить психологические занятия в форме мини-тренингов в старших группах, развивая эмоционально-волевую сферу детей. Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая воспринимать действительность и реагировать на нее. Чувства господствуют над всеми сторонами жизни дошкольника, придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении. Маленькие дети часто находятся в «плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности поведения, осложнениям в отношениях со сверстниками и взрослыми. Всем известно, что дети эгоцентричны, поэтому так важно научить ребенка смотреть на ситуацию с позиции своего собеседника. Обучая ребенка взгляду со стороны, мы тем самым помогаем ему по другому взглянуть на себя, по иному оценить собственные мысли, чувства. 
Автор и фото: Фролова И.Ю., педагог-психолог МБДОУ Д/С 13
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Рецепт № 1
Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно.
Пути выполнения
- Слушайте своего ребенка.
- Проводите вместе с ним как можно больше времени.
- Делитесь с ним своим опытом.
- Рассказывайте ему о своем детстве, детских поступках, победах и неудачах.
- Если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности.
Рецепт № 2
Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия.
Пути выполнения
- Отложите или отмените вовсе совместные дела с ребенком (если это, конечно, возможно).
- Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения
Рецепт № 3
Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии.
Пути выполнения
- Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и потребностях:
- «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате», или:
- «Дела на работе вывели меня из себя. Через несколько минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня»

Рецепт № 4
В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить.
Пути выполнения
- Примите теплую ванну, душ.
- Выпейте чаю.
- Позвоните друзьям.
- Просто расслабьтесь, лежа на диване.
- Послушайте любимую музыку.
Рецепт №5
Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать ваш гнев.
Пути выполнения
- Не давайте ребенку играть с теми вещами и предметами, которыми вы очень дорожите.
- Не позволяйте выводить себя из равновесия.
Умейте предчувствовать поступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой (подумать о чем-то приятном) и ситуацией.
Рецепт № 6
К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить ребенка к предстоящим событиям. 
Пути выполнения
- Изучайте силы и возможности вашего ребенка.
- Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, детский сад и т.д.), отрепетируйте все заблаговременно.

[bookmark: _GoBack][image: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8B%D0%B5-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8-21791283.jpg]Вязова О.В. педагог-психолог МБДОУ Д/С 13
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' Hcxkycemeo 6uuns podumenem
1.Bam mabin 1 B 3ém e puropat nepest Bawi. Hit 5 T0M, To nospwics na cser. Hi
ﬂ B TOM, ¥TO CO3/1/1 BaM JIONOIHUTEbHBIE TPYAHOCTH. HHt B TOM, 4TO He 1/l 0KH/aeMord
cuactes. Hit 5 T0M, 4TO He onpasan samero oxuamua. M Ber ve supase TpeGosath,
10651 o paspemstn Ba o7 upotexss.
2. Bam peGénok — e Bawa coGCTBEHHOCTS, & CAMOCTOATe BN BN YesoBex. F petars A0,
g IR OCYTY, a e Gone TONTR 10 ChOENY YENOTDeIIO e D Bl e 3
IMeeTe MPaBo. Bbi MOAKETE JIHIILL OMOMD €My BHIOPATS KUIHEHHBL YTh, H3YUHB €r0
CIH0COBHOCTH 1 MHTEPeCH  COFAAB YCIOBHS VIS MX PeAIHIAIMH.
3. Balll pebEHOK AaIeko He Beera GY/LeT HOCIYINHbIM W MtbiM. Ero yupamersa
KQNDH3H TAK JKe HEWSGEKHH, KK caM (AKT ero NPHCYTCTBHA B CeMbe.
4. Bo MHOFIX KANDH3AX  WIVIOCTAX MATHILL HOBUHHb Bb CaNu, IOTOMY WTO BOBDe:
1€ TIOHSIN €10, He KeJias NPUHHMATE ero TAKHM, KAKOHl OH ecTh.
5. BbI JJIKHEL BCEI7(A BEHTS B JIyHIIIee, UTO ecTh B BaIlleM MaILiIe. BHTh YBePEHHbIM
BTOM, STO DAHO WM TO31HO T JIydiliee HONPEMHHO HPOSBHTCS.
Haxaavieasn, nodymait: sasen?
'Hakasanue e JI0JKHO BPEMTS 30POBBIO — 11 (DHIHIECKOMY, HI ICHXHHUECKOMY.
1 Bosiee Toro, Hakasaiie 10ILKHO BHITH HOAEHBIM, HE Tak ? OJHAKO HAKAZBIBAIOMHIT
3abpiBaer noyMars... ECH €CTh COMHERMe, HAKa3hiBaTh HIH He HAKa3bIBaTh, - He
KagpBaiire. HHKAKIX HAKA3aHMUt b IIEX «TIPOQUIAKTHKM», «Ha Beskuil crysaiis! )
0110, Jlaxke eCoH NOCTYITKOB COBEPIIEHO cpasy Heobo3pHMoe M
T GhiTh CYPOBEIM, HO TOIKO 010, 32 5@ cpasy. Hakasam
cuér 11068H. Y10 Obi

Jlaske B CPOBBIX B3POCIIBIX 3AKOHAX IPHHHMAETCA BO
BHMMAIE CDOK AQBHOCTH IPABOHAPYMEHH.
Haxagan — npoutés, Huipient ucuepnas, Crpanmia
IepexEpHYTa, KA it B 9 HH GRAO. O CTADAIX TP
s c1oma. Haxagarte Gea ymxens, Hro Gt 1 G110,
KA Gbt it GhLIA BIHA, HAKA3AHHE He AOIAKHO
BoCHpHHIMATEEs PeGEHKOM Kax TopKecTHo pameii
et g ero enaGocTsio, Kak yiwerne, Ecu peGéno

CamTaET, 4TO BB HeCHpABE VB, HAKASARC.
noeficrayer b oGparmyio cropory! PeGErOK e tores
Gosmoes Hakazamys, He HAKASAHWA O JOWKCH
CTPANIHTLCA, He THEBA BAIETO, a BAIIETO OTOIEHH,
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He Haxonuce nom KapHWsay Janwi
Crer v cocynkw MoryT ynacrs!

Wirpas & cHexu, He npusnHsii
OKPYKEIOUWM HEYAOBCTS 1 TPaBM,,

He npobyii cHer  cocynbkn,
e oG isaii werannusecisre npeguers,

He cueaxaii C ropky CTOR.
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B6nMaU NpoeaXed YacTk.
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B rononéA XoAN 0CTOPOKHO,
MONKUMM WaraMi.
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image2.jpeg




image3.jpeg
[ ) Jel K Lo K- Y- oininnben- Y- Joeainaiy - 1Yol J- 1 F I

6 AHBAPH 7 AHBAPH
POMAECTBO
XPHCTOBO

PO AECTBEHCEHIT
COYENLHHE

1 ARBAPH | 11 SABAPH
BCEMBEPHBIH

roj AT AERE CIACHEO

18 AHBAPH |
EPEN{EHCEM |

CTAPHIH
HOBGIH TOA




image4.gif
Jlycmp bydem
Hoewtii To0 wydechvinm,
4 Cuacmauenim,

. MOAHBIM 00bpombi!

ef;f’ Jlycmb padocms

SCHUM TpUx00um

amecme,
& Gffucnoansiomcs
B s B

% ; Mmeumbt!

|




