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Консультация для родителей  

«Артикуляционная и дыхательная гимнастика по лексическим 

темам: «Весна», «Семья», «Космос»» 
 

Артикуляционная гимнастика – упражнения для тренировки органов 

артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного 

звукопроизношения. 

Существуют определенные правила проведения артикуляционной 

гимнастики. 

1.  Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы навыки 

закреплялись и становились более прочными. 

2. Каждое упражнение имеет свое название и желательно, чтобы ребенок 

запомнил названия выполняемых упражнений. С одной стороны, ему так 

интересней, с другой – вам не надо каждый раз объяснять способ выполнения, 

достаточно сказать: «Давай сделаем часики» и показать картинку с изображением 

часов. 

3. В любом упражнении все движения осуществляются последовательно, 

сначала упражнения делаются в медленном темпе. 

4. Гимнастику желательно делать сидя перед зеркалом в эмоциональной или 

игровой форме. 

5. Если упражнение не получатся можно прибегнуть к помощи шпателя. 

6. Логопед, воспитатель и родитель должны следить за правильностью 

выполняемого упражнения. 

7. Всегда хвалить ребенка за успехи, которые он делает. 

 

Тема: «Весна» 
1.Упражнение на дыхание «Капель стучит по крыше» 

И.п.: о.с. 1-плавный вдох, удары указательным пальцем правой руки по левой 

ладошке; 2- на выдохе произносить: «Тдд-тдд! Тдд-тдд! Повторить 3-4 раза. 

2.Артикуляционная гимнастика: 

Упражнение для челюсти: «После зимней спячки». Медведь проснулся после 

зимней спячки. Открывать рот с глухим вдохом. (Имитация зевания.) На реке 

трескается лед, плывут льдины. Двигать нижней челюстью вправо-влево. 

Упражнения для губ: «Кораблики плывут по волнам». Попеременно 

приподнимать уголки губ вправо вверх, а затем влево вверх. 

«Исхудавшие за зиму зверята».  Втянуть щеки, затем вернуться и и.п. 

Упражнения для языка: «Сосулька тает». Открыть рот, вытянуть «острый» 

язык, ли тем опустить «широкий» язык на нижнюю губу. Чередовать положения 

«острого» и «широкого» языка. «Лужи». Открыть рот, положить «широкий» язык 

на нижнюю губу, чуть-чуть сдвинув его сначала в левую, затем в правую сторону. 

 «Лопаются почки на деревьях». Подвести «широкий» язык под верхнюю 

губу и пощелкать. 

«Капель стучит по крыше». Поднять кончик языка за верхние зубы к 

альвеолам и произносить: «Тдд-тдд-тдд». 

«Весенняя трель»-во время произнесения звука Д-Д-Д-Д, чистым пальчиком 

под язычком производить колебательные движения влево-вправо. 



Тема: «Семья» 
1.Упражнение на развитие дыхания «Водичка, водичка умой мое личико». 

Вдох, на выдохе дети произносят звук «С». Повтор. 3 раза. 

2.Массаж биологически активных точек лица «Наша доченька 

проснулась». 

Наша доченька проснулась – кулачками трем глаза 

Ручкой вправо потянулась – поглаживают лоб от середины к ушам 

Ручкой влево потянулась – поглаживают  брови 

Солнцу нежно улыбнулась – гладят от уголков рта к ушам. 

А потом ладошкой пошлепала немножко – хлопают себя по щекам. 

Ай да, доченька, краса! До чего же  хороша! – хлопают в ладоши. 

3.Упражнения для жевательно- артикуляционных мышц  «Жуем 

орехи». Имитация жевания. 

4.Упражнения для щек и губ: 

Малыш отказывается пить горячее молоко. Прижать губы к зубам и деснам 

верхней и нижней челюсти. 

Малыш, захотел кушать. Размыкать губы при закрытом и открытом рте, 

язык лежит на дне ротовой полости. 

Конфетка. Поочередно надуваем щеки. 

Прощание. Мгновенное смыкание губ с разрывом, «поцелуй». 

5.Упражнения для язычка: 

Мама испекла блинчики. Положить «широкий» язык на нижнюю губу так, 

чтобы он краями касался углов рта. Удерживать его в спокойном, расслабленном 

состоянии (под счет до «пяти—десяти»). 

Мама испекла пирожки с разной начинкой. Рот открыт, губы в улыбке. 

Положить «широкий» язык на нижнюю губу. Поднять и свернуть в трубочку язык 

— «пирожок с капустой». Поднять кончик языка за нижними зубами— «пирожок 

с брусникой». 

Дразнилки. Губы в улыбке, «широкий» язык на нижней губе. Произносить: 

«Пя-пя-пя, бя-бя-бя». 

Маятник настенных часов. Рот открыт, губы в улыбке. Поворачивать сильно 

высунутый язык направо и налево так, чтобы кончик языка касался уголков рта. 

Следить, чтобы язык не скользил по нижней губе и зубам. 

Малыш сосет соску. Сомкнутые губы вытянуть вперед хоботком и 

производить сосательные движения. 

 

Тема: «Космос» 
1.Упражнения на дыхание: 

«Покорители космоса». 

«Полёт на Луну» - на выдохе звук «а», медленно поднимая левую руку вверх, 

достигая Луны, медленно опустить. 

«Полёт на Солнце» - на выдохе звук «о» громче и длиннее. Достигаем Солнца 

и возвращаемся. 

«Полёт к инопланетянам» - на выдохе звук «и» нарастает по высоте и 

громкости. 

 



 

2.Мимические упражнения: 

Космонавты обрадовались, когда приземлились на Марс. Видят к ракете 

идут  непонятные существа, удивились: неужели это марсиане?      Марсиане 

сначала были   сердиты на незваных гостей.      Космонавты успокоили 

жителей  планеты Марс,   улыбнулись им. 

3.Упражнения для щек и губ 

Марсиане  приветствуют «Землян». Рот закрыт, губы соединены. На счет 

«раз»-поднять верхнюю губу вверх, как можно сильнее обнажить верхние зубы. На 

счет «два»-вернуться в исходное положение. На счет «три» - с силой оттянуть 

нижнюю губу вниз, обнажить нижние зубы. На счет «4» - в 

исходное  положение.  Повтор. 4 раза. 

4.Упражнения для языка: 

«Часики»--губы в улыбке, рот открыт. Язык – стрелка часов - движется то к 

левому уголку рта, то к правому, подбородок неподвижен. Под счет до 10. 

Марсиане подарили космонавтам подзорную трубу, чтобы с земли наблюдать 

за звездами. 

«Трубочка»--рот открыт, язык сворачивается в «трубочку». Повторить 3 раза 

по 5 сек. 

А сейчас полетим в космос на ракете. 

Проверяем исправность двигателя –губы в улыбке, рот открыт, сначала 

поцокать язычком, затем—язычок «болбочет»: бл-бл-бл-бл. 

Внимание: выявлена неисправность в подаче топлива –пошлепать широкий 

язычок между губами, произнося слоги: пя-пя-пя и покусать зубами кончик язычка. 

Проверяем двигатель повторно –рот открыт, язычок стучит за верхними 

зубами, произносить звук похожий на Д-Д-Д-Д. 

Нижняя челюсть неподвижна. 

Ор-ор-ор  – завели мотор! 

«Моторчик»--губы в улыбке, рот открыт, пальчиком вибрировать язычок, 

произнося звук Д-Д-Д за верхними зубами. 

 

 


