
Психогимнастика для дошкольников 
Для нормального развития дошкольников, психогимнастика должна 

быть частью их детства. Главной целью психогимнастики, можно назвать 

сохранение психического здоровья, а также предотвращение расстройств 

психики.  

Психогимнастика-это курс специальных занятий (этюдов, упражнений, 

игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики 

ребенка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы). В её 

основе лежит игра. 

Основная цель занятий по психогимнастике-овладение навыками 

управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности 

понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать и 

полноценно переживать. 

Персонажами психогимнастики могут быть дети, а также и взрослые. 

Дети просто играют, получают удовольствие, испытывают интерес, познают 

окружающий мир, но при этом учатся нелегкому делу умению – управлять 

собой и своими эмоциями. Участие детей в упражнениях должно быть 

добровольным. Можно пытаться увлечь их, заинтересовать, соблазнить, но ни 

в коем случае не заставлять. 

Каждое упражнение включает: фантазию (мысли, образы), чувства 

(эмоции) и движения ребенка для того, чтобы он учился произвольно 

воздействовать на каждый элемент триады. Чтобы ход общей игры не 

прерывался, необходимо через всю последовательность упражнений провести 

сюжетно-ролевое содержание игры. Все предметы и события игрового сюжета 

должны быть воображаемыми, т.е. обозначаться физическими действиями или 

замещаться предметами обычного окружения. Это облегчает тренировку 

внутреннего внимания детей. Педагог, выстраивая занятие, обязательно 

включает в него творческие идеи и предложения самих детей. 
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