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Особенности сенсорного воспитания у детей с задержкой 

психического развития 

В дошкольном возрасте происходит совершенствование 

деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем 

мире. Для этого необходимо сформировать полноценные представления о 

свойствах и качествах предметов- цвете, форме, величине. Именно они  

обозначают  накопление сенсорных впечатлений, которые  способствуют 

формированию у детей полноценного восприятия окружающего мира. 

Сенсорное развитие детей с ЗПР значительно отстает по срокам 

формирования, проходит чрезвычайно неравномерно и имеет свои 

особенности: они испытывают трудности в обследовании предметов, 

выделении нужных свойств, в обозначении этих свойств словом. 

Процессы восприятия у них замедленны, недостаточно избирательны, 

часто фрагментарны и не обобщены. Недостаточность процессов 

восприятия задерживает развитие всей познавательной деятельности 

ребенка.  

Развитию сенсорных эталонов способствуют  дидактические  игры, 

в которых  создаются такие условия, когда каждый ребенок получает 

возможность самостоятельно действовать в определенной ситуации или с 

определенными предметами, приобретая собственный действенный и 

чувственный опыт. 

Дидактическая игра позволяет обеспечить нужное количество 

повторений на разном материале при сохранении эмоционально 

положительного отношения к заданию. 

Сенсорные игры 

Сенсорными мы условно называем игры, цель которых – дать ребенку 

новые чувственные ощущения. Ощущения могут быть самыми 

разнообразными: 

– зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание друг 

в друга, смешивание); 

– слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших 

листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их различать); 

– тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, 

ощупывания: это и различные по фактуре материалы, от мягкого 

махрового полотенца до прохладной гладкой поверхности стекла; и 

различные по величине и форме предметы – большой мяч и крохотные 

бусинки, различные шарики и кубики; и соприкосновения, объятия с 

другим человеком); 

– двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма 

движений – ходьба, бег, танцы); 



– обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные 

запахи окружающего мира – от аромата котлетки и маминых духов до 

запаха деревянного забора и стальной перекладины); 

- вкусовые (ребенок пробует и учится различать на вкус разные продукты 

питания и блюда) 

Игра «Чем похожи?» 

Цель. Продолжать учить запоминать формы; мысленно по представлению 

сопоставлять объемную форму с плоскостной; закреплять названия 

«круглый», «квадратный», «овальный», «треугольный». 

Оборудование. Объемные игрушки разной формы (шар, мяч, юла, 

неваляшка, часы настольные, телевизор и др.), плоскостные формы-

образцы белого цвета (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Игра «Шарики» 

Цель. Продолжать учить различению цветов, подбирать одинаковые цвета 

на глаз с последующей проверкой; учить ориентироваться на цвет как на 

значимый признак; закреплять эмоционально-положительное отношение 

к игре; продолжать знакомить с названиями цветов. 

Оборудование. Воздушные шары трех цветов по количеству детей, 

цветные ленточки четырех цветов (три из них совпадают с цветом шаров), 

число ленточек превышает количество шаров, под-носик для ленточек, 

бубен. 

Игра «Что бывает такого цвета» 

Цель. Соединять представление о цвете с представлением о реальных 

предметах; дать понять, что цвет – одно из свойств предмета и некоторым 

из них присущи определенные цвета. 

Оборудование. Наборы предметов разного цвета: овощи и фрукты 

(апельсин, яблоко, помидор, огурец; редиска, огурец, капуста, баклажан), 

ягоды (черная и красная смородина, клубника, крыжовник и др.), 

картинки с изображением животных (медведь белый и коричневый, 

лягушка, крокодил, заяц серый и белый, лиса и др.), игрушки разного 

цвета, картинки с изображением предметов. 

Игра «Геометрические фигуры» 

На рисунке изображены геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал). 

Ребенок выполняет по просьбе взрослого задания: 

1. Покажи все круги, квадраты и т.д.; 

2. Я тебе покажу фигуру, а ты должен назвать ее; 

3. Обведи указательным пальцем контуры фигур, называя их; 

4. Покажи большой круг, маленький круг. 

Игра «В мире звуков» 

Цель: развитие слухового внимания, дифференциация неречевых звуков. 

Описание игры: взрослый предлагает детям закрыть глаза и послушать, 

что происходит в детском саду. 



Игра «Что лежит в мешочке» 

Цель: закреплять знания детей о форме, упражнять в правильном 

соотношении нескольких предметов с одним и тем же геометрическим 

образцом. 

Оборудование: набор геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, 

овал, мешочек с предметами разной формы: ягоды фрукты, овощи 

(круглой и овальной формы, пуговицы квадратной и треугольной формы, 

деревянные шарики, яички, баночки, мячики, жёлуди, шишки; маленькие 

флажки (четырёхугольной и треугольной формы.) 


