
Консультациядляродителей
«Чтоделать,еслиребенокнеговорит?»

Если вам кажется,что ваш ребенокговоритхуже,чем положено вего
возрасте,речьбеднаяи несвязнаяили малыш неторопитсязаговорить
совсем,обратитесь за помощью к специалисту.Он поможет выявить
причинунарушениявречевомразвитиималышаипосоветуетпутирешения
этойпроблемы.
О нарушениях речевого развития могут свидетельствовать следующие
симптомы.
Ребенокв2-3года:

-неоткликаетсянасвоеимя;
-непытаетсяподражатьзвукам;
-нереагируетнапростыесловаипросьбы,озвученныеприпомощи
простыхичастоупотребляемыхслов;
-нереагируетнаизменениеинтонации,когдавыобращаетеськнему;
саммалоговорит,пытаясьпередатьинформациюмимикойижестами.

В возрастестаршетрехлетнасторожитьродителей должны следующие
признаки:

-ребенокнеможетпересказатьсодержаниестишка,сказки,объяснить,
чтооннарисовал,чтослучилосьвдетскомсаду;
-незадаетвопросов;
-неможетинехочетигратьвречевыеигры,досказатьслово,описать
что-нибудь;
-неговоритпредложениямисложнеедвух-трехслов;
-речьмонотонная,невыразительная,посторонниелюдинепонимают
речьвашегоребенка;
- не может удержать внимание на одной и той же теме,быстро
отвлекается,теряетнитьразговора.

Вовсехперечисленныхвышеслучаяхбудетлучшенезатягиватьвизитк
специалисту.Логопед поможетвам подобратьнеобходимыеупражнения
дляразвитияречи.

Первые слова малыша вдохновят большинство родителей.Ничего
удивительного – ребенок начинает использовать речь, чтобы
взаимодействоватьсокружающейсредой.Когдаребенокначнёт говорить,



икакон заговорит,зависитотподдержкисосторонывзрослых.
Правильной речи нужно учиться,как и многим другим навыкам в

детскомвозрасте.Вы,конечно,знаете,чтолюбомучеловекулегко учиться
приятным,забавным вещам,вызывающим толькоположительныеэмоции.
Значит,прежде всего,дадим себе установку на позитив во всём,что
касаетсяразвитияречи.

Вот10советов,которыепомогутВашемумалышубыстрееначать говорить:

1.ПоощряйтееговсегдасмотретьнаВас,когдаВы говорите!Дети
учатсяпутем подражания.И вразвитииречиподражаниеиграетважную
роль.Поэтомубудьтехорошим образцом длявашегоребенка.Убедитесь,
чтовы говорите всесловачеткоималыш видитВашуартикуляцию.Тогда
Вашребенокможетлучшевсёпонятьибыстрее заговорить.

2.Используйте короткие слова,простые и понятные!Маленький
ребенок не в состоянии понять и запомнить длинные и сложные
предложения.Поэтому желательно использовать простые термины и
короткиефразы(нобез «сюсюкания»).Например,давайтемалышупростые
указания и задавайте простые вопросы, такие как «возьми
мишку», «принеси куклу», «где кубик?».Чем проще будутВаши слова и
фразы,тембыстрее ребёнок начнётподражатьВам!

3.Не говоритеслишкомбыстро!Какребенокможетначать говорить,
если он слышитотВасречь,изкоторой невозможно выделитьчто-то
конкретное?Когдаваш ребеноксталкиваетсясбыстрымпотокомслов,он
слышит,нонепонимаетих.

4.Проговаривайтевслухвсё,что Вы делаете! «Сейчасмы наденем
ботиночки,куртку,шапкуипойдёмгулять». «Ядостанутарелку,ложку,имы
будем,естьсуп».Рассказывайтеобовсём,чтоВыделаетепостоянно,даже
вовремяприготовленияпищиилиуборки!Ноне говоритеслишкоммного.
Существуетрисктого,чтомалыш привыкнетвообще «отключаться»,чтобы
неслышатьбесконечногопотокаслов.Не говоритеислишком мало!Вы
добьетесь успеха, если установите равновесие, поймёте, когда
надо говорить,а когда надо слушать.Правильный балансвэтом очень
важен!

5.Читайте ребёнкукниги!Одним изпоследствий чтениядлядетей
младшеговозрастаявляетсяболеебыстроеразвитиеречи.Читайтеребенку
не менее 10 минут каждый день,даже больше,если это возможно.
Выбирайтекнигискороткимитекстамиияркимикартинками.Задавайте
вопросыпопрочитанному.Радуйтесь,если ребёнокприноситВамкнижку,и
старайтесь сразу почитать ему пару страниц,чтобы поддержать его
интересклитературе.Нераздражайтесь,если ребёнок проситчитатьему
одноитоже.Правилоповторения–главноевречевомразвитии.Когдаон
слышит одни те же слова и объяснения,они быстрее войдут в его
словарныйзапас.



6.Ограничивайтепросмотртелевизора!Неиспользуйтетелевизорв
качестве няни или как метод успокоения ребенка.Вы можете быть
очарованы тем,какваш малыш танцуетприпоказекакой-торекламы.Но
впоследствии обнаружиться,что за короткое время ребёнок и Вы стали
зависимы оттелевизора.Замените телевизор разговорами,интересными
играмиикомпаниейдругихдетей.Именноэтобудетстимулироватьречь
Вашегомалыша.

7.Чаще включайте музыку и песенки для малышей!Музыкальные
произведения и детские песенки очень полезны для обогащения
словарногозапасаиразвитияслуховоговнимания.Ритмимелодиипесен
такжесодействуютразвитию восприятия ребёнка.Чередуйтемедленныеи
быстрые мелодии.Особенно подходят те,которые можно сочетать с
движением.Тактренируетсяслухо-моторнаякоординация.Крометого,
пойтесами,чтобы малыш следилзаВашимигубамиимогповторятьза
Вамислова.



8.Поощряйтедвигательнуюактивность ребёнка!Замечено,чтомногие
детиснедостаткамиречевогоразвитияоченьнеуклюжи.Чтобы быстрее
развитьречьмалыша,большегуляйте,ноневозитееговколяске,аходите,
бегайтесним,лазайтеполесенкам,играйтевмячит.п.

9.Развивайтемелкуюмоторику!Овзаимосвязиречиидвиженийруки
знает,пожалуй,каждая мама.Так что давайте вашемуребенкукраски,
пластилин,безопасные ножницы для вырезания,нанизывайте крупные
бусины,пуговицы и покупайте игры,которые требует определенной
ловкостипальцев(например, «шнуровки»).Особеннополезнапальчиковая
гимнастика!

10.Исключителюбыечрезмерныетребования!Развеэтонедолжно
быть очевидным?Обеспечьте своему малышу спокойную,размеренную
обстановку,здоровоепитание,достаточныйсон,многогуляйтенасвежем
воздухе.Позволяйтемалышуигратьсдругимидетьми.Будьтесамисобой,а
не лихорадочно нетерпеливыми в отношениях с Вашим ребенком.
Оставайтесьспокойнымииуравновешенными.

Следуйтеэтим10советам,чащеобнимайтеицелуйте ребёнка,иВаш
малышобязательнохорошо заговорит!




