
«Правила наказания детей»
Психологический смысл наказания состоит в том, чтобы ребенок
понял, осознал, раскаялся, исправился и больше так не делал. И
наказание, поскольку после него предполагается прощение
провинившегося ребенка, способствует снятию напряжения, которое
возникает в результате проступка. Наказывая ребенка, очень важно
понимать, какие чувства он при этом испытывает.

1. При любом наказании
ребенок должен быть
уверен, что оно
справедливо, что, даже
будучи наказанным, он не
остается без родительской
любви, его по-прежнему
любят.
2. Ни одно наказание не

должно лишать ребенка возможностей для удовлетворения
биологических и физиологических потребностей.
3. Ребенок должен быть информирован о том, за какие
проступки последует наказание и в какой форме.
4. Наказание ребенка должно носить временный характер.
Например: «Ты лишаешься возможности играть в компьютер
сегодня».
5. При наказании ребенка следует избегать оскорблений и
приклеивания к нему ярлыков. Противодействию
подвергается только поведение или конкретный поступок
ребенка, а не его личность. Личность всегда положительная.
6. При наказании ребенка нельзя напоминать ему о его
прежних проступках. Следует говорить с ним только о том,
за что он наказывается именно сейчас.
7. Применяя наказания, нужно быть последовательным в
предъявляемых ребенку требованиях. Не следует прибегать к
наказаниям от случая к случаю.

«КАК НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ»
1. Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного
возраста чрезвычайно трудно, для этого ему может
потребоваться напряжение всех его психических сил.
2. Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т. п. Лишение
любви — это самое сильное наказание, конечно, при условии,
если эта любовь к ребенку со стороны взрослых
действительно имеется. Это наказание опасно применять к
детям дошкольного возраста, поскольку оно подрывает ту
основу основ, от которой зависит жизнь маленького ребенка.
3. Физически,
поскольку за внешней
эффективностью, кроме
страха, не скрывается
ничего. И утешать себя
тем, что я бью ребенка
для его же блага,
бесполезно — вреда
здесь больше: вы не
только научили бояться
наказания, но и
преподали ребенку урок
жестокости.
4. Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается
ребенком как словесное битье.
5. Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что поощрений при
воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний
(акцентирование хорошего в поведении ребенка путем
поощрений тем самым закрепляет его).
6. Ребёнок необходимо знать за что он наказан, и на какое
время. Родители. между собой согласовывают методы
наказания и поощрения.

Успехов Вам! Педагог-психолог.
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