
 



 
 

 

Игра «Золотая маска» 

Образовательная область: познавательная, социально-

коммуникативная. 

Возрастная категория: дети 5-7 лет. 

Актуальность: в игре дети изучают те эмоции, которые не входят в 

программу эмоционального развития. А главным является то, что 

формирование эмоций, способствует становлению гармонически развитой 

личности. 

Цели: оказание психолого-педагогической помощи детям 5-7 лет в развитии 

эмоциональной сферы, навыков социального поведения, формирование 

навыков межличностного общения. 

Задачи:  

 развивать эмоциональную сферу ребенка: знакомить с различными 

эмоциями, обучать детей распознаванию эмоции по внешним сигналам 

(мимике, жестам и т. п.); 

 развивать навыки межличностного общения; 

 способствовать повышению уверенности в себе. 

Описание. 

Игра предназначена для эмоционального и интеллектуального развития 

детей 5-7 лет. Дети знакомятся не только с названиями и характерными 

внешними чертами 8 основных эмоций, но и учатся различать и сравнивать 

эмоциональные ощущения свои, так и других людей. Играя в эмоции, дети 

научатся контролировать собственное настроение, что положительно 

повлияет на них взаимоотношение с окружающим миром. В игре участвуют 

6-8 человек. В этой игре 8 различных эмоций: Интерес, Радость, Удивление, 

Печаль, Гнев, Отвращение, Страх, Вина - представлены в виде разрезанных 

по линиям на 4 части масок. Маски изготовлены из плотного картона, 

нарисованы красками и покрыты лаком.  



 
Данное пособие будет полезно для детей дошкольного возраста, 

педагогов и родителей. Пособие может использоваться для индивидуальной 

и коллективной деятельности детей. 

Правила игры. 

1. Вариант 

Предлагаю детям внимательно рассмотреть маски и обращаю их 

внимание на разнообразие внешних признаков проявления эмоций, их 

отличия и сходство. Беседа с детьми о том, когда возникает та или иная 

эмоция. Раздаю маски игрокам, предлагаю их собрать и изобразить данную 

эмоцию на своём лице. Выигрывает тот, чьё выступление было более 

удачным и понятным.  

2. Вариант. 

В игре участвуют части масок. Части масок переворачиваются, 

перемешиваются. Дети, выбирая по одной, должны вновь собрать маску. А 

также назвать эмоцию, изображенную на маске. Выигрывает тот, кто 

соберет маску быстрее. 

 

 

 

 

 

 


