
 

« Рождество Христово – семейный праздник» 

На смену веселым и бесшабашным 

новогодним развлечениям приходит 

светлый и волшебный праздник 

Рождества - один из главных семейных 

праздников в году. 

До Октябрьской 

революции 1917 

года праздник 

этот и в России 

был одним из 

самых любимых и 

почитаемых: его с 

нетерпением ждали и 

взрослые, и дети. Сейчас 

рождественские традиции 

потихоньку возвращаются, хотя многие 

из них, скорее всего, утеряны 

безвозвратно. Однако важнейшие - 

празднование Рождества в семье и 

благотворительност

ь, постепенно 

укрепляются, и это 

не может не 

радовать: семья и 

близкие, любовь и 

внимание, забота и 

поддержка – всё 

это необходимо 

любому человеку. 

Так же 

на 

Рождество принято ставить 

ель и наряжать ее. Те, кто уже 

сделал это в преддверии 

Нового Года, могут дополнить 

елочные украшения новыми 

фигурками. 

Вот и малыши группы №7 «Ромашки» 

весело встретили Рождество со своей 

семьёй. 

Автор и фото: Троценко Н. В. , воспитатель гр. №7 

«Крещение Господне» 

В день Господнего Крещенья 

Снизойдет благословенье 

И подарит всем тепло 

Радость счастье и добро! 

Праздник Крещение Господне отмечается 

19 января это  один из самых древних 

праздников христианской церкви. 

Этот великий праздник мы встретили с 

казачатами в детском саду в группе 2 

казачьей направленности и провели 

воспитатели Донец Марина Евгеньевна 

Нечаева Виктория Викторовна и 

музыкальный руководитель Гаевая 

Оксана Андреевна. 

К юным казачатам в гости пришел всеми 

любимый Благочинный 12-го 

№ 42 Январь  2023 г. 

Издается  с  декабря  2015 г. 

Выходит  1  раз  в  месяц 



Белореченского благочиннического 

округа протеиерий Андрей Майданов. 

Батюшка Андрей 

рассказал о 

волшебных 

свойствах 

Крещенской воды, 

которая должна 

быть в каждом 

доме 

православного 

христианина и что 

купание смелых 

людей в проруби 

на Крещение 

одаривает их богатырским здоровьем. 

Батюшка Андрей окропил всех ребят и 

взрослых святой водицей, пожелал всем 

мира и добра в новом году. Ребята 

прочли стихи про Крещение Господне. 

Казачата сделали праздничные сувениры, 

было много 

предложений но 

остановились на 

"Подкове" которая 

принесет счастье и 

удачу в каждый дом. 

Ребята с 

удовольствием делали 

поделки. К  ним  

присоединились 

будующие казачата с 

группы 9"Знайки" 

воспитатель 

Гнелевская Ирина Валентиновна. 

Крещение Господне должно стать 

интересным и важным праздником для 

казачат. 

Автор и фото: Донец М. Е. и Нечаева В. В. , воспитатели гр. №2 

«Пришла коляда – отворяй ворота!» 

Коляда, коляда 

Отворяйте 

ворота, 

Доставайте 

сундучки, 

Подавайте 

пятачки. 

Хоть рубь, 

Хоть пятак, 

Не уйдём 

из дома так! 

Дайте нам конфетку, 

А можно и монетку 

Не жалейте ничего 

Накануне рождество! 

В святочные дни в каждом доме 

готовили угощения, наряжали избу 

ветками ели, наряжались сами, ходили по 

домам соседей и 

родных. 

Поздравляли 

специальными 

песнями-

колядами. 

Вот и в нашей 

группе №3 

«Веснушки»  

провели 

развлечение для 

детей. Дети 

одевали яркие 

костюмы, 

разыгрывали 

сценки, читали 

стихи, пели песни и танцевали. Ребята 

получили массу положительных эмоций 

и хорошего настроения. 

Автор и фото: Сильченко Т. Г. , воспитатель гр. №3 

«Рождественские колядки» 

В группе № 14 «Волшебники» стало 

хорошей 

традицией 

проводить 

рождественские 

колядки. Детям 

очень нравится 

встречать у  себя в 

гостях разных 

персонажей. 

Такой праздник 

знакомит детей со 

старинными 

традициями и 

обрядами на Руси, 

воспитывает 



чувства коллективизма, дружбы, радости, 

общения. Детям очень понравился 

праздник, где они в нарядных костюмах 

учувствовали в традиционных играх, 

прославляли Колядку, водили хороводы, 

исполняли веселые песни – колядки, 

которые прославляли хозяев за щедрость, 

гостеприимство.  

Основная традиция колядок – петь песни 

и засевать зерном.  Этот праздник 

произвел на детей незабываемые 

впечатления. Он получился веселым, 

шумным и интересным. Такие 

мероприятия позволяют детям 

почувствовать всю прелесть народных 

праздников, гуляний.

 

Автор и фото: Паронян Н. А. , воспитатель гр. №14 

«Спорт – это жизнь» 

Нам смелым, и 

сильным, и 

ловким 

Со спортом 

всегда по пути 

Ребят не 

страшат 

тренировки — 

Пусть сердце 

стучится в 

груди. 

Нам смелым, и сильным, и ловким 

Быть надо всегда впереди. 

В настоящее время одной из 

актуальных проблем является 

сохранение и укрепление 

здоровья подрастающего 

поколения. Первые 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни 

формируются уже в дошкольном 

возрасте, который является 

основополагающим в 

становлении личности человека. 

Спорт – это 

неотъемлемая часть 

жизни здорового 

человека, который 

заботится о своём 

будущем. И чтобы 

беречь здоровье 

смолоду, любовь 

к спорту нужно 

прививать с самого 

детства, начиная ещё 

с дошкольного возраста. 

В нашем детском саду №13 

«Теремок» была посвящена 

неделя «Сохранению и 

укреплению здоровья 

воспитанников». И малыши 

группы № 7 «Ромашки» с 

радостью показали как они 

занимаются спортом дома. 

Автор и фото: Мальцева Е. И. , воспитатель гр. №7 

«Спорт и ЗОЖ воспитанников детского сада» 
Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись. 

 В настоящее время одной из актуальных 

проблем является сохранение и 

укрепление здоровья подрастающего 

поколения. О здоровом образе жизни 

формируется уже в дошкольном возрасте. 

 Формирование ЗОЖ происходит по 

средствам игры. Игра - это наиболее 

доступный и эффективный метод 

воздействия на ребёнка. 

 В первую очередь 

в этом должны 

быть 

заинтересованы 

родители . Делать 

по утрам 

гимнастику и 

рассказывать о 

пользе полезных 



продуктах и их пользе. 

 В группе 13 " Звёздочки" 

ребята в детском саду 

ежедневно делают 

утреннюю зарядку вместе с 

воспитателем, так же была 

проведена беседа о полезных 

продуктах и их пользе для 

организма, рассматривали картинки с 

различными видами спорта, 

разукрашивают, рассматривали картинки 

о вреде и пользе для здоровья, родителям 

были розданы консультации " О 

здоровом образе жизни." 

Инструктор по физической 

культуре Максютина Е.М. 

каждое занятие заинтересовывает 

детей различными эстафетами, 

играми, упражнениями. 

 Так же родители принимают 

активную деятельность в здоровом 

образе жизни своих детей. Делают 

утреннюю зарядку, водят на спортивные 

секции, справляются на лодках, ездят на 

рыбалку, собирают овощи и фрукты. 

Автор и фото: Шкоян Е. В. , воспитатель гр. №13 

«Формирование экологического сознания» 

В период дошкольного 

детства происходит 

становление человеческой 

личности, 

формирование 

экологического 

сознания, 

экологической 

культуры, способности понимать и 

любить окружающий мир и 

бережно относиться к нему. При 

ознакомлении детей с природой 

открываются возможности для 

эстетического, патриотического, 

нравственного воспитания, создаются 

предпосылки для обогащения духовной 

сферы ребенка и формирования 

положительных моральных качеств. 

Антарктида скрывает много тайн еще не 

изученных человеком. Дошкольники 

очень мало знакомы с этим континентом, 

который вызывает у них 

большой интерес. В группе №1 

«Радос

ть» 

ребята 

рисова

ли 

белых 

медведей, лепили 

пингвинов, проводили с ребятами 

беседы, рассматривали люстрации 

Антарктиды, смотрели фильм. 

  Автор и фото: Русских Т. А.,        

воспитатель гр. №1

«Путешествие в прошлое» 

 

Что же такое музей? Это то место, где 

можно встретиться 

с прошлым. В 

музее можно 

увидеть то, что 

было задолго до 

нашего появления, что 

имеет культурную и 

историческую ценность. 

21 января воспитанники 

группы № 8 «Пчёлки», 

совместно с педагогами и родителями 

совершили экскурсию в краеведческий 

музей. Сотрудники радушно встретили 

своих посетителей и 

провели очень 

интересную и 

познавательную экскурсию.  

В зале антропологии ребята 

узнали и увидели, как 

возникла жизнь на земле, 



древних обитателей водной стихии.  

В казачьей избе 

дошколята 

познакомились с 

предметами казачьего 

быта, которыми 

пользовались люди в 

давние времена, 

потрогали руками и 

даже попробовали их в 

деле: ухватом доставали чугунки из 

печки, прошлись с коромыслом, 

подержали утюги, разглядели прялку.  

Так же 

ребята 

посетили зал 

военной 

тематики. 

Увидели, 

как была 

устроена 

солдатская землянка во время Великой 

отечественной войны, военную одежду и 

предметы того времени.  

Интересным было для малышей 

посмотреть, как был устроен быт 

Советского времени, а родители, с 

удовольствием вспомнили своё детство. 

Дошколята и их родители были в 

восторге от посещения музея. Осталось 

много впечатлений от увиденных 

экспонатов. Все были очень благодарны 

сотрудн

икам 

музея за 

интересн

ую 

экскурси

ю и 

пообеща

ли 

посетить музей ещё не один раз. 

 

Автор и фото: Педагог-психолог 

Вязова О. В.

«Учимся понимать детей!»

 Малыш до 7 лет не может сидеть 

смирно ни минутки. Это обусловлено 

вызреванием долей мозга.  

 Малыш не понимает, почему 

"нет", если только что это же 

было "да"   

 Малыш не может остановить 

игру по команде, потому, что 

это процесс и есть 

эмоциональная инерция.  

 Малыш, который называется 

амбидекстр – право - леворукий, часто 

воспринимает информацию с задержкой 

5-7 сек. Он не тупой и не глухой. Это 

особенность обработки информации.  

 Малыш может бояться становиться на 

песок или дотрагиваться до воды (если 

у него были сложности в родах, если и в 

3-4 года проявлен гипертонус). Ему 

просто нужно чуть больше времени на 

привыкание.  

 Малыш нормальный, даже если 20 раз 

подряд 

бросает в 

песок 

совочек и 

игрушки. И 

смеется. Он так исследует траекторию 

полета. И развивается.  

 Малыш не разбалован, если плачет и 

беспокоится в отсутствии 

мамы, даже если он остался с 

любящей бабушкой.  

 Малыш не понимает 

"человеческого голоса", если 

этот голос все время звучит 

сверху и подает команды.  

 Малыш кричит "мое", не потому что 

жадина или плохо воспитан - оно так 

учится отстаивать свои границы. И это 

действительно его машинка.  

 Малыш любит и принимает нас - 

взрослых безусловно, привыкает к 

нашим тональностям. 

И, возможно,  иногда думает "когда вырасту, 

никогда не буду поступать так со своими 

детьми"...  

А, когда вырастет, будет новым и новым 

витком повторять слова мам- пап- бабушек- 

дедушек... Пока мы что-то не 

изменим... 

 

Педагог-психолог: 

Армашевская Е.К.
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