


АКТУАЛЬНОСТЬ:

Очень важным на сегодняшний день является 

формирование у детей дошкольного возраста убеждений в 

необходимости сохранения своего здоровья и укрепления 

его посредством здоровьесберегающих технологий и 

приобщения к здоровому образу жизни.



Проблема:



Цели и задачи проектной деятельности





ПЛАН ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ»

• Разместить в родительском уголке консультацию «В здоровой 

семье – здоровые дети», памятки для родителей: «Растим 

здорового ребенка», «Формирование здорового образа жизни»;

• Дополнить картотеки по здоровому образу жизни;

• Провести беседы с детьми на темы: «О пользе витаминов и 

для чего они нужны человеку», «Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни»;

• Проведение с детьми дидактических игр: «Чудесный 

мешочек», «Угадай на вкус», «Закончи предложение»;

• Проведение сюжетно –ролевой игры: «Поликлиника»;

•Пополнение уголка по физическому развитию атрибутами и 

пособиями.



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«В ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ – ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ», ПАМЯТКИ

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Здоровая семья – это семья, ведущая 

здоровый образ жизни, в которой 

присутствует здоровый 

психологический климат, духовная 

культура и материальный достаток. 

Выработанные годами в семье 

привычки, традиции, образ жизни и 

отношение к своему здоровью 

переносятся во взрослую жизнь. 

Именно поэтому необходимо с раннего 

возраста ценить, беречь и укреплять 

здоровье, чтобы личным примером 

демонстрировать здоровый образ 

жизни.



ПОПОЛНЕНИЕ КАРТОТЕКИ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ

ЖИЗНИ



РАССМАТРИВАНИЕ АЛЬБОМОВ И ЭНЦИКЛОПЕДИЙ ПО

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ



СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА «ПОЛИКЛИНИКА»



ПОПОЛНЕНИЕ УГОЛКА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

АТРИБУТАМИ И ПОСОБИЯМИ



Желаем Вам цвести, расти,

Копить, крепить здоровье,

Оно для дальнего пути

Главнейшее условие.

Спасибо за внимание!!!


