
 

Роль сказки в психическом развитии ребенка 

Сказка – великая духовная культура народа, которую мы собираем по 

крохам, и через сказку раскрывается перед нами тысячелетняя история народа.            

В коррекции и развитии эмоционально-волевой сферы большая роль 

отводится сказкам. Сказкотерапия – это психотерапевтическое направление, с 

помощью которого ребенок может побороть свои страхи, негативные черты 

личности, а также оно воспитывает, развивает личность и, при необходимости, 

корректирует поведение. Это самый древний метод воспитания и образования. 

Сказкотерапия очень популярна на сегодняшний день и активно используется 

в работе с детьми. Применяя в обучении сказку можно скорректировать 

проявление негативного поведения ребенка. 

Слушая сказку, ребенок погружается в волшебный мир, полный тайн и 

приключений. Это способствует формированию у ребенка чувства сильного 

переживания за героя сказки. Сказкотерапия помогает воспитывать, развивать 

и обучать детей взаимодействовать с другими людьми, а также развивает речь, 

высшие психические функции: мышление, память, воображение. 

С помощью сказки дети наиболее легко и просто усваивают нормы 

поведения, которые показывают главные герои сказок. Сказка очень близка 

ребенку эмоционально по мироощущению, так как ребенок ближе к миру 

животных, чем к миру взрослых. Таким образом сказка является не только 

средством опосредованного развития всех психических процессов, но и 

выступает как механизм коммуникативных и социальных навыков (неким 

поведенческим эталоном) взаимодействия с окружающей средой. 
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