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PazBuTHe MEJIKOU MOTOPUKHU PYK Y TOLIKOJHLHUKOB

Menkasgs MOTOpPHKA - 3TO CHOCOOHOCTh MEJKHX MBI MaJbLEB BBIITOIHAThH
TOHKHE KOOPJMHHPOBAHHBIE JBM)KCHHS, TIJaBHYIO POJb B OCYIIECTBICHUU
KOTOpPBIX WUrpaeT CKOOPJAMHUPOBAHHAs paboTa MEIKUX MBI pyKd U
rimaza. Menkass MOTOpuMKa - YacTh OOLIEro JBHUraTesIbHOTO pa3BuTHs. OHa
IpEeIoJiaraeT ClocOOHOCTh peOEHKa MajlbUMKAMHM OCYLIECTBIIATH Kakylo - JIMOO
JESATENIbHOCTh (3aCTErWBaTh IIyrOBHIIBI, MOJIHWH, 3alllHYpOBBIBaTb OOTHUHKH,
JENUTh, PUCOBATH, IUCATH U T. [1.).

Y4yeHpIMM  J10Ka3aHO, 4YTO [JBWKEHHsS PYK HaxXOIATCAd B TECHOM CBS3H C
YMCTBEHHBIM Pa3BUTHEM. ToHKast MOTOpUKA OTpaKkaeT VMHTEJJICKTYAJIbHBIC
cnocobHoctu. PeOGEHOK, wuMeromMil BBICOKMH  YPOBEHb Pa3BUTHUA  MEJKOU
MOTOPUKH, YMEET JIOTMUECKH pacCyX JaTh, y HEro Jy4Ylle pa3BUTbl NaMSTh,
BHUMAaHHE, CBA3HAs peyb. YPOBEHb CHPOPMUPOBAHHOCTH MEJIKOW MOTOPHUKHU
OMPENIECNIACT YCIEIIHOCTh OCBOEHHUS PEOEHKOM H300pa3UTEIbHBIX, MY3bIKAJIbLHO
UCIIOJIHUTENbCKUX, KOHCTPYKTUBHBIX M TPYAOBBIX  YMEHHMH,  OBJIAJICHUSA
A3BIKOM, PA3BUTHUIO IEPBOHAYAJIbHBIX HABBIKOB MMHChMA.

bnarogapst pa3BuTuio nanblieB B MO3ry (opMHpyeTcs NpOoeKUus ''CXeMbl
4eJIOBEYECKOro Tea'", a pedeBble PEeaKkIMu HaXOAATCSA B MPSMOM 3aBUCUMOCTH OT
TPEHUPOBAHHOCTH IAJIBLIEB.

JIist pa3BUTUSL  MEIKOM MOTOPUKHM PYKH CYLIECTBYET MHOTO HWHTEPECHBIX
MIPUEMOB.

Camomaccax. DTO BHUJ NAaCCMBHOM THMHACTHKM NANbIEB PYK, KOTOPBIH
OKa3bIBAa€T TOHMU3UPYIOLIEE JEUCTBHE HA LEHTPAIbHYI0 HEPBHYI) CHCTEMY,
yIIydinaeT (pyHKIUMU PEeUenToOpoB MPOBOAAIIMX MyTel. JIJis MOBBIIEHUS] HHTEpeca
JeTEed MOYKHO UCIIOJIb30BaTh Pa3JIMYHbIE TPEHAKEPHI U MACCAKEPBI.

[ManbuukoBblie urpbl. OHU MOTYT MPOBOAMTHCS 0€3 MPEIMETOB, C
UCIIOJIb30BAaHUEM aTpUOYTHUKH, C MpeameTamu. Bce ynpakHeHus NalbYuKOBOM
TUMHACTUKN BBIMIOJIHSAIOTCA B  MEIJIEHHOM TemIle, 5—7 pa3, C XOpollIeu
aMIUTUTYAOU IBUKEHUS; KaXKI0M PYKOM OTHAEIBHO, TIOOYEPENHO WM BMECTE — B
3aBUCUMOCTH OT HallPaBJICHHOCTH YIPAKHEHHUS.

HauynHaroT ¢ OJHOTUIHBIX W OJHOBPEMEHHBIX JABUKEHUM, HAIPABIECHHBIX
Ha Pa3BUTHE COTJIACOBAHHOCTH M KOOPJIWHALMU JIBM>KeHHM. [Io Mepe X ocBoeHus
UCITOJIB3YFOTCS] PA3HOTUIIHBIE IBUKEHUS.

OcHOBHas 11€7b TaKOM pabOoThl HE MEXaHUWYeCKas TPEHUPOBKA JBMKEHUN PYKH, a
CUCTEMATHYECKOE oOyueHue eTeil HOBbIM JBUTaTEIbHBIM TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIM JICHCTBUSIM.

Pazanunbie BU/bI NPOAYKTUBHON  /1eATeJbHOCTH (pucoBanue,
JIeNKa, KOHCTPYUPOBAHUE, XYAOXKECTBEHHbIH M PYYHOM TpyHd, HHUTKOMHUCH -
BBIKJIQJ[bIBAHUE HUTKOM KOHTYpPbI MPEAMETOB MO MPEIBAPUTEIHHO MPOBEAEHHOM
JIMHUY U T. ]1.).

«ITanbunkoBbIil 0acceiiH». [IpoBeneHre MATBYNKOBON TMMHACTUKHA B TAaKOM
"Oacceiline" cnocoOCTBYeT aKTUBU3ALIMY JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH PYK.
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Teatp nanbumkoB. Pas3pirpriBanvie HEOONBIINX CIEHOK, TEPECKA3bIBAHUE
KOPOTKHX PacCKa30B C COMPOBOXKICHUEM ITOCTPOCHUS (DUTYp U3 KHCTH M TaJIbICB
PYK CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TMOKOCTH KHCTCH PYK, YMCHBIIACT CKOBAaHHOCTH
JBIDKEHUN, CIOCOOCTBYET  COIVIACOBAHHOCTH JCHCTBHUN OOEHMX pPYK, JIydIIeH
KOOPJIMHAIIUN JIBHKCHUH.

YnpakHeHUs1 HA COPTUPOBKY OYCHHOK, ITyTOBOK, KaTaHUE MEXIY JIaTOHSIMHU
JIEPEBSHHBIX, TUIACTMACCOBBIX, PE3WHOBBIX MSYCH ¢ IMHUIIaMH, paboTa ¢ MEITKHM
KOHCTPYKTOpOM, Ta3iamMu W J1p. IlpocTele HBWKEHHS TIOMOTAlOT yOpaTh
HalpsHKEHUE HE TOJIBKO C CaMUX PYK, HO M C Ty0, CHUMAIOT YMCTBEHHYIO
yCTaIOCTh. KHCTH pyK TOCTENIEHHO NPUOOPETAIOT XOPOIIYI0 TOJBUKHOCTb,
riOKOCTh, HCYE3aeT CKOBAaHHOCTh [BIDKCHUM, 4YTO O0O0JeryacT OBJAJCHHE
HaBBIKAMU ITHCHMa.

[TprMepsl NaIEYUKOBOM TMMHACTHKH 110 JICKCHYECKMM TeMaM

HanpunkoBasg ruMHacTuKa « Urpymkm»

S ¢ urpymkamu wurpato: (Pyku nepeod coboii, cocumaem-pazicumaem naibysl
obeux pyx.)

Msuuk st Tebe Opocato, (Ilpomscusaem pyku enepéo — «opocaem Mauy.)
[Mupamunky cobuparo, (Ilpsmvie Kucmu 1AOOHAMU BHU3 HOOUEPEOHO KNAOEM OpY2
Ha Opy2a HeCKOIbKO pas.)

['py3oBuK Be3ne kataro. (/eucaem neped cobol clecka pacKpblmou KUCmbio
npaeoll pyKu — «<kamaem MAauuHKy».)

Moii Bec€nblii KpyTasiil Msid, (OO0HOU pyKotl ObéM No 800OpaANCAEMOMY MAUY.)
[léxu xpyrasie e ipsiub!  (Cmena pyx.)

S Tebs molimato, (lleyms pykamu, coeOuHu8 0OHOUMEHHbBIE NATbYDL,
nokasvlgaem msd.)
B pyukax nokarato! (Iloxamanu 6ooopascaemviii Msu meHcoy 1a00Hell.)

IManbunkoBasi rHMHacTHKA «OcCeHbY

Beitiuta oceHb noryssite, («HMoéwy ykazamenvHuiM U CpeOHUM NAIbYamu 0OHOU

PYyKU.)

Crana nmuctesi cooupats.  (OOHOU pyKOU «no0bUpaem» IUCMbsA U «KIAOEM» 8
opyayio.)

[ManbuyukoBass ruMHAcTHKA «/lepeBbsi»

31paBCcTBYH, Jiec, (Iloonams 0be pyku nadouamu K cede, WUPOKO
paccmasums  NAabybl.)

[pemyunii siec,

[TonHbIl cKa30k u uyaec!



IMaabunkoBasi ruMHAcTHKA «OBOIII»

S — 3enénas kamycra, (Pyxu nepeo cobotii oopazyrom kpye.)

be3 mMeHs B kacTprosie mycTo. (Haknionunu 20108y — «3a2nsiovléaem 6 KaCmprouioy.)
Jluctbst cHUMETE ¢ MEHH, (Pazeooum pyKu 6 cmoponbl.)

N octanych TOJIBKO 51!

B oropoae MHoOroO rps, (Corcumarom u passicumarom naivybl.)
Tyt u pena, u canar, (3acubarom nanvysbt noouepéoxo.)
Tyt u cBEKIIA, U TOPOX,

A kaprodens pa3se miox?

Haiur 3en€nslii oropo (Xnonarom 6 naoowu.)

Hac nmpokopMHUT LiesbIi To.

IManbuyukoBasi r*MHACTHKA «DPYKTHI»

JKENThI-KENTHII  HAIl  JTUMOH, (OOHoumMéNHbIE  NaANbYbl  COCOUHSIOMCS
nOOyuleyKkamu — NoKazvléaem JUMOH.)

KucnbsiM cokom OpbI3KeT OH.  (Ilanvyvl pe3ko pazeooum 6 Cmoponol.)

B yaii ero nonoxxum (Coeounsiem 601bU0U, YKA3AMENbHbIU U CPEOHULL
nanvysbl OOHOU PYKU U «ONYCKAeM JUMOH 8 Yaliy.)

BMecTe ¢ KEnTOM KOXKEM. (Ilanvyvt 6 mom dice nonodceHuu, oenaem
8pawjameinbHule OBUNCEHUS- «NOMeUUBaeM 4aily.)

[HanbuukoBass ruMHacTHKA «AroabD)

C BeTKH SITOJIKM CHUMAIO, (Ilanvywl paccrabaenvl, ceucarom enu3z. Ilanoyamu
Opy2oul pyKu no2iaoums  Kadxicoblil NAIbYUK OM OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA,
Kak 6yOmo CHUMAs ¢ He20 8000paxdicaemyro 51200K).)

N B mykomiko cobuparo. (Obe nadowiku cnoxcums nepeo coool 4aueuxoi.)
byner moxHOE JTyKOIIKO, (O0ny 1a00WKy, CIOACEHHYIO TOOOUKOU, HAKPLIMND
OpY20ll MaKiHce CIOHCEHHOU JIA00UWKOLL.)

A monpoOyro HEMHOXKKO. (Oona cnosxcennas 1a0owKa UMUmMupyem J1yKouiko,
O0py2ou pyKoti

A moem emé 9yTh-4yTh, docmamsv 8000padicaemvle A200KU U OMAPABUMb UX
6 pom.)

Jlérkum Oyner k gomy nyTh! (Mmumupys HOMCKU, CPeOHUL U YKA3AMENbHblll
RAanb4UKU Ha 00eux pyKax- «yoe2army Kak MOMCHO Oanbuie.)
IHanbunkoBasi rumHacTuka «I'pudbD



Kpacusiii-kpacuslii Mmyxomop- (Coedunsem KOHYUKU NAlbyes — U300paxcaem
wsny epuoba.)

benbix KpanumHOK y30p. (Oona pyka — «wnsanka epubay, yKazamenbHuIM
nanvyem Opyeou pyKu Nnokasvléaem «KpanuHKuy.)

TeI KpacuBblid, HO HE pBEM!  (llocpo3unu narvuuxkom.)

N B xop3unky HEe Oepém! ([Ipsimas 1adoHb om cebss — omoodsueaowuil
Jrcecm.)

ITaabuukoBass ruMHacTHKa «Opexna»

S Hageny camnoru, (Iloka3vieaem Ha Ho2u, mynosuule, 20108).)

KypTouky u manky.

W Ha pyKy KaxIyro (O0na pyka 6bINpAMIEHHbIMU NATbYAMU 88EPX, OpYeasl —
nposooum no MUUHYy U pebpy J1A0OHU, NOKA3bI8Asl HANpABIeHUe HAOeBaHUs
nepyamox.)

Hatsany nepuatky.  (Cmena pyx.)

[HanbuyukoBas rumHacTuka «O0yBb»

O0yBaem HOXKKH OeraTh MO JOPOXKKE. (/[8yMmsa nanvyamu «uiazaromy no cmoiy.)

[ToBTOpSI¥ 32 MHOM CJIOBA: (Corcumarom u passjcumarom naivybl.)
Hoxka — pa3, Hoxka — nBa! (Cmaeam oea nanvya Ha cmoin u
NOOHUMAIOM NO 0OHOM).)

B maraszunHe mokymaroT (Corcumarom u pasdxcumarom naivybl.)

N Ha HOXKKM HAJEBAIOT

[Tama, mama, Opat u st — (3acubarom nanvysvl Ha pyKax.)

JIro6uT 00yBb BCSI CEMBbSI. («LLlazaromy nanvyamu no cmony.)

ManabuyukoBas rumHacTuka «Ilocyza»

N3 Tapenok, Kak OJIvH, (Jlaoonu emecme neped coboti «mapenxay.)

Cynm MBI JIOKKAMH EIHM. (Bpawamenvhvie 08udiCeHUsT PYKOU C
8000padICaeMoll 10XHCKOI.)

Bunkoii kymaem KOTIETHI, (Vkazamenvhwiii u cpeonuil nanibysbl 8bInpsAMIEHbI,
bovuoll naney npuoepacusaem Oe3bIMAHHbIUL U MUSUHEY — KOEPAHCUM BUTKY).)
Hoxuk pexxer HaM OMIICTBL.  («Pedicem» npsamotl 1a00oHbI0 83a0-8nepéo.)

[ManbunkoBasi rAMHACTHKA «3UMa»

CHer noXuTCs Ha oMa,  (Pyku pazeooum 6 cmopomsl, 1a0OHAMU GHU3.)

VYuLbl U KphIIIN. (Pyxu «0omuxomy.)

Tuxo kK HaM UIET 3UMa, (Ilaney k eyboam. «Foémy ykazamenbHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU pyKu.)

MpI €€ He CHBIIINM. .. (Pyxa 3a yxom.)

[ManabuyukoBast rumHacTuKa «HoBOroaHMI Mpa3aHUK



- 3apaBcTtByii, [lemymka Mopo3! (Jlaoonsv noenasicusaem noo6OpPoOoK —
«6opooy» /leoa Moposa.)

Uto B moapok Ham nipuHEC? (Pyxu énepéo 1a0onsamu 66epx.)
- 'pomkue XT0omymIKy, (Xnonnyme 6 naoowiu.)
CnanocTtu, Urpyuiki. (Bepmum xucmsamu.)

ITaabuukoBass ruMmHacTuKa «HYacru Teaay

Y MeHs ecTh T0JIOBa, (Cnywaem cmuxomeopeHue u yKaszoléaem Ha
coomeemcmayroujue wacmu meid.)

['pynsw, ’KUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hosxkm — 9T00BI TOCKAKAaTh,

Py4xu — 4TOOBI IOUTPATH.

IMaabunkoBasi rMMHAcCTHKA «/loManIHue ;KUBOTHbIE)

Bor, yopaB napanku, («Moem pykuy.)

Komka moert nanku.

Mopaouky u yuku (Kpyzoevie 08usiceHus 1a00HbI0 NO TUYY.)

Ha cBoeit makymike. (Yyms cocrnymuvle 1a00UWKU OBUNCYMCA 3A YUAMU —
NOKa3vleaem, KaK KouKa moem YuKu.)

[To6exxanu BIOJIb peKH ([sucarom ykazamenoHbiMUu U CpeOHUMU NATLYAMU NO
nosepxnocmu cmoaa om cebs k kpato. Ilosmopsaiom Heckonbko pas.)
KotsiTa HaneperoHku.

[ManbuukoBasi ruMHacTHKA «/IMKKne KUBOTHBIEY

3asiiy 1 EXUK HaBCTpeUy IpYT Apyry  (Ykasamenvuvie u cpeonue nanvyvi obeux
PVK «udymy Hagcmpeyy opye opyey.)

[IIn1 mo AOPOXKKE IO MO0, MO JIYTY.

Berperunuce — u ucnyranuck oHu.  (CmykHymo Ky1aukamu.)

breicTpo Oexanu — moau qoroHu! (Crosa nanvysl «udymy, HO menepv 8
PpaszHvle CMOpPoHbl.)

3aiika — ymIku Ha Makymke —  (Pyku y euckos, ykazameibHbvle u cpeoHue naibybl
BLINPAMICHBL — «VUIKUY.)

Ckauer, ckauer 1o onyumike.  (Pyku wenomvto 6HU3 y 2pyou — «cKkauemy.)

[I€n 3a HuM Kosrounil &xuk, (Ilepennenu nanvysvt u nowesenunu.)

1€ mo TpaBKe 0€3 TOPOIKEK,

A 3a &XHMKOM — Kpaca — (IInasHvie 0sudicenus pykamu nepeod coootl.)
PepxexBocTas ymca.



IHanbunkoBass rumHacTuka «/lenb 3amuTanka OTedecTBa»

Nnesa Mypowmerr — (Ilpuocanumucs.)
JoOpsblit MosOzI€1I. (Iloxazams 6uyencoi.)
30pKoO B AaJIb TASOUT (Pyka ko3vipbkom.)
Jla BparoB pasur. («Bbpocumu Konwvéy.)

ITaapbYuKoOBasi TIKMHACTHKA «Z[OMaIIIHI/Ie nTuabD>

3€pHa KypouKa KIHOET, (Obe naoowku emecme OmKIOHAEM Om cebsl.)
W upImisiTku TYT Kak TyT. (Lllenomxu «xkuoomy» no ouepeou.)

B Boay yTouka HBIpHET,  (Jladowku emecme «Hbipsomy» nepéo.)

A UBIIUIATKY HE HBIPHYT.  (Tloepo3unu nanrvuuxom.)

Ecte y KypuIlpl UBILIEHOK, (bonvwum nanvyem noouepéoHo Kacaromcs
OCMAILHBIX, HAYUHAS C MUSUHYA.)

VY I'yChIHHU €CTb I'yCEHOK,

V UHIIOMIKNA — HHAIOIIOHOK,

A y yTKHU €CTh YTEHOK.

VY kaxnou mamel Manbliiu —  (Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.)

Bce kpacussl, Xopomu.

ITaabyuKoBasi THMHACTHKA «I[I/IKI/IE nTuabnD>

JlaTen nepeBo JTOJOUT: (Oona n1aooHb npsmas — 3mo «0epesoy, Opyeas —
«osimeny - KYJIaukom cmyyume o Heé.)

TyK-TyK-TyK.

Llenbiii news B necy crout  (Cumena pyk.)

CTyK-CTYK-CTYK.

IMannbuukoBasg rumHacTuka «Ham gom»

OTOT JOM — OJIHOATAXKHBIM. (Pazeubarom nanvyvl U3z Kyiaxka, HA4uHas ¢
MU3UHYA.)

DTOT IOM — OH JIByX3TaKHBIH.

A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.

DTOT IOM — OH CaMbIN BayKHBIN:

OH y Hac MATUATAXKHBIM.



IManbunkoBasg ruMHACTHKA «Mebeab»

Ha kpoBaTke MBI Iocraniu, (Pyxu noo wéxy.)

Bemm B mkad yxe yopaniu. (Ceob00H0 0sucaem pykamu — «youpaem seujur.)
Me1 Ha cTylie nocuaenu (Jlaoonwio 00HOI pyKU HAKpbIBAEeM KYIAK OpYy2oll.)
N 3a cronmkom mnoenwu. (Bpawamenvhvie O0sudicenus pyKou ¢

8000padICaemMol 10X4cCKOo.)
IManbuukoBas rumHacTuka «Tpancnopm»

I[To mocce uayT MaluHbI, (Kpymum 6oobpadsicaemvlii pyiv.)

[To acanbty enyT muHbBL.  (Jlokmu npudsicamol K mynosuugy, 1a00HU 08USAIOMCS
napanienvbHo opye opyey.)

ITo nopore He Oeru, (Ilocpo3unu nanvyem.)

S ckaxy tebe: «bu-0m». (Pyka coicama 8 Kynak, 601buiol naney eblnpsmieH —
«CUSHATIUMY.)

IHaabuukoBas rumMHacTuka «BecHa»

Bort yx nBe Henenn (Onyckaem no ouepedu pyKu 6Hu3, naivyvl emecme.)
Kamaror kamnenu.

CHer Ha conHLe TaeT  (Pyxku 1adonsamu 6HU3 pazeedenvl 8 CMOPOHbL.)

N pyubém cTekaer. (Obe pyku 1a0oHAMU 6HU3 08ULAIOMCSL 8 OOH) CIOPOHY.)

IHaabuukoBasa rumHacTuka «HacexkomMmbie»

MpsI monum ryfsTh Ha JyT, («Hoém» yrazamenvHbiMu U cpeOHUMU NATLYAMU
obeux pyx.)

A 1o siyry moJzan xKyk! (Oona pyka «noazémy no 6eopy uiu no 0OHou
pyke.)

[ManbuyukoBasi ruMHacTHKA «JleTo)

ConHIlEM JTaCKOBBIM COTPETO,  («M0émy» yKkazamenvHuIM U CPeOHUM NATbYaMU
00HOIU pyKU.)

3a BECHOM MPUXOIUT JIETO.

Bbyznewm B 03epe HbIpATH («Hvipsiem» coeOunénuvimu emecme 1a00HAMU OM
2pyou enepéa.)

W nBetoukn coOuparh. («Cpbieaem» 00HOU pyKoUu U «cobupaem» 8
opyeyo.)



IManbunkoBasi ruMHacTuka «llBeThI»

Pomariiku Gesnbie IBETKH — (Jlaoonw enepéo, nanvyvt pazo8uHyms — 3mo
«pomMawikay.)

Kak manbIiel MaJeHBKOW PYKH.

W BOT cieTaroTcs KyKH (Ilepebupaem nanvysvlt «PyKU-POMAUKUY NO
00HOMY.)

Cuurath pOMalIKH JICTICCTKU.

TakuM 00pa3oM, MagbUYUKOBBIE UIPBl U €CTh TOT CaMblii MCKOMBIN 30J0TOM
KJIIOYMK K HMHTEHCUBHOMY Pa3BUTHIO crocoOHocTed Manblma. Cralyro pyky
peOénka MO>KHO " HeoOxoaumo pa3BuBath! Menkast MOTOPHKA,
YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, YJAYHOE COYETAHHE TI'€HOB, BOCIIUTAHMS U OKPY’KAIOIIEH
Cpelbl - WaeaidbHas OCHOBA JIsl Pa3BUTHSI YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEM MaJbllla.
['maBHOE - HE YIIyCTUTH Bpemsi!



