
 Запомните: 
•    Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

•    Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной 
добровольности, она перестает быть игрой. 

•    Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним, 
принимая позицию партнера, а не учителя. 

И самое главное - больше хвалите за успехи! 

Вашему вниманию представляются игры с использованием различного  

оборудования  для развития мелкой моторики. 

1.  «Волшебный шнурок» предназначена для развития соотносящих 

действий, координации обеих рук, мелких движений рук, зрительного 

восприятия, закрепления цвета. Для осуществления этой игры, вам 

понадобится обычный шнурок, лист картона. В картоне прорезаем 

несколько отверстий, разных размеров и просим ребенка продеть 

шнурок через них. Для удобства, конец шнурка можно закрепить в 

одном из отверстий.  

 

2. Дидактическая игра «Прищепки» способствует развитию мелкой 

моторики, зрительного восприятия, закреплению цвета. Для игры вам 

понадобится набор цветных прищепок, различные картонные шаблоны 

(геометрические фигуры или силуэты животных). Например, вы берете 

в руки желтый круг и говорите, что это солнышко, но оно потеряло свои 

лучики, давай поможем ему (на место лучиков крепите желтые 

прищепки). 

 

3.  Дидактическая игра «Бусы» 

Цель: укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно – моторной 

координации; различение предметов по форме, цвету и материалу; 

развитие усидчивости. 

Материалы: пуговицы различной величины и цвета; бусинки разной 

формы, величины, материала; проволока, леска, тонкая нитка. 

Ход: Предложите ребёнку сделать бусы. Можно сделать бусы по 

образцу, а пуговицы подобрать по форме и цвету. Возможно, и сам 

ребёнок может предложить свой вариант изготовления бус.   

 

 

 

4. Игра «Крупинки-придумки» 

Цель: укрепление и развитие мелкой моторики кистей рук, зрительно-

моторной координации; формирование умения сочетать по цвету (при 

использовании различных круп). 

Оборудование: различные виды круп (фасоль, рис, пшено и другие). 

Ход игры: Сначала на поднос необходимо насыпать ровным слоем пшено 

(можно и другую крупу), а затем, используя красную фасоль, (так лучше 

выделяется контрастный цвет) придумывают и накладывают разные 

узоры, картинки. 

 

5. «Волшебный сундучок» 

Игра способствует развитию тактильных ощущений, мелкой моторики.  

Содержание: Красиво оформленный сундучок (коробочка), содержащий 

различные небольшие  предметы (фантазия взрослого здесь безгранична). 

Нужно доставать их из сундучка, рассматривать, играть с ними,  

фантазировать: что это, где это может пригодится и т.п. Эту игру можно 

проводить с тканью, мехом, пуговицами, клубочками пряжи, бросовым 

материалом.   

 

6. Дидактическая игра «Золушкины игры» 

Развиваем мелкую моторику, совершенствуем восприятие формы. 

Игровой материал: Картинки с силуэтными изображениями грибов, 

фруктов, овощей, транспорта и т. д., пуговицы или фасоль. 

Содержание:  Выложить пуговицами (фасолью)  контур изображённого 

предмета. 

 

7. Дидактическая игра «Собери гусеничку» — развивает зрительное 

восприятие, внимание, мышление, закрепление цвета, координацию 

обеих рук. 

Содержание: На втулку от бумажных полотенец (либо другой подобный 

предмет) надеваются резинки для волос. Резинки могут быть разными по 

толщине. Ребёнок может самостоятельно выбирать последовательность 

надевания, либо по образцу взрослого. 

 

 

 

 



Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики 

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 

моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, 

игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальцев.  

Рассмотрим наиболее простые и эффективные игры: 

1. Массаж ладошек 

Это самый простой и универсальный для любого возраста способ 

развития мелкой моторики. Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, 

гладьте их и массируйте. Свои действия можно сопровождать 

присказками. 

2. Ладушки 

Все с детства знают потешку «Ладушки-ладушки». Эта игра научит 

самых маленьких распрямлять пальчики и хлопать в ладоши. 

3. Разрывание бумаги 

4. Перелистывание страниц 

5. Бусы 

6. Вкладыши-мисочки 

Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. Эта игра 

формирует у ребёнка понятие о размере предметов. 

7. Крупы 

В миску или на поднос  насыпается любая крупа и предлагается ребёнку.  

Он будет трогать крупу рукой или просыпать её сквозь пальчики. Эта 

игра хорошо развивает мелкую моторику и тактильные ощущения. 

8. Баночки с крупами 

Насыпьте в баночки разные крупы и дайте ребенку по очереди опускать 

руку в каждую из банок. Так он сможет прощупать разные крупинки и 

брать их пальчиками. Можно усложнить задачу. На глазах ребенка 

закопайте какой-нибудь маленький предмет в крупу и дайте ему баночку. 

Пусть попробует найти этот предмет. 

9. Рисование на песке 

10. Горошина 

Понадобятся горошина и баночка со снимающейся крышкой. Покажите 

ребенку что сначала надо снять крышку, затем взять горошину 

пальчиками и положить в баночку, после закрыть крышку. Попросите 

ребенка проделать те же действия.  

11. Завинчивание крышек 

12. Застегивание, расстегивание и шнуровка 

13. Лепка 

14. Рисование и раскрашивание 

15. Собирание мозаик и паззлов 

16. Вырезание 

 

 

 

 

 

 

Игры для развития  

мелкой моторики 

 

 

 

 

 


