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CTpykTypa nporpaMmbl yueGHOro npeamera

L. TlosicHHTEIbHAS 3anucKa

- XapaxmepucmuKa yue6H020 npeomema, €20 mecmo u ponb 6 o6pazosamenvHom npoyecce;

- Cpoxk peanusayuu yuebno20 npeomema;

- O6vem yue0H020 6peMEHL, npe()ycmompenubzii yueOHbLM MIGHOM 06pazoeamenpHozo
yupedicoenus na peanu3ayuio yuebHo20 npeomema,

- @opma npogeoeHus yuebHbIx ayOumopHuvix SAHAMUT;

- [Jeny u 300a4uU yuebH020 npeomema,

- O6ocnosanue CmpyKmypol npozpammbel yuebH020 npeomema;

- Memooui 00y4enusl;

- Onucanue Mamepuanbuo-mexuuqecrcux ycnogull peanusayuu yuebH020 npeomema,
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II. Copepxanue yueGHOro npeamera

- Ceedenusi 0 3ampamax yueGH020 6pEMENL,

_ ['odo6bie mpebo8anws no Kiaccam,

[II. TpeGoBanus K ypoBHIO [10Ar0TOBKH 00y4arouuXxcst
IV. ®opMbl H METOARI KOHTPOJIsi, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yeny, 6uovl, ¢opma, cooepacanue,

- Kpumepuu OyeHKu,

V. Meroauueckoe odecneeHHe y4eGHOro mpouecca
- Memoduyeckue peKoMeHOayuu nedazo2udeckum pabomHuKam;

Vé. CnuckH pexongeﬂnyemoii MeTOoANYecKoil THTepaTyphl
- Cnucox pekomeHoyemou MemoOuYecKoll iumepamypbot,



1. TlosicHUTEIbHAS 3aMHCKA

1. Xapaxmepucmuﬂ” Jlllﬂﬂll[l[[l nﬂﬁﬂmem“y e20 mecmo U ponb ¢

obpazosamesibHOM npouecce

[TporpamMma y4eGHOTO MPEAMETa «Kmaccuyeckuit TAaHEID paspaborana Ha
ocHoBe # € YUYCTOM deneparbHBIX rocyIapCTBeHHBIX TpeGoBaHU# K
JIOTIONTHATETbHOM npennpo@eccnouanbnoﬁ 061e06pasoBaTebHON nporpamme B
o6iacTi Xopeorpaduaeckoro JCKYyCCTBa «Xopeorpaduieckoe TBOPYECTBO.

YueOHBIN TPEAMET (K accHUecKuil TaHel» HalpasiIeH Ha TIPHOOIICHHE
geredl X xopeorpapuueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOC BOCIIATAHUE
yJanmxcs, Ha nprobGpeTeHne OCHOB JICIIOJIHEHIIS KITacCHIeCcKoro Tanla.

Copeprkanue y1eGHOro npeaMeTa «K raccHuecKuit TaHel» TeCHO CBA3AHO C
cozepxanueM YIeOHBIX MPEMETOB «Purmuxa», «'MMHACTHKA», «[ToaroToBKa
KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY. VueOHBIA MPEAMET «KmaccuuecKuii TaHem ABIACTCS
GyHIaMEHTOM obyueHust s BCEro KOMILIEKCa TAHIEBANIBHBIX NPeIMETOB,
OpMEHTHPOBaH Ha PasBUTHE (pu3MHECKUX JAHHBIX yuamuxcs, Ha QOpMAPOBAHHC
HeOGXONMMBIX  TEXHHUECKHX  HABBIKOB, gBiseTcs MCTOYHUKOM BBICOKOM
CTIONHHATENBCKOH KyBTyPBI, 3HAKOMUT C BBICIIIAMH JOCTIDKEHAAMH MHPOBOH U
OTE4ECTBEHHOM xopeorpaduaecKor KynpTypsl. ~ VIMenHo  Ha ypoKax
KIACCHYECKOTO TaHIa —OCYIIECTBIACTCH npodeccuoHaNbHAS TOCTaHOBKa,
yKpeIIeH!E 1 nanpHefilee pa3sBUTAS BCETO [[BUTaTeTHHOTO ammapaTa yHalmxes,
BOCIIMTaHKE TyBCTBA MO3bI A My3BIKAJIBHOCTH.

JlanHast TporpaMma npuONImKeHa K TpajMLUsaM, OIBITY H METOZAaM
o0y4eHus, CNIOXMBIIMMCS. B xopeorpahuaeckoM oOpa3oBaHuyl, U K y1eOHOMY
npoLeccy y4eGHOro 3aBE/ICHHA © npoq)eccnouanbﬁoﬁ opHeHTaImeﬁ. [Tporpamma

opranm3yeT paboTy TpernoaaBaTens, yCTaHABITHBACT CONCPKAHME, 06beM 3HAHUH

4 HABHIKOB, KOTOPBIC MOIDKHBI yCBOWTB yyalIEecs B TCUCHHE kaxoro roia

oby4enus. B Heii mosranHo, C Bospac'ralomeﬁ cTeneHLl0 TDY:[HOCTM, llﬂﬂ'ﬂ\em
3IIEMEHTHI dK3epeuca, paszenon adajio, allegro, mankleBoi TEXHUKH.

E
e OCBOEGHHE CIOCOGCTBYeT (OPMHPOBAHMIO OOIIEH KyJNbTYpHI IETEH,

My3bIKAJIBHOTO ~ BKyCa, HABBIKOB  KOJUICKTMBHOTO OOlLIEeHUs], Pa3BUTHIO
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Tabauua 2
Cpok peanusayuu 00pa3zo6amenbHoi RpozpaMMbl

«Xopeozpauueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kaaccel 6 kaacc

Knacchl/K0JIH4€CTBO YacoB Kosn4yecTBO 4acoB KoaunuecTrBo
(o0mxee Ha 5 Jer) 4acoB
(B rop)

MaxkcumanbHas Harpy3ka 924 165
(B "acax)
KonuuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO611ee KOIMYECTBO YacoB Ha 1089
ayAUTOPHBIE 3aHATUS
Knaccsl 1 2 3 4 5 6
HenenbHas ayguTopHas | 4 6 6 6 6 ol
Harpyska
Koncynbramun 40 8
(s yqammxcs 3-8 KiaccoB) (8 gacoB B rox)

B jaHHOl Tabnumie NpEeICTaBIeH ONMH M3 BApHAHTOB PACIpPENe/ICHIA
yacoB HeIeNbHOM ayAWTOpHOM HAarpyskd, MpH 3TOM 006pa30BaTeILHOE
yupex/ieHre MOXKET IPUMEHSTh HHOe PacIpe/e/ICHHe 1acoB 110 rogam oOyueHus.

4.Dopma nposedenuan yieOHbIX ayOumopHbIX 3AHAMUU:

Mmenkorpymmosas (ot 4 mo 10 yeJIoBeK), 3aHATHA C MalbYMKaMM IO HPEAMETY
«Ktaccuueckuit TaHeI» - OT 3-X YeJIOBEK, PEKOMCH/yeMast NPOAOIKUTEIBHOCTD
ypoka — 40-45 MUHYT.

5. ITenv u 3a0auu yuebnozo npeomema

[leab: pasBUTHE TaHIEBAIBHO-MCIIOMHUTENLCKAX M Xy I0XKECTBEHHO-
5CTETHMYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydalluXcs Ha OCHOBC NpUOOPETEHHOrO UMH
KOMIUIEKCA 3HaHWM, YMEHHH, HaBBIKOB, HEOOXOOUMEIX Ul HCIIOIHEHHUA
TaHIEBATBHBIX KOMITO3UIIUH Pa3InYHbIX KAHPOB 1 ¢opM B COOTBETCTBUH C oI'T,
a TaioKe BhIBICHHE HanOoNee OfAPEHHBIX AeTel B obiacTi xopeorpaduueckoro
HACIONHWTENbCTBA M TIOATOTOBKH HX K NanpHeiIIeMy IIOCTYIUICHHIO B

oGpazoBaTeNbHble YIPEXKACHHS, PCATU3yIOHe o6pazoBaTeNbHbIE MPOrPaMMbl
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CpeHEro ¥  BBICIIETO  MPOGECCHOHATBHOTO obpazoBaHust B 001acTH
xopeorpauyecKoro HCKyccTBa.

3agavu:

e 3HaHKe O0aneTHON TEPMUHOJIOTHH;

e 3HAHWE DJIEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHAIIMM KIIACCH4ECKOr0 TaHIIa,

e 3HaHHe OcobeHHOCTE! IIOCTAaHOBKH KOpIIyca, HOT, PYK, IOJIOBBl B
TaHIIEBAJIBHBIX KOMOMHALIMAX,

e yMeHHE paclpeleNsATh CUEHWYEeCKYlo —IUIOMANKY, HyBCTBOBATH
aHcaMm0J1b, COXPaHATh PUCYHOK TaHLA,

e pa3BUTHE JETCKOH 3MOIMOHATLHOH Cepsl, BOCIIUTAHNE My3bIKAIBHOTO,
5CTETHYECKOTO BKyca, MHTepeca W JIOOBH K TaHIy M KIACCHYECKOH My3BIKS,
JKeJIaHMs CITyIIaTh U UCIIOJHATD €€;

e yKpeIUleHHe W JaibHeliliee pasBUTHE BCEro ABATATENBHOIO allliapata
y4aIerocs;

e BOCIUTAHHE UYBCTBA I03b] M MY3HIKAaILHOCTH Kak II€PBOOCHOBBI
MCIIONIHATEIBCKOrO MacTepcTBa, 0e3 KOTOpOH HEBO3MOXHO CaMOOIPEJCICHNE B
BBIOpPaHHOM BHIIE MCKYCCTBA,;

e npuobpeTeHHe Y4YalUMHCsA OIOPHBIX 3HaHWi, yMeHHil U CIocoboB
xopeorpaduieckon JEATENBHOCTH, O0ECIeYnBalOIMX B  COBOKYITHOCTH
HeoGXomUMylo 6asy 11l IOCIETYIOIIEro  CaMOCTOATENBHOrO  3HAKOMCTRA c
xopeorpaduei, caMo0GpPa3OBAHMS U CAMOBOCTIMTAHHA;

e pa3BUTHE My3bIKIBHBIX CIIOCOOHOCTEN: My3bIKAIBHOIO CIyXa, 1yBCTBA
METPOPUTMA, My3bIKAJIbHOH TaMSATH;

e pa3BUTHE MY3bIKAILHOIO BOCTIPUATHS KaK YHUBEPCAIBHOMH My3bIKAJILHOH
CIIOCOBHOCTH PeOEHKa;

e pa3BUTHE BHIMAHWs, BOIM W TaMATH YUCHUKa, BEIpaGOTKa TBEPAOCTH
xapaKTepa, TPYIOIMOOus, HACTOMYMBOCTH, YIOpCTBa, YyMEHHS BBUICPXKUBATE
BBICOKYIO CTETIEHb (I3HUECKOr0 1 HEPBHOTO HANPIKEHI,

e yMeHHe [UIaHHPOBaTh CBOIO JOMAIIHIOK0 paborty;

e yMEHHUE OCYLIECTBIIATH cAMOCTOSTEbHBIN KOHTPOJIb 33 CBOCH yueOHOH
7



eI TEILHOCTBRIO;

® yMeHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLEHKY CBOEMY TPYIY;

e (OpMHpOBaHHE HAaBHIKOB B3aUMOJEHCTBHS C  IMPENONABATEIAMH,
KOHIlepTMelcTepaMyl ! yH9aCTHIKaMU 00pa3oBaTeIbHOrO MPOLecea;

e BOCIHTAHHE YBAXWTEIHHOTO OTHONIEHHWS K HMHOMY MHEHHMIO W
XYI0KECTBEHHO-ICTETUIECKUM B3TISJIaM, TIOHAMaHHIO TIPUYIHH
ycrexa/Heycrexa CoOCTBEHHON yueOHON JeATeNbHOCTH, OIpeneNIeHHIO
Haunboiee 3(pHEKTUBHBIX CIIOCOOO0B JOCTHKEHUS PE3yIbTaTa.

6. Ob6ocHosanue cmpyKkmypbl y4ebH020 hpeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpHI mporpammsl seistorest OI'T, oTpaxkaromue Bee
acIeKTsl paboTHI IIPENoaBaTelis ¢ y1eHHKOM.

[TporpamMma COIEPXKUT CIIEAYIOIIHE Pa3aebl:

- cBeleHMs O 3aTparax y4eOHOro BpEMEHH, IPeIyCMOTPEHHOro Ha

OCBOEHHE yUeOHOr0 IPeIMeTa;

pacrpenelieHre yueGHoro Marepuana 1o roaam o0yueHus,

OMNUCaHUE NUNAKTHICCKHUX €IUHHIL;

TpeGOBaHNUs K YPOBHIO TIOJIFOTOBKH 00yJaroImmXCs;

OpPMBI ¥ METOZIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLICHOK;

MeToqUYecKoe obecrieueHre yae6Horo nporecca.

1

B cOOTBETCTBHH C JAaHHBIMM HAIIpPaBICHUSIMU CTPOUTCA OCHOBHOM paslien

nporpammsl «Conepxanne yueOHOro mpeaMeTay.
7. Memoobl o0yuenuA

Jlns DOCTHXKEHUS [IOCTABJICHHOM IIeNId M pealnusaluy 3aaad IMpeIMeTa
HCIIONB3YIOTCA CIIEAYIOIIHE METOABI o0yueHus:
- cloBecHsIH (06BsIcHeHHe, pasbop, aHa/u3);
- HarasOHBIH (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, NEMOHCTPALHS OTIENBHBIX YacTed U BCEro
JBWDKCHHs; POCMOTP BHAEOMATEpHAOB  C BBICTYIUICHMSAMM  BBIJAIOIINXCA
TAHIOBIIML, TAHIIOBIIAKOB, IOCEIIEHNE KOHIECPTOB W CIIEKTaKJIeH IS

[TOBBIIIEHHS O0IEro YPOBHS pa3BHTHA o6yuaromerocs);



- NpaKkTHYeCKUi  (BOCIPOM3BOJAIIME U TBOPYECKHE YINPAKHEHMS, NENECHHE
LeJIOro TpOM3Be/ieHus Ha Goliee MeJKHMe YacTH Ui ToApOoOHON MpopaboTKH U
TIOCJIEIYIONIEN OpraHu3aliH 1IEJI0r0);

- aHANUTHYECKUH (CpaBHeHUs U 0606IIEH s, pa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILLIEHN);
- DMOLMOHANBHEIH (moabop accoupanuii, 06pa3oB, CO3MaHUE XyI0XKECTBEHHBIX
BIIEYATIICHHH);

- WHAWBHAYalbHBIA TOAXOJ K KaXIOMY YYEHHKYy C Yy9€TOM MNPUPOAHBIX
CTIOCOBHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOGEHHOCTEH, pPaboOTOCIIOCOOHOCTH W yPOBHA
TIOJITOTOBKH.

IIpensoxeHHble MeTOAbl pabOTHI IPU M3YYEHHM KIAaCCHYECKOro TaHla B
pamMkax TpeAnpodeccHoHaTbHON 06pa3oBaTeNbHOH MPOrpaMMbl  SBIAIOTCA
Hawboee NPOJAYKTHBHBIMA IIPH Dealu3allid TOCTABICHHBIX LeNed U 3ajad
y4eGHOro TIpeaMeTa ¥ OCHOBAHBI Ha NIPOBEPEHHBIX METOMMKAX U CIIOMKHBIIMXCH
TpaJuIuUsaX B Xopeorpahuyeckom o0pasoBaHUH.

8.  Onucanue MamepuaibHO-MEXHULECKUX YCIOGUN peanusauuu
yuebH020 npeomema

MaTtepHralbHO- TeXHAYecKas 6aza 00pa3oBaTebHOr0 YIPEKACHHIA T0/DKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IPOTHBONOXAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXPaHBI
TpyAa.

MUHUMATBEHO HEOOXOIMMBIN IJIs peaTd3alry IpOorpaMMBbl «Knaccuueckuit
TaHely IepeueHb y4YeOHBIX ayIMTOpHH, CHENHAIU3UPOBAHHBIX KaOMHETOB H
MaTepHabHO-TeXHIYIECKOro 00ecreueH s BKIIOHacT B ceOs:

e GajerHsie 3aisl Tomaaslo He Menee 40 kB.M (Ha 12-14 o0yuarommxcs),
MMEIOIIMe NPUrOAHOE JUIs TaHLa HaNoJbHOE MOKPBITHE (nepeBSHHBIN IOJ WM
CTIeLIAAIM3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (TMHONEYMHOE) TOKPBITHE), OaneTHbIE
cTanky (NANKH) [UIMHOM He MeHee 25 NOTOHHBIX METPOB BIOJL TPEX CTEH,
3epKaja pasMepoM 7™ X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

e HaTWYMe MY3BIKAJIBHOIO HMHCTPYMEHTA (posnsi/oprenuano) B GaneTHOM
KJ1acce;

e T[IOMEIICHHA A paﬁoTBI CO CIeUUAIN3HPOBAHHBIMHA MaTepuailaMu



(oHOTeKy, BHAEOTEKY, GUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBEIH BUIe03aM);
e KOCTIOMEpHYIO, PACIOJNaraiollyl0 HEOOXOMMMEIM KOIHMYECTBOM KOCTIOMOB
s y4eGHBIX 3aHATHH, PENETUIIMOHHOTO IIPOIIecCa, CHEHMIECKAX BBICTYILUIESHHUIA;
o pa3eBaTKH U TyIIEBBIE JIs OOYHAOIIUXCS U NIPEIO/jaBaTeNeH.

B 06pa3oBaTeNbHOM YUPEXKACHUM MOJDKHBI OBITH CO3JAHBI yCIIOBUS I
COEP)KAHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCIHy)XXHMBaHWS ¥ PEMOHTa My3BIKAIBHBIX

HMHCTPYMEHTOB, COZEepXKaHHs, OOCIYy)XMBaHHA M PEMOHTa OalleTHBIX 3aJI0B,

KOCTIOMEPHOM.

II. Coxaepxanue yueonoro npeamera ""Kiaaccuueckni TaHen'

Ceedenua o 3ampamax y4eOHO20 6peMeHU, TPENyCMOTPEHHOro Ha
ocBoenne yueGHoro mnpeamera «Kiaccuueckui TaHE», Ha MaKCHMAILHYIO
Harpy3Ky o0yJaloluxcs Ha ayIUTOPHBIX 3aHITHAX:

Tabnuua 3
Cpok o6yuenus 8 (9) rem

Pacnpenesienne 1o rogam o0y4eHust

Kaaccbl 1 2 3 4 5 6 T 8 9

ITponomKUTENEHOCTD

y9eOHBIX 3aHATHH B| _ | _ | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33
roay (B HemensIx)

KomuuecTBO 4YacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayZIMTOPHBIE 3aHATHUS
(B HELEMIO)

OG11Iee MaKCuMaIbHOE - _ | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacoB I10
rozaM

(ayAMTOpHBIE 3aHATHS)

O061iee MaKCHUMaJIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha

BeCh IIepHOJT 00yIEHNs
(ayIMTOpHBIE 3aHATHA)

4 8 1188

Koncynpranmu - - 8 8 8 8 8 8 8
(uacoB B ron)

O0umi 00BeM 48 8

BpPEMEHHN Ha 36

10



KOHCYJIbTALlUH

Tabnuuya 4
Cpok obyuenus 5 (6) 1em
Pacnpesnenenue 1o rogam o0y4eHus
Knaccnol 1 2 3 4 5 6
[TponomKUTETEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHUHA B TOMY 39 33 33 33 33 33
(B HEHEISIX)
KonuyecTBO  4YacoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ayIUTOPHBIEC 3aHATHSA
(B Henemo)
OO61mee MaKCUMaJIbHOE 132 198 198 198 | 198 165
KOJINYECTBO YacOB I10
rojaMm (ayIUTOpPHEIE
3aHSTHUA)
O611ee MakCUMalIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YacOB HA BECH
riepro]i 00y4YeHHU
(ayAMTOpHbIE 3aHATHSA) KOS
Koncynbranuu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rox)
OO6uwmit 06beM BpEMEHH Ha 40 8

KOHCYJIbTALUH

48

KoHCynbTalMK IIPOBOMATCH C HENbIO IMOArOTOBKH o0ydJaromuxcs K

KOHTPOJBHBIM yPOKaM, 3adeTaM, 9K3aMeHaM, TBOPIeCKHM KOHKypcam U OpyruM

MEPOIPHATHSM 110 YCMOTPEHHIO 00pa30BaTENEHOTO yIPEHACHHA. Koucynpranuu

MOTYT TIPOBOAMTECS PACCPENOTOUCHO WM B CHET pe3cpsa y4e0HOro

BpeMeHuU. B

cilydae, €CH KOHCYJIBTAalyH MPOBOIATCS PacCpe/ioTOICHO, pesepB yueGHOTO

BPEMEHH HCIIONB3yeTCs Ha CaMOCTOATEIBHYIO paboTy o0OydaroImuxcs H

METOIMYECKYI0 paboTy mperosiaBaTenei.

AyputopHas Harpyska IIo y4eOHOMY TIPEIMETY 00s13aTEIPHON YacTH

06pa3soBaTeNEHOM IpOrpaMMel B 00

JIACTH MCKYCCTB PaclpezersieTcs mo roaam

0GyueHHs ¢ y9eToM 001Iero 0obeMa ay AHTOPHOTO BPEMEHH, TpeIyCMOTPEHHOTO

na y4e6usiii npegmer OI'T.
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YueGHBIH MaTepHan pachpenensercs Mo roaam o0y4eHus — Kmaccam.
Kaxcmplif  kimacc MMeeT CBOM JMIAKTHYECKHE 3a1audl W O6BeM BPEMEHH,
NpeyCMOTPEHHBIN ISl OCBOEHHS y4eGHOTO MaTepHara.

2. Tpebogsanusn no z00am obyuenusn

Hacrosimas mporpamMma cocrapieHa TPaIMIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOI
KOMIUIEKC JIBMXKCHHH — y CTaHKa ¥ Ha CepeJWHe 3ala W JaeT IpaBo
IPCTIONIABATENI0 HA TBOPYECKMH IIOAXOA K €€ OCYINeCTBIEHMIO C Y4YeTOM
0COOEHHOCTEH IICHXOIOTMYECKOr0 U (DH3UUECKOro pa3BuTHs aereit 9-15 Jer.

OGyueHue o naHHOM IpOrpaMMe IMO3BOJISIET U3YHaTh MaTepHai Mo3TaIHo,
B Pa3BUTHUH - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YpoK COCTOMT M3 IBYX uacTedl - TeOpeTHHYecKod wu IIPaKTUYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TPAaBUJIAMH BBINONHEHUs IBWKEHHS, €0 (PM3HONOTHIECKAMH
0COOEHHOCTAMU;
6) u3yueHune IBWKEHHs U paboTa HaM IBWKCHUAMH B KOMOMHALIMSIX.

YPOK ISl XEHCKOTo Kilacca COCTOMT 3 4-X dacTelf - 9K3ePCHC Y CTaHKa,
BK3€pPCHUC Ha cepe/ivHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manbuax (Ha myaHTax).

YPoK 11 My»CKOTO KJacca COCTOMT M3 3-X 4acTel - 5K3epCHC y CTAHKa,
9K3EPCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

Copnep:xanne nporpaMmbi
8-s1eTHHil cpok o6yueHns
3 kJjacc
(1-# roa oGyueHus)

[TocranoBka KopIyca, HOT, pyK ¥ TOJIOBEL. M3ydeHre OCHOBHBIX IBHKEHHUMH
KJIaCCUYECKOro TaHIla B YKWCTOM BHJE€ U B MEIJIEHHOM Temme. Pa3Butue
3JIEMEHTAPHBIX HABBEIKOB KOOPJUHAIIUH IBHXKEHHUM U MY3BIKAILHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. ITo3umuu wor — I, 11, IIL, V.
2. INozuuuy pyx — NOATOTOBHUTEIBHOE MOJIOXKEHHUE; 1, 2, 3 MO3UIKH PYK.

3. Demi-pliés—mo I, II u V nozuniusim.
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4. Grand pliés o L, I, u V mosunusm.
5. Battements tendus u3 I no3unum, mocie ycBoeHust u3 V MO3UIAH:
B CTOPOHY, BIIepes, Ha3ax;
¢ demi-pliés B cTopoHy, Biepen, Ha3az;
demi- pliés Bo II mo3ummu 6e3 nepexona M ¢ MEPEXOI0M C OIIOPHOM HOTH,
C omyckaHueM naTku Bo Il mosunmro;
¢ passé par terre.
6. Plié-soutenus - B CTOpOHY, BIepen, Ha3zal,.
7. Battements tendus jetés u3 1 1 V mo3uimu B CTOpOHY, BIIEpeX, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauase oObscHseTcs moHsATHe en dehors u en dedans).
9. IMTonoxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Bliepe/ ¥ Ha3aJl HOCKOM B IOJI.
11. Battements frappés — B CTOpOHY, BIIEpe/l ¥ Ha3al HOCKOM B I1OJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents ma 45° u Ha 90° u3 I m V mo3unuu B CTOPOHY,
BIIEPE M Ha3as,.
15. Grands battements jetes u3 I u V no3umii B CTOpOHY , Bliepel 1 Ha3al.
16. ITeperu6bl Kopmyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).
17.Relevés Ha momynansnsl B I, II, V MOSHIMAX C BEITAHYTEIX HOT U ¢ demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nmepeMeHo# HOT ( JIMLIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. TTo3uuuu vor — I, 11, IIL, V.
2. TTo3uumu pyK — MOATOTOBUTENIEHOE TIOJI0XKEHHE, 1,2,3 no3uIyu.
3. Demi-pliés —mo I, I u V nmosunusiM en face.
4. Grand plies B I u II mosunumsm en face.
5. Battements tendus:

3 [ 1 V no3uiumii BO BceX HaIpPaBJICHUAX;
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¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBieHUsX,
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBleHUsIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés BIu Il nosuuusx Ha moNymanbLs:
* C BBITSAHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
ITepBOHOYANBHO BCE MPBDKKH H3y4aIOTCS JIULIOM K CTaHKYy.
1. Temps sauté mo L, II, u V mo3urmsm.
2. Pas echappé Bo II mozummo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTUHHEIE TIPBDKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nosyroxuu npoBoauTCs KOHTPOJIBHBIA yPOK MO MPOHIEHHOMY 1
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM mosyroauu — nepeBoAHOM 3k3ameH (3auer).

Tpebosanus k nepesoonomy Ixzamery (3auemy)

IlepeBonHoii 5K3ameH (3auer) mpoxomut B (OpMe ypoka, B KOTOPBIH
NPEToiaBaTe/]Ib BKIIOYAET MPOUIECHHBIN 3a y4eOGHBINA rof MaTepuas, COCTaBIIS
€ro B 3JIEMCHTapHbIE KOMOMHALWY. YYallMecs A0DKHB! IPAaMOTHO U My3bIKAIBHO
BBIIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-# rog oOyuenus)

JlanbHeliliee pa3BUTHE KOOPAMHALNY IBIKEHHI y CTAHKA U HA CEpejIVHe
3ana. Msyuenne nos: croisee, efface Bmepén, mazan; I, II, I11 arabesque HOCKOM
B moi. OcBoeHHE IIOBOPOTOB TIOJIOBEI M 0OJIee CIIOXHBIX IBHKEHUI.
ITponomxenne pa3BUTHS BHIPA3UTENBEHOCTH Ha CEpelMHE 3ala; BBEICHHE B
ynpaxHeHnuss port de bras. I[lepBoHayalbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHKOIM

TIIOJTyTIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax M JBMXXEHMH Ha naibliax. [loBTOopeHue panee
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HOBbIX. [lIpocreiimee coueranue

3K3epcuey Cfm‘mm : “_-F:'f."%-‘f e £
5 Haanum HO]" IV

3. Grand-phes B: IV H03HLIHH

4 :Battements tendus: .

double (J:[Bouﬁoe onchaHHe naTKH) BO II no:luumo‘

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaIlpaBIeHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans,
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBieHHsX.
9. Battements soutenus Bo Bcex HaIlpaBJIEHHUAX HOCKOM B II0JI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBIeHHsX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpapieHHSIX HOCKOM B ITOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BIIEpe], B CTOPOHY, Ha3ax;

* pass€ co BCceX HallpaBJIEHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HapaBIeHUSX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves Ha monynansusl B 1V mo3umum.

Cepeouna 3ana
1. ITomoxenue epaulement croisee u effacee.
2. ITozer: croisee, effacee Bnepen u Hazaxm; I, I1 u 111 arabesques HOCKOM B TIOJI.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.
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4. Grand-plies B I, II nosunusax en face; B V nosuuuu en face u epaulement

croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B II03ax croisee effacee;
* C omyckannem natku Bo II mosmuuro u ¢ demi plie Bo II MO3ULHUKU Oe3
[IEPEXO/Ia U C IIEPEXOJIOM C OIIOPHOMN HOTH;
* passe par terre;
* cdemi plie B V no3uuuu Bo Bcex HaIpaBJIEHUIX U I103aX.
7. Battements tendus jetes:
* m31u V nosunmit Bo Bcex HaNpaBIeHUIX;
* piques B CTOPOHY, BIIEpEN U Ha3al.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation mst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBIeHHsIX HOCKOM B IO H Ha 45°,
11. Battements soutenus Bo Bcex HAaIpPaBIEHUSIX HOCKOM B IIOJL.
12. Battements frappes Bo Bcex HanmpaBIeHHIX HOCKOM B IOJ 1 Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBIIeHHUsIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBieHusX.
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okongaHHeM B epaulement.
16. Releves ma momymanbuer B 1V mo3MIMH ¢ BEITAHYTEIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Hazasn.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpEIBaHEEM HOTU B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B cTopony.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HanpasiieHusx en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc Ha nanbyax
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Jluyom k cmanky:
1. Releves o I, II u V mozunusm.
2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 mosumuro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKPEIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V TIO3UIMM Ha MECTE M C NPOABHKEHHEM B
CTOpOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
6. Pas couru Brmepen u Haza.

7. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ mpoxBIKeHHEM B CTOpOHY U en tournant.

B niepBom nosnyroauu mpoBoaTCs KOHTPOIBHEIN YPOK 110 IIPOMICHHOMY M
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBoxHoOM SK3aMeH (3auer).

Tpebosarusn k nepesodrnomy skzameny (3auemsy)

Bo BTOpoM ¥ nocieylolmux Kiaccax dK3aMeH MPOXOIUT B (opme YPOKa, B
KOTOPBIA IperojaBaTeNh BKIIOYAET BECh NPOMAEHHBIM 33 Tox Marepuaa B
TaHUEBAIbHEIE KOMOMHAUMU. Y4alluecs IOKHBI TPaMOTHO, MY3BIKATBHO H

BBIPA3UTEIIEHO UCIIOJIHUTE 3TOT YPOK.

S KJace
(3-# rox o6y4yenusn)

IloBTOpeHre paHee MpPONNEHHOr0 MaTephaga. PasBaTHE CHIBI 1
BRIHOC/IUBOCTH HOT 33 CYCT YCKOPEHHs TEMIIAa WCIOJHEHHs, YBEIHYeHHUs
KOJIMYeCTBAa KAXKIOro TPEHHUPYeMoro [BkeHus. [IpomomkeHde pasBUTHA
KOOpAWHAUMH: yCIIOKHEHUEe TeXHUKH MCIIONHEHHS PaHee IPONUIECHHEIX IBIKEHMUH,
M3y4EHHE HOBBIX 0OJIee CIIOXKHBIX ABIKSHHH, pacIIMpeHre UX KOMOHHIPOBAHHS
B YIPXHEHUAX, UCIIOJHEHNE OTJEIbHbIX IBWKEHUM Ha MojTynanbiax (y cTaHKa).

Pa3sBuTre BBIpa3UTENIBHOCTH: BBOX B TPEHHUPOBOYHBIE YIPAKHEHUS 3-TO port de
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bras y cTaHka 1 Ha cepe/He 3aia, HCIIOTB30BAHME epaulement 1 103 Ha cepenuue

3ana.

3yueHne npekKoOB ¢ OKOHYaHHEM Ha OJTHY HOTY.

JK3epcuc y cmanka
6. bonsmue u maneHpKHe MO3BI: croisee, effacee, ecartee BIepen U
Hazan, II arabesque HockoM B mon (mo Mepe YCBOCHUS I03EI BBOLSATCS B
Pa3NUvHEIE YIpaKHEHHS).
7. Battements tendus B MaNeHBKHX ¥ GOJIBIINX [103aX,
8. Battements tendus jetes:
® B MAJICHBKHX U OONBIINX I103aX;
* balancoire en face.
9.  Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 Ha Bceii crome en
dehors u en dedans.
10.  Battements fondus:
* Ha MoJIynajablax;
* cplie-releve.
11.  Battements soutenus ¢ nogséMoM Ha IoJynaiaslbl Ha 45 BO Bcex
HaIpaBIeHUIX.
12.  Battements doubles frappes na 30 Bo Bcex HampaBieHHsX.
13.  Flic Buepén u Hazax Ha Bcel crore.
14.  Petit tempsreleves en dehors u en dedans Ha Beeii crore.
15.  Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.
16.  Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B IIOJOXKEHHUHM Sur le cou-de-pied.
17.  Pas coupe Ha BCIO CTOIy ¥ Ha IOTyHaNbIb.
18.  Battements releves lents u battements developpes Ha 90:
* B IO3ax croisee, effacee;
* battements developpes passé.
19.  Grands battements jetes:
e B OOIBIIMX I103aX;

* pointee en face.
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20.  Releves Ha momynanbisl ¢ paGoTaromeii HOroi B OI0KEHHH sur le
cou-de-pied.

21.  l-e wu 3-e port de bras ¢ Horoi, BBITSIHYTOH Ha HOCOK BIIEpEN,
Ha3al ¥ B CTOPOHY.

22.  Tlosopor fouette en dehors u en dedans ua % u % Kpyra ¢ HOCKOM
Ha I10JTy, Ha BBITAHYTOM HoOre U Ha demi-plie.

23.  TlomynoBopoTsl B V MO3ULMHU K CTaHKY U OT CTAHKA C IIepeMeHOH
HOT Ha MOoJTynansliax, Ha4dMHas C BBITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.

24.  Soutenu en tournant en dehors m en dedans mo 1/2 IIOBOPOTA,

Ha4YWHag U3 MMOJIOXKCHHUA HOCKOM B ITOJI.

Cepeduna 3ana
1 . bonemme n Manenskue mo3sl: croisee; effacee; ecartee; 1, I1 u III arabesques
(110 Mepe yCBOEHHS 110351 BBOISATCS B Pa3jIMYHEIE YIIPAXKHEHHS).
2. Grands plies B IV mosunum B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 6OJBIINX U MaJIEHBEKHX 1103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unum 6e3 nepexosa ¢ OMOPHO HOTH U € MIEPEXOLOM;
* double (c nBOMHEIM OmyckanHeM MATKH B II mo3umnmio).
4. Battements tendus jetes:
B MaJIeHBKHUX ¥ OOJIBIINX 1103aX;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B maneHskux mosax Ha 45 u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B o en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B1 u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.
13. Grands battements jetes:

e B 0ONBIIMX I1033X;
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* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.
15. Pas de bourree Ge3 mepemens! Hor ¢ NPONBMIKCHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10JI 4 Ha 45
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans ua 1/2 TIOBOPOTa, HAaYWHAs W3

ITOJIOKEHMSI HOCKOM B IOJI ¥ HA 45

Allegro
25.  Temps saute no IV nozunum.
26.  Grand changement de pieds.
27.  Petit changement de pieds.
28.  Pas echappe na IV nosumzo.
29.  Pas assemble ¢ OTKpbIBaHWEM HOTH BIepén W Hasag en face u B
MaJIeHbKUX I103aX.
30.  Pas jete c OTKpEIBaHHEM HOTH B CTODOHY.
31.  Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBIeHUsIX.
32. Pasde chat.
33. Pasglissade B cTOpoHY.
34. Pas emboite Biepén u Hazax sur le cou-de-pied.

35.  Temps leve B I arabesque ( cuenndeckuii sissonne).

Ik3epcuc na nanvyax
36. Releve mo IV mnoswmimu en face W MaleHBKHX I103aX croisee u
effacee.
37. Pas assemble soutenu ¢ OTKpHIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPEX M
Hazaj en face.
38. Pas echappe mo II no3uuum c OKOHYAHHEM HA ONHY HOTY, Apyras
HOTa B [MOJIOXKEHHUH sur le cou-de-pied.
39.  Pas echappe B IV mosunuro B no3sI croisee, effacee.

40. Pas de bourree ¢ mepemeHoii Hor en face M C OKOHYAaHHEM B

epaulement.
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41.  Pas glissade ¢ TIPONIBMXKEHHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY M Hasay,
42.  Pas de bourree Suivi Bo Bcex HaIIpaBJICHUAX, B MaJICHBKUX U

GonbIIHNX mo3ax.

43.  Sisonne simple en face.

6 KJacc
(4-i ron obyuenns)

AKTUBHO BBOISTCH TOTYyNaJIBLbl B YNPAXHEHWSIX Y CTaHKA. Hzydenue
TIOTyIIOBOPOTOB Ha OAHOM HOre y cramka. Hauwamo HU3y4YeHHsl pirouette Ha
CepeavHe 3ama. YCnoXHEHHE coYeTanuii ABIDKEHHMH, HeobXommumoe TUIS
NalbHEHIIEro pa3sBUTHS KoopauHauuu. Pabora Hax BBIPA3UTENBHOCTHIO U

MY3BIKQIIBHOCTEI) HCIOJTHEHUS JBYDKEHUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 Ha Bceii cTone u Ha IOJIyTajblax.
2. Battements soutenus Ha 45 ¢ moxseMoM Ha TIOTYTIaNIBIBI B MaJICHBKUX IT033X.
3. Battements doubles fondus Ha 45.
4. Flic Bnepen u Hazaz ¢ IIOABEMOM Ha IOJTyIaJbIbI.
5. Battements frappes ua IIOJyNaIbliaX BO BCEX HaIpaBlIEHWsIX en face u B
nosax.
6. Battements double frappes na TMOJTyIanplax BO BCEX HaNpaBleHHUsX en face,
B [103aX M ¢ OKOH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en air na nonynansnax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4anmeM Ha TIOJTYTaJIBLIEL.
9. Battements developpes:
* BIIO3¢ ecartee Briepes ¥ Ha3ax;
* attitude croisee u effacee;
* I arabesques Ha Bceit cTome U ¢ mogbeMoM Ha TTOJTYTIabLIEL.
10. Demi-rond de jambe ma 90 en dehors u en dedans Ha Bceil CTOIE.
11. Grands battements jetes pointes B mosax.

12. 3-e port de bras - ucronusercs ¢ demi-plie Ha omopHoit Hore.
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13.ITomynoBopoTs! Ha onHol Hore en dehors u en dedans:
* CIIOAMEHO¥ HOTM Ha BCel CTOIE ¥ Ha MOMYNabLax;
* ¢ paboraroleii Horoii B monoxeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonuert noeopor (detourne) x cTauky W or cramka B V TIO3UINH C

IIEPEMEHOM HOT Ha MOJTyNajibLax.

Cepeduna 3ana
44.  Rond de jambe Ha 45 Ha Beelt crome en dehors u en dedans.
45. Battements fondus c plie-releve B ManeHpKuX mM03aX.
46.  Battements soutenus U B MaJeHHKHX IT03aX HOCKOM B TI0JT ¥ Ha 45 Ha
BCeH crore.
47. Battements frappes B nosax za 30.
48. Battements doubles frappes B ManmeHpkux mozax Ha 30 u c
OKOHYaHHeM B demi-plie.
49.  Flic Buepén u Ha3aj Ha Bcel CToIIe.
50.  Pas tombe Ha mMecTe, Apyras HOTra B IOJIOXeHHUH sur le cou-de-pied.
51.  Pas coupe Ha BCIO CTOILy, Apyras HOra B IIOJIOXKEHUH sur le cou-de-
pied.
52.  Grands battements jetes pointes B mozax.
53.  IlozalV arabesque HOCKOM B IOJL.
54.  4-eu5-eport de bras.
55.  Ilosopor fouette en dehors u en dedans Ha % Kkpyra ¢ HOCKOM
Ha I10JIy, Ha BBITAHYTO! Hore U Ha demi-plie.
56.  Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II

IMO3HUIIHH.

Allegro
57. Double pas assemble.
58. Pas echappe mo IV mosumuro Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY
HOTry, Ipyras Hora B [TOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied.

59. Pas jete en face u B mozax.
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60. Pas coupe.

61. Sissonne ferme Bo Bcex HAlpaBJICHUAX U T03aX.

62. Pas de basque Bmepén u masa,

63. Sissonne ouvert Ha 45 en face Bo Bcex HalpaBJICHHUSIX.
64. Pas emboite Briepén Ha 45 ua mecre.

65. Pas balance Bo Bcex HanpaBnenusx u en tournant ma Y4 xpyra.

IK3epcuc na nanvyax
66.  Pas echappe o IV mosumuu ¢ OKOHYaHWEM Ha OIHY HOTY, Apyras - B
NONOXEHNH sur le cou-de-pied Bnepén u nazan,
67. Pas assemble soutenu B mosax.
68.  Pas de bourree 6e3 mepemens! Hor u3 CTOPOHEI B CTOPOHY HOCKOM B
IO,
69. Pas glissade Bmepex, B cTOpoHY 1 Ha3ax B MaNeHBKUX U GomnbIIHX
ro3ax.
70.  Temps lie par terre.
71.  Sissonne simple en face u B mozax.
72.  Pas jete (pique):
* Ha MECTe C OTKPEIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
° C INpOABIXKCHHEM  BIepel, B CTOPOHY, Ha3aJ, Apyras HOTa B
NOJIoXKeHUH sur le cou-de-pied.
73.  Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpBIBaHHEM HOI'Y B CTOpPOHY.

74.  Sus — sous B MaJIEHBKHX ¥ OOJIBIINX [1034X.

7 kaace
(5-i1 rox oGyuenus)

Passutue ycroiumBoctu. Beenenue moymnansues B HEKOTOpPBIE IBUXEHUS
Ha CepelMHe 3aja. YCKOPEHHE TEeMIla MCIIOJHEHHS IBHKCHMUIL (HexoTopsle
ABIDKCHUS UCIIOJHSIOTCS BOCBMBIMH 0JIsIMH). Havamo ocBoeHuUs nBYOKeHMIt en
tournant. Ilpomomkenue wusydenus pirouette. Hauaino U3YYCHHS 3aHOCOK.

JlanbHeliiee pasBuTHE KOOPIMHALMK ABIKEHWH BO BCEX pas/enax ypoKa.
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IK3epcuc y cmanka

75.  Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGots! kopmyca).
76.  Battements tendus pour batterie.
77.  Rond de jambe na 45° en dehors i en dedans Ha mosnymansuax u Ha
demi-plie.
78. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45
79.  Battements soutenus Ha 90 en face u B 1o3ax.
80. Battements frappes c releve Ha TI0JIYIIAJIBLIBL,
81.  Battements doubles frappes c releve ma momynansipr.
82.  Flic-flac en face Ha Bceit crorme ¢ OKOHYaHUEM Ha IOy IaIbIIbL.
83. Pas tombe ¢ mpomBmIKeHHEM M OKOHYAHMEM HOCKOM B IIOJI, sur le
cou-de-pied u Ha 45°,
84.  Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans C OKOHYaHHEM Ha
demi-plie.
85.  Battements releves lents u battements developpes:

C IOABEMOM Ha IOJYAIBLbI U 0Ty Hablax;

Ha demi-plie.
86.  Grand rond de jambe na 90 en dehors u en dedans en face.
87.  Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK
BIIEpEN U Hazaj.
88.  IMomymoBopoTsl Ha OXHON HOre Ha nonynansiax en dehors u en
dedans (paGoTaromas Hora B monoxenuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma
pas tombe.
89.  Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢
V nozunuw.
90.  3-e port de bras ¢ Horo, BBITAHYTOM Ha HOCOK Hasax Ha plie (c

PacTsKKo#) Ge3 mepexona U ¢ MePexXomoM ¢ OITIOPHOM HOTH.

Cepeduna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGoTs! KopIIyca).
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2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4 kpyra.
3 Battements fondus ¢ plie releve i demi-rond Ha 45 en face Ha Bceif crome,
4. Battements doubles fondus B mon u 1a 45 BO BCEX HaINPABIIEHHUS U 103X,
5. Battements doubles frappes:
* creleve na TIOJTyTaJIbIIBL;
* C OKoH4YaHHeM B demi-plie en face u B mo3L
6. Pas tombe ¢ IIPOABMXXEHHUEM M OKOHYAHHEM Sur le cou-de-pied, HOCKOM B O
u Ha 45°
7. Tlo3a IV arabesque Ha 90
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 035l B
103y.
9. Grands battements jetes B moze IV arabesque.
10. 3-e port de bras ¢ demi-plie ua OIIOPHO#t HoTe.
11. 6-e port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee HOCKOM B oI 1 Ha 45
14. Pas glissade en tournant ¢ npoxsmxennem B CTOPOHY IT0 ITOJIHOMY ITOBOpOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o nuaronam,
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozumumuii.
17. Tlosopor fouette en dehors u en dedans va Y kpyra en face u3 noss! B
103y € HOCKOM HaIONly Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co II MO3ULMH.

Allegro
91. Temps saute no V mosuuuu c IPOABMXEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY U
Hazajl.
92.  Changement de pieds ¢ nposmxenuem BIEPEN, B CTOPOHY M Ha3afl.
93.  Pas echappe battu.
94.  Sissonne ouverte par developpe Ha 45 B mo3ax.
95.  Pas echappe na Il mosummro en tournant no 1/4 u 1/2 II0OBOPOTA.

96. Pas assemble c mpoxBmKxeHueM en face u B m03ax.
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97. Pas jete ¢ mponBWXeHHEM BO Bcex HalpaBIIEHUsX C HOroH B
nojoxeHuu sur le cou-de-pied.
98.  Pas emboite Bnepén Ha 45 ¢ IPOJABIKEHHEM U IIOBOPOTOM BOKPYT
cebs1.
99.  Temps leve ¢ Horoii B mosoxenuy sur le cou-de-pied.
100.  Sissonne tombe en face u B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax
101.  Pas echappe en tournant ua II mosurmo mo 1/4 II0BOpOTA.
102. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 72
IIOBOPOTAa U [IOJIHOMY TIOBODOTY.
103.  Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
104. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45 Bo Bcex HalpaBlICHUAX U
no3ax.
105.  Pas de bourree ballotte ua croisee u effacee HockoM B o u Ha 45
106. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45 ¢ oxoHYaHUEM B demi-plie.
107. Pas jete fondu mo guaronanu BIIEpEN U Ha3a/l.
108. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, waummas U3 moTOKEHHS
HOCKOM B TIOJI.
109. Preparation k pirouette en dehors u en dedans w3 V u IV mosurmn u

pirouette u3 V mosunum.

8 kyacc
(6-b1ii rox 00y4Yenusn)

Pa6ora Haj ycTOMYHBOCTBIO Ha NONyHadbliaXx M NANBHAX B OOJBIIMX
nos3ax. YBelIWYeHHe (DU3MYECKOM HArpysKd ¢ LeJbl0 [albHEeHIIero pa3sBUTHUA
CHIIBI HOT ¥ BBIHOCIIMBOCTH y4ainuxcs. Vicrionsenye ynpaxHeHui Ha cepeuHe 3ana
en tournant. ITpogormkeHre 0CBOHMs TeXHUKY pirouette. VI3yuerre 3aHOCOK, IIPBDKKOB

Ha nanblax. Pabora Ha My3BIKQJIBHOCTBIO M aPTHCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka
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1. Battements fondus ma 90 en face Ha Bceli crome W MOJTymalblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopoToM Ha /4 ¥ 72 Kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo )2 TOBOpOTA.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha
TIOJTyTIAJIBLIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexonom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 MO3BI B IO3Y.
8. Grand battements jetes developpes («Msrkme» battements) Ha BCed cTOmE.
9. TTosopot fouette en dehors 1 en dedans Ha s u %2 kpyra ¢ HOTOM, MOJHATON
BIIEpe] WX Ha3az Ha 45 Ha Mmojynajibuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauKHas BO BCEX HANPABJICHHUAX Ha
45.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na s u 2 Kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4 xpyr.
3, Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus na monynansuax en face u B mosax.

5 Battements soutenus Ha 45 en face ¥ B MaJICHPKHX I103aX Ha MOTyIIAJIBLAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u Y4 kpyra HockoM B rion 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymnanblax.

8. Flic-flac Ha Bceit cTOIIE, C IOABEMOM Ha MOTYNAIBIBl ¥ C OKOHIAHHEM B 03B
na demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ OKOHYaHHEM B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
TIepexoJIoM C HOTH Ha Hory en face 1 B O3B

11. Temps lie ra 90 ° c mepexonoM Ha BCIO CTOILY.
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12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BHepé[
Wy Haszaz en face u B mosax.

13. Pas de bourree ballotte ua 45 en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c nepemeHoi Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV TO3UIINI C OKOHYaHWEeM B V TIOZHIHIO,
16. Pas glissade en tournant 1o guarosam (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-Inara ro muaronam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe ua IV nosummo Ha Y4 u % IIOBOpOTA.

2. Pas assemble ¢ npoBrxenreM ¢ mpuEMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Haza,

4. Pas jete B0 Bcex HalpaBIEHUIX C HOTOM, TOMHATON Ha 45°,

5. Pas ballonee Bo Bcex manpaBnenmsx en face u mo3ax Ha MecTe U
IIPOABHIKEHHEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO Bcex TMmo3ax 0e3 MPOABHIKCHHI.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc Ha nanbvyax

1. Pas echappe en tournant mo Il u IV nosumusm na 1/4 u 1/2 IIOBOPOTA.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c npoxBmKeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa 1 MOIHOMY MOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant 1o 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBneHUsX U MaeHBKHX nosax(2-4).

7. Pas tombe u3 036! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B GonpIImx no3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3z IV MMO3ULIHAH.
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaYMHAT U3 HOMOKEHUS HOCKOM B

I10JI1.

11 . Changement de pied.

9 ksacc
(7-b1# rox oGy4enus)

Beenenue Gosee croxubIX dopm adajio ¢ mepemenoi Temma BHYTPU
KOMOWHALMK ¥ yCIIOXKHEHHOM pabotoii kopmyca. Tour lent B 6ompumx mosax.
Usyuenue pirouette c HPOABIKCHUEM IO AuaroHanu. M3ydyeHwe 3aHocok c
OKOHY2HMEM Ha OJHY HOTY. PacKphITHe WHAMBHIYaIbHOCTH yJaluxcs uepes

MY3BIKAJIbHBIN XapakTep TaHIEBAIBHBIX KOMOUHALIHIIA.

JK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus ra 90 ° Ha MOJTyIIaJbliaX B I103aX.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruanuem Ha 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mozax;
* tombes ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B MOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha I0JIyTanblax;
grand battements jetes developpes ( «vsrkue» battements) Ha monynansnax;
gepe3 passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HallpaBJIeHH Ha
90° u GonpIMX MO3.
6. Pirouette en dehors u en dedans Haunnas ¢ oTkpbITO# HOTH B cTopoHy Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 Kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 Kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90 en face m B mo3ax, Ha Bcell cTome W Ha

TNOJTynaibIax.
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4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 TI0BOPOTA C MIPOABHIKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans ua Y% II0BOPOTa B OONBIINX 11033X.

6. Grands battements jetes gepe3 passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans m3 V,IVull nosvmmii ¢ oxoHuanmem B V, IV
TIO3HIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V  mosummu mo OfHOMY Toapsiy (2-4).

9. Pas glissade en tournant o nuaronamm (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonuanmem Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpogBrxenueM ¢ HOro#, MOTHATONH Ha 45° BO BCEX HANpaBJIEHHUAX U
T1o3ax ¥ ¢ mpruemos pas glissade, pas coupe, coupe-ruar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaTeHBKHX 11032X C TIPOJIBIKEHUEM.
5. Temps leve ¢ Horoit, moxusTOM Ha 45° Bo Beex HaIpPaBJIEHUSX U 1103aX.
6. Grand pas assemble B cTopony u BIIEpeN C NpUEMOB
* u3 V nosunuuy;
* coupe-miar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomp3sinee BHKEHUE BIIEpeN U Haszaa Ha demi-plie) B mozax I
u III arabesques.

9. Tour en l'air (My>xckoit kacc).

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT,
dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant 1o % moBopora ¢ NPOABHUXKEHHE B CTOPOHY.
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3. Releves Ha onHoif HOre, pyras B ITOJIOKEHHHU Sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

4. Pas nonbku Bo Beex HarpasJieHHsX..

5. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaB/ICHUAX U [103aX 6e3 NPOaBIKEHHS.

6. Pirouettes en dehors i3 V nosumm o OZHOMY Tozipsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ IIPONBIKEHMEM 10 HATOHAINH. (4-6).

8. Temps saute 1o V mosuuum Ha Mecte u ¢ NIPOJIBUKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ IIPOZIBHXKEHUEM BO BCEX HANPABJIEHUSIX U €n tournant,

S-nernsia nporpamMma

1 knace
Pa3znen yueGHoro npegmera

3azauu nepBoro rona o6y4eHwus.

ITocranoBka koprmyca, Hor, PYK ¥ rosoBsl. 3yuenne oCHOBHEIX nBIKeHMI
KJIaCCHIECKOTO0 TaHIA B YMCTOM BHAE H B MEUIEHHOM TeMIIE, PazButne

SJIEMECHTAPHEIX HABEIKOB KOOpAMHAIIUU OBUXXEHUNA U MY3EBEIKaJIBHOCTH.

JK3epcuc y cmanka
1. IMosuiuu Hor — I, 11, 111, V.
2. ITo3uuu pyk — HOArOTOBHUTENBHOE nonoxenue; 1,2, 3 nmosunum.
3. Demi-pliés mo I, Il u V nosummsm.
4. Grand plieso I, II, u V mosurmsm.
5. Battements tendus u3 I MTO3WIIKH, IIOCJIE YCBOCHUA U3 V MO3UIHH:
°* B CTOPOHY, BIepe/, Ha3a;
* cdemi-pliés B cropony, Bnepen, Hazax;
* demi-plies Bo Il mosummio Ge3 nepexoma u c IIEPEXOIOM C OTIOPHOM HOTH;
° ComyckaHueM 1Atk Bo 11 mosuiuro;
* cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopoHy, Bepes, Haza,

7. Battements tendus jetés u3 I u V moszumnmuii CTOpPOHY, BIIEpeld, Ha3a]l.
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8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHa4ane 06bscHIETCS MOHsATHE en dehors H en dedans).
9. ITonoxenwe sur le cou de pied — ciepeny, c3amu u 06xBaTHOE.,
10. Battements fondus — B CTOPOHY, BIIEPE]] ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJ.
11. Battements frappés — s CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3a[ HOCKOM B I1OJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u ua 90° us | M V nosunmuii B cTopomny,
BIIEpE/ U Ha3aj.
15. Grands battements jetes uz Iu V TIO3HIIMY B CTOPOHY , BIIEPE] U Hazayl.
16. Tleperu6s! kopryca Hasan, B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY)
17 Relevés na monynansusr B 1, II, V ITO3MLIMK C BEITSIHYTBIX HOT U ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (uiom x CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. TTosuuwuwm Hor — 1, I1, 111,V
2. TTo3MIHMHU PYK — IOATOTOBUTEIEHOE [IOJIOKEHHUE s 123,
3. Demi-pliés B, Il u V mosmmusx en face.
4. Grand plies BI u Il nosurusix en face.
5. Battements tendus:
* u3 I uV nosunuii Bo Bcex HanpaBIeHUSIX;
* ¢ demi-pliés Bo Bcex HaNpaBIeHMIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampapieHumsIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés BIu Il mosuuusx Ha momymnansus:

* C BBITSHYTEIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
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ITepBoHOYaNEHO Bee NMPBDKKH M3y4arOTCS JIMIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté mo L 1L, u V nozummsim,

2. Pas échappé Bo Il TIO3UIIHIO.,

3. Changement de pieds.

4. TpaMIIMHHBIE MPBDKKY,

5. Pas balance,

B nepsom nomyropuu IPOBOAUTCS KOHTPOJIBHEIM YPOK 110 IPOHIEHHOMY M

OCBOEHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOoM nosyromuu — IEPEBOTHOM 9K3aMeH (3auer).

Tpebosanusn k nepesooHoMmy IK3ameny (Bauemy)

I[lepeBomHoli  sK3amen NpOXOIMT B ¢opMe ypoka, B KOTOPBII
TIpeTioiaBaTeNlb BKIIOYAaeT MPOMACHHEBIN 3a y4e0HEBIN rox MaTepHuall, CoCTaBisAs
CT0 B 3/IeMCHTapHble KOMOMHALMHK. VYalmecs qoIKHED IPaMOTHO U MY3BIKAJILHO

BBIMTOJIHUATE 3TOT YPOK.

2 KJacc

HanbHelimee passurue KOOpZIMHANNK ABMXXEHUH y CTaHKA U Ha CEpeHHe
3ana. M3ydenue mos: croisee, efface BIepen, Hasax; L, II, III arabesque Hockom B
OJI. OcBoeHHe MOBOPOTOB TONOBEI H Golee CIIOXHBIX JBHIXXEHWUIA,
Ilponomxenue pasButus BhIpasuTeNBPHOCTH Ha CepenuHE 3ajia: BBEICHHE B
ynpaxHeHuss port de bras. IlepBoHayalbHOE 3HAKOMCTBO G TEXHUKOU
TIOJYIIOBOPOTOB Ha JBYX HOTaX M JBW)KEHHH Ha Tajblax. IToBropenue panee
NPOHIEHHBIX MpPBDKKOB H  H3YYEHHE HOBBIX. Ilpocreiiiee  coveranme

SJIEMEHTapHBIX IBUKEHUH.

JK3epcuc y cmanka

1. TTo3umwms vor — IV,

2. Demi-plies B IV no3umuw.
3. Grand -plies B IV nozurmu.

4, Battements tendus:
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* ¢ demi-plie B IV mosumuu 6es TIEpeXoia U ¢ NepexoOoM C OIIOPHOI HOTH
* double (1BoiiHoe omyckanme natky) Bo II mozummso.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBieHmsX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
7. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaIpaBJIeHHUX.
9. Battements soutenus Bo Bcex HanpaBJIeHUSAX HOCKOM B IIOJ;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HaIlpaBJICHUAX HOCKOM B ITOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIEpPEN, B CTOPOHY, Ha3ax;
* pass€ co Bcex HalpaBICHHIH,
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBJIeHUAX
16. 3 —e port de bras.

17. Releves Ha nonynansie: B 1V mosumum.

Cepeduna 3ana
1. ITonoxenue epaulement croisee et effacee.
2. Io3sr: croisee, effacee Brepen u Hazaq, I, II u III arabesques HockoMm B moy.
3. Demi-plies B IV u V nosumnusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I , II nosunusx en face, 8 V no3unuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
° BIIO3aX croisee, effacee;
* C omyckanueM nmatkd Bo II mosummo u ¢ demi plie Bo II mosunuu 6e3
IepEeXo/ia U ¢ NEPEX0I0M C OIIOPHOM HOTH;
® passe par terre;

* ¢ demi plie B V mo3uimu Bo Bcex HampaBiIeHHsX U B M03aX.
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7. Battements tendus jetes:
* u3 IuV nosunwmii 8o Beex HalpaBJIeHUsIX;
° Piques BO BCex HaIpaBeHMsX.
8. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans .
9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HallpaBJICHUSIX HOCKOM B I10JT ¥ Ha 45 °©
11. Battements soutenus Bo Bcex HaIPaBJICHUAX HOCKOM B ITOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HAIIpaBJICHUSIX HOCKOM B ITOJT ¥ Ha 3()°
13. Battements releves lents ra 90 ° Bo BCEX HaNpaBJICHUIX
14. Grands battements jetes ra 90 ° Bo Bcex HalpaBIICHUAX
15. Pas de bourree ¢ mepemeroit Hor en face u OKOHYaHHEM B epaulement
16. Releves Ha momymansmsr B IVrosunuu ¢ BeITsHYTEIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre BIIEpe U Ha3aj.

Allegro
8. Pas assemble ¢ oTkpsIBaHMeM HOrH B CTOPOHY.
9. Sissonne simple en face u mosax,
10.Sissonne ferme B cTopony.
11.Petit pas chasse Bo Bcex HanpasJieHUsX en face u B mozax.

12.Pas balance B nozax .

IK3epcuc na nanbyax
Jluyom x cmanxy:
13.Releves o I, I u V mosurmsm.
14. Pas echappe u3 V nosumuu Bo 11 MMO3UIIHIO.
15. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
16.Pas de bourree suivi mo V mosummm Ha mecre u C NPOJBHMIKEHHEM B
CTOpOHY.
17. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en dehors i en dedans.
Ha cepeoune 3ana:

18. Pas couru Bnepen u Haszan
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19.Pas de bourree suivi na MECTe, C IPONBIKEHHEM B CTOPOHY W en tournant.

B nepsom nonmyronum nposoauTes KOHTPOJIBHBIH YPOK 10 NpoiifeHHOMY U

OCBOECHHOMY MaTepuaiy.

Bo Bropom nonyromuu — NepEeBOJTHOM dK3aMeH (3ader).

Tpebosanus k nepesooHoMy IK3ameny (3auemy)

Bo BTopoMm 1 mocnenyromux knaccax sk3amen IPOXOAMT B (hopMe ypoKa, B
KOTOPBIH TIPENoaBaTe/lb BKIIOYAET BECh NPOHIEHHEIA 3a ToOx MaTephan B
TaHLCBAJIbHEIE KOMOWHAUWM. Yyaluecs NIOMIKHEL I'PaMOTHO, MY3BIKQJIBHO H

BBIPA3UTEJIBHO UCIIOJIHUTE 3TOT YPOK

3 kaace

IloBropenre panee mpoitnensoro MaTepuana. PasButHe cumel wu
BPIHOCIIMBOCTH HOT' 32 CYET YCKOPEHHS TEeMIa MCIIOJHEHH S, YBEJIYEHUs
KOJMYECTBA KaXAOr0 TPEHHPYEMOro IBWXKeHHs. IIpomormkeHue pasBUTHA
KOOPZIMHALMH: yCIIOXKHEHHUE TeXHUKM UCTIONHEHHS paHee TIPOiAeHHbIX JBIDKEHUH,
M3y4EHHE HOBBIX Goiee CIIOXKHBIX IBHKEHWH, paciIupeHne ux KOMOMHMpOBaHUS
B YHP@KHEHUSX, HCIIOIHEHNE OTAENBHBIX JBMKEHHI Ha MOMynanbuax (y CTaHKa).
Pa3Butue BbIpazuTensHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIC YIIPAKHEHUS 3-ero port de
bras y cranKa i Ha cepemuHe 3a14, HCIOIB30BAHKE epaulement u 1103 Ha cepeuHe
3aljia.

VzyueHune NpehKKOB ¢ OKOHYAHMEM Ha OLHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. Bonbuire u MalleHbKHE IIO3BI: croisee, effacee, ecartee BHepen u Hazanm, 1l
arabesque HOCKOM B 110J1 (T10 MEpe YCBOGHHMS IMO3bI BBOJSTCS B pasIMdHEIE
YIPaKHEHHUS ).
2. Battements tendus B MaJeHBKHX M GONBIIHX [O3AX.
3. Battements tendus jetes:

* B MQJCHBKUX U OOJIBIIMX [1033X;
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* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 Ha Bceif cTome en dehors i en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha NONyNajblax ;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus c MOABEMOM Ha monmymanelsl Ha 45 Bo BCEX
HaIpaBJIeHHUsAX.
7. Battements doubles frappes ua 30 Bo Beex HallpaBJIeHHSX.
8. Flic Biepén u Hasan na pceii CTOIIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ma BCeH crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynansax.
11. Pas tombe Ha mecre, npyras sora B TnonoxeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe na Bceif crome u Ha TIOJTYIIAJIBITBI.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90:
° BII03aX Ha croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOIBIMX mo3ax;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymasbIs! ¢ paboraromeii Horoli B monoskenue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroif BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPEN, Ha3a] U B
CTOpOHY.
17. Iloopor fouette en dehors u en dedans ua % u % Kpyra ¢ HOCKOM Ha
TOJTy, Ha BRITAHYTON Hore U Ha demi-plie.
18. TlomymnoBopots! B V mosuimy k CTaHKy U OT CTaHKa C IepeMEHO0M HOT Ha
NOTynanblax HauMHas C BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 II0OBOPOTa, HAYKHAS U3

ITIOJIOXKEHUS HOCKOM B IIOJI.
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Cepeouna 3ana
1. Bomsuime u Manenskue HO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, IT u III arabesques
(110 Mepe ycBoeH S O35 BBOJIATCS B PA3/IHYHBIE YIIPAXHEHIS).
2. Grands plies B IV nosumuu s mosax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 6obmmx 1 MaJICeHbKUX I103aX;
¢ demi-plie B IV nosumuu 6e3 TIEpeXoa C OTIOPHON HOTH U C MEPEXOLOM;
double (c aBoitHBIM OyCKaHUEM IATKH BO II mosumuro).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJICHBKUX U OOJIBIIMX IT03aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B ManeHskuX mosax ua 45 1 ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockoMm B o1 en face,
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans.
11. Battements releves lents B mosax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX.
13. Grands battements jetes;

* B OONBIIKX 033X,

* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ nmepern6om KopIyca.
15. Pas de bourree Ges nepemens! Hor ¢ TIPOABIKEHUEM U3 CTOPOHEI B CTOPOHY
HOCKOM B IIOJT ¥ Ha 45.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans ua 1/2 MIOBOPOTa, HA4YMHAs W3

IIOJIOXKEHUS HOCKOM B I10J U Ha 45

Allegro
20.Temps saute no IV mosummy.
21.Grand changement de pieds.

22, Petit changement de pieds.
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23.Pas echappe na IV TIO3HUITHIO.

24. Pas assemble ¢ OTKPBIBAHWEM HOTH BIEPEN M Hasaj en face u B MaJeHbKUX
T103ax.

25.Pas jete ¢ oTkphIBaHMEM HOrH B CTOpOHY.

26. Sissonne fermee en face Bo Bcex HaIpaBJIeHUSX.

27.Pas de chat.

28.Pas glissade B cropony.

29.Pas emboite Bnepén u nazax sur le cou-de-pied.

30. Temps leve B I arabesque ( clieHHYeCKui sissonne)

IK3epcuc na nansyax

31.Releve mo IV mosurmu en face u B MaJICHBKHUX IT03ax croisee u effacee.

32.Pas assemble soutenu ¢ OTKPBIBAHUCM HOTH B CTOPOHY, BIIEpes U Ha3aj en
face.

33.Pas echappe no II mosumuu ¢ oxoHuanueM Ha OZIHy HOTY, Ipyras HOra B
TIOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied

34.Pas echappe B IV nosunmro B o3l croisee u effacee.

35. Pas de bourree ¢ nepemeHoit Hor en face 1 ¢ OKOHYAHIEM B epaulement.

36. Pas glissade ¢ nponsuxennem BIIEPEN, B CTOPOHY M Ha3ajl.

37.Pas de bourree suivi Bo Bcex HAIpaBIICHUAX, B MAJIIEHBKUX M OOJIBIINX
103ax.

38.Sisonne simple en face.

4 kaacc

AKTHBHO BBOZITCS MONyNANBLB B YIPaXHEHUAX y cTaHKa.M3ydenue
HMOJIyNIOBOPOTOB HA ONHOM HOre y craHKa. Havano usyuenms pirouette Ha
CepeNMHE 3ala. YCIOXHEHHE COYETaHWil JIBIDKEHH, Heobxomumoe  uis
JalbHEHAIIEro pa3BUTHS KOOpAMHALWH. PaboTa HaJl BBIPA3UTEIBHOCTBIO U

MY3BIK&JIbHOCTBIO HCIIOJIHEHHS JIBUXKCHHIA.

IK3epcuc y cmanka
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1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 Ha Bceii cTome U Ha TIOJTyTIANTBIIAX.
2. Battements soutenus ua 45 C IIOIBEMOM Ha MOJTYNaJbLbl B MAJICHBKUX IT034X.
3. Battements doubles fondus ma 45,
4. Flic Biiepen u Hazan ¢ IIOIBEMOM Ha MOJIYIIAIbLIE,
5. Battements frappes ma Hoynanbiax BO BCEX HaNpaBlIeHMsX en face u B
o3ax.
6. Battements double frappes Ha momynmansuax Bo Boex HanpaslieHusAX en face ,
B I103aX ¥ ¢ OKOHYaHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air na TNIOJTynalblax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ OKOHYaHHEM Ha IT10JTyNAajIbLEL
9. Battements developpes:
* BII0O3¢ ecartee BIiEpea U Haz3a;
* attitude croisee et effacee.
* Il arabesques Ha Bceit cTome u ¢ MoxBEMOM Ha I10JTy IAJIBIIEI.
10. Demi-rond de jambe ©a 90 en dehors u en dedans Ha scei CTOIIE.
I1. Grands battements jetes pointes B mosax.
12. 3-e port de bras ucmonusercs ¢ demi-plie Ha onmopHoit Hore.
13. IonmymoBopoTs! Ha oHol Hore en dehors 1 en dedans:
* C IIOOAMEHOW HOT'H Ha BCeif CTOIIE U Ha MOIynajibLax;
* ¢ paboTarolieit HOroi B MONIOXKEHHH sur le cou-de-pied.
14.TTonme1it moBopor (detourne) k CTaHKY U OT CTaHKa B V IO3MINHM C IepeMeHOi

HOI" Ha IToTynanblax.

Cepeduna 3ana

110. Rond de jambe na 45 Ha Bceii ctome en dehors u en dedans.

111. Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX Mo3ax,

112. Battements soutenus u B MaleHBKHX [103aX HOCKOM B [OJ ¥ Ha 45 Ha Bceit
CTOIIE.

113. Battements frappes B mosax na 30.

114. Battements doubles frappes B ManeHbKHX 032X Ha 30 U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.
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115.  Flic Briepén u Hasax Ha Bceif cTome.

116.  Pas tombe na mecre, Aipyras Hora B IIOJIO}KeHHH sur le cou-de-pied

117.  Pas coupe Ha Bcro CTOIly, Ipyrasi HOra B IIOJIOXKESHHH Sur le cou-de-pied.

118. Grands battements jetes pointes u B mo3ax,

119. 10.ITo3a IV arabesque HockoM B o

120.  4-e u 5-¢ port de bras

121. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ma Y4 Kpyra c HOCKOM Ha IOJI

2

Ha BBITAHYTOH HOre U Ha demi-plie.

122.  Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II TIO3ULIUH.

Allegro

1
2.

Sey A oW

Double pas assemble.

Pas echappe B IV nosunmio Ha croisee ¢ okoHYanmeM Ha OITHY HOTYy, Apyras
HOTa B MoJjioxeHuw sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mozax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBnenusx B mozax.

Pas de basque Bmepén u Hazas.

Sissonne ouvert Ha 45 en face Bo Bcex HalpaBIeHUAX

8. 8.Pas emboite Brepéx Ha 45 Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiIeHHsIX | en tournant Ha % Kpyra .

JK3epcuc na nanvuax

L

= S O B o

Pas echappe no IV nosuimu ¢ oxonyanuem Ha OJTHY HOTYy.

Pas assemble soutenu B mozax.

Pas de bourree 6e3 nepemeHs! Hor U3 cTOPOHEI B CTOPOHY HOCKOM B TI0JI.
Pas glissade Bnepen, B cTopoHy, Ha3am; B ManeHBKUX ¥ GOIBIINX 033X,
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Pas jete (pique):

¢ Ha MECTC C OTKpPBIBAHHUEM HOT'H B CTOPOHY,
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* C TNPOIBIKEHMEM  BHEpel, B CTOPOHY, Hasaj, Apyras Hora B
nojioxxeHuu sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTkprIBaHHeM HOTH B CTOpPOHY.

9 Sus - sous B MaJIleHEKUX ¥ GOJIBIIMX 033X,

S kjaace

Passutue ycroituuBoctn. Beesienue nonymansies B HEKOTODPBIE BHXEHUS
Ha CepeluHe 3aja. YCKOpeHHWe TeMIla HCIIOJMHEHMS IBIIKCHUIt (HexoTopEIE
ABHXXCHUS UCIIOHSIOTCSA BOCBMEIMH JosiAMH). Havao ocBoeHus nBMXeHHUit en
tournant. Ilpomomxenue H3ytiéHHa ﬁirouette. Havano wsyuenms 3aHOCOK.

HanbHelnnee pa3BuTHe KOOPAMHALINY IBIKEHHI BO BeeX pasgzenax ypoka.

JK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGoTs! Kopryca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynansuax u Ha demi-plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45 1 5a 90 en face.

5. Battements soutenus za 90 en face u B mo3zax.

6. Battements frappes c releve Ha momymambIibL.

7. Battements doubles frappes c releve Ha momymanbisL.

8. Flic-flac en face Ha Bceli cTone ¢ okoHYaHWEM Ha MOJTYIaJIBIBI ¥ en tournant
no 2 mosopota en dehors 1 en dedans .

9. Pas tombe ¢ mposBIKeHIEM H C OKOHYaHHEM HOCKOM B IO, sur le cou-de-pici

u Ha 45°,
10. Rona de jambe ¢ _<urendehcrs . e <edans ¢or s e se e
- Batiagnts re e lafs v lllsl oty aever e

¢ plicrsi<  »n face m B mosax ;
* CIMONBEMOM Ha MOTYNATBITBI ¥ MOTYIANbIAax;

a demi-rilie
MO sl Pk,

12. Grand rond de jambe ua 90 en dehors u en dedans en face,



* Ha IoJIynanbrax

* grands battements Jetes passe par terre c OKOHT-IaHHCM Ha: HOCOK

BHepEJ;I HJIH Haaa,a N U ; T o B i K

Honyrioadpoﬂsi;ifr_{a-ﬂ onHoi Hore Ha Hony;aﬁﬁuak en dehors u en dedans
paborarolas Hora B HOTOXeHHUH sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V IIO3UIIHH.
17. Pirouettes en dehors u en dedans us V nozunumu.
18. 3-e port de bras ¢ Horoi, BBITSIHYTOH Ha HOCOK Hasax Ha plie (c PacTsHKKOI)
0e3 nepexona u ¢ IepexooM ¢ OOPHO# HOTH,
Cepeouna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ma 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45 en face Ha Bcei crorme.
4. Battements soutenus Ha 45 en face u MaJICHbKHX I103aX Ha MOJTyaiblax.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45 Bo Beex HaNpaBIeHUA U [103aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha momynansme;
* C OKoHYaHHeM B demi-plie en face u B o3kl
7. Pas tombe ¢ npoxsuwkeHneM 1 oxoHUaHKEM Sur le cou-de-pied, HockoM B 1o
u Ha 45°
8. ITo3a IV arabesque Ha 90.
9. Temps lie Ha 90 ¢ nepexomom Ha Bcro cToIy.
10. Grands battements jetes:
* Bmo3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe[ WIH Ha3an en face u
B I103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 Ho35! B

o3y.
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12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha oropHoii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 [I0OBOPOTA C MPOABHXEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee Ha effacee et croisee HOCKOM B II0JT ¥ Ha 45

17. Pas glissade en tournant ¢ NPOIBMXXEHHEM B CTOPOHY IIO TOJTHOMY
TIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans o auaroHaiu (2-4).

19. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ua % Kpyra en face, u3 no3sl B
T03y C HOCKOM Ha IOJly Ha BBITAHYTOH HOre U Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozunui.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mosummu ¢ OKOHYaHHEM B V IO3UIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o auaronay (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

39. Temps saute no V no3uuuu ¢ MIPOABMXKEHHEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3a.

40. Changement de pieds ¢ mpogsmkenrem BIIEPE]I, B CTOPOHY M Ha3aj.

41.Pas echappe battu.

42. Sissonne ouverte par developpe Ha 45 B mozax.

43.Pas echappe o Il u IV mosuumsm en tournant no 1/4 u 1/2 II0OBOpOTA.

44.Pas assemble c nponsmxenuem en face u 1103ax, ¢ IpueMoB pas glissade
H coupe-Iiar.

45.Pas jete ¢ IpOABIKEHUEM BO BCEX HaIIPaBJICHUAX C HOTOM B IOJIOXKEHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45.

46. Temps leve ¢ Horoit B monoxenuu sur le cou-de-pied u moxmHsTOH Ha 45
BO BCEX HAIPABICHHUAX U B I103aX.

47.Pas emboite Briepén Ha 45 ¢ npoaBIKEHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT ce0sl.

48. Sissonne tombe en face ¥ B mo3ax.

IK3epcuc Ha nanbyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV nmoswimsm o % u % IIOBOPOTA.
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2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors g en dedans o % nosopora u
TIOJIHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 IIOBOPOTA.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45 Bo Bcex HanpaBJICHUAX U 1103aX.

6. Releve Ha opHoOii HOre, Npyras B momoxenuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte na croisee u effacee HOCKOM B moJ ¥ Ha 45.

8. Pas jete (pique) B o3I Ha 45 ¢ OKOHYAHUEM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no quaronanu Bnepén u wasar.

10. Pas glissade en tournant ¢ npoxBuwxeHnem B cropoHy en dehors u en dedans
10 /2 IIOBOPOTA U IIOJHOMY TIOBOPOTY.

11. Pas nombku BO Bcex HaIpaBIeHMSIX.

6 kaacc

Pabota Ham ycToifuMBOCTBIO Ha TONMymamsnax u najgelax B OOJBIIMX
03aX. YCKOPEHUe TeMIIa MCIOJHEHHs IBMKeHUH (Psif ABHKEHHH HCIIONHsIeTCS
BOCBMBIMH JOJIIMH). YBenudeHne QU3NIECKO HAIPY3KH ¢ LENBI0 NabHeHIIero
PasBUTHA CHJIBI HOT ¥ BBIHOCIIMBOCTH y4ammxcs. ITOAroOTOBKa K BpalleHHsM B
Oompmmx mosax. McronHeHue YOpOXXHEHUH Ha CepeuHe 3ala en tournant.
IIponomxenne OCBOGHHS TeXHHMKM pirouette. M3yyennie 3aHOCOK, MPLDKKOB Ha
najbliax.

Havano paseutms osneBaumu B CpemHUX npeDkKax. Pabora mag

MY3BIKQJIBHOCTBIO M APTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1.  Battements fondus mHa 90 Ha momymamemax B mo3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥ u % Kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c okonuanuem Ha 45 © en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
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5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
IOJTyIablax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u nepexonom ¢ Horu Ha HOTY.

* tombe COKOHYAaHMEM HOCKOM B ITOIL.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 moss! B 1o3y.
8. Grands battements jetes:

* uyepes passé Ha 90

* grands battements jetes developpes («Msrkuey battements) Ha Bceif cTone

Y Ha MOJTyTaIblax.

9. Iosopor fouette en dehors u en dedans ma ¥ u % Kpyra ¢ HOIO#, IOXHSATOM
BICpEN wmm Hasan Ha 45 Ha TONymambLaX W ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaynHas BO Bcex HallpaBIIEHUSIX
Ha 90 u GonbmKx nos.
11. Pirouette en dehors u en dedans, naunnas ¢ OTKPBITOM HOTH B CTOPOHY Ha
45.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ma % u % Kpyra
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 uau'ls
KpYT.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % Kpyra.
4. Battements fondus Ha momymanbuax en face u B mo3zaxs
5. Battements soutenus Ha 90 en face u B 1o3ax, Ha BCeH CTole U Ha
TOJIynanblax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans mo 1/8 u ¥ xpyra HockoMm B 1o u Ha 30°,
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha OJIyTajIbIax.
8. Flic-flac Ha Bceit crorme, ¢ moxBeMOM Ha IONYNANBIEI ¢ OKOHYAHUEM B HO3KI Ha
demi-plie.
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9.Rond de jambe en|air en dehors u en dedans ¢ oxoruanmem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
TIEPEXO0JIOM C HOTH Ha HOT'y en face U B O35,

I1. Tour lent en dehors u en dedans na % moBopora B 6obImHX 032X,

12. Grands battements jetes ¢ passe ma 90 ©

13. Pas de bourree ballotte Ha 45 en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemeroii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosmmii ¢ okonvarmeM sV u IV
TI03HLWH (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V moswpm o omsomy mompsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHyanueM Ha ofHy Hory.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazap.
4. Pas jete ¢ NpOABIXEHHEM ¢ HOTOH, OIHSTON Ha 45 BO Bcex HAIpaBICHUSIX U
nosax, ¢ npuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-Iar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHSX en face W M03aX Ha MecTe M C
IIPOJIBIKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHEKHX 033X C IPOABIIKEHHAEM.
7. Grand pas assemble B CTOPOHY U BIIEpe] ¢ IPUEMOB:
e C V no3uuy;
® coupe-liar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 6€3 IPOABUIKEHHSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
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13. Temps glisses (ckomnp3simee mBIKEHME BIIepen ¥ Hazax Ha demi-plie) B mozax

I u IIT arabesques.

14. Tour en I'air (mysxcKoit kiracc).

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Petitpasjete en tournant mo % TI0BOPOTA C MPOJBHKEHHE B CTOPOHY.

2 Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C MEPEMEHOM HOT;

dessus-dessous.

3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o % IIOBOPOT

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoxsrKeHMeM 110 TUArOHATH (4-6)

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 IIOBOpOTA.

6. Pas tombe u3 r103b1 B o3y Ha 45.

7. Pas ballone Bo Bcex HanmpaBieHHSIX U MaTeHbKUX 103X,

8. Pas jete B 6onpImmx mo3ax.

9. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBlICHUSX U 1103aX 6e3 MpoaBIKeHus.
10. Pirouettes en dehors u3 V nosuuun no OnHOMY noxnpsx (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauKHas U3 TOTOXKEHHS HOCKOM B
TOJ1.

12. Temps saute mo V mosumum Ha MecTe u ¢ IIPOJIBUXKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ npoxBmkeHneM Bo Beex HalpaBJICHHSX U en tournant.

III. TpeGoBaHus K ypPOBHIO MOATOTOBKH o0yyalomuxcs
Pesynsrarom OCBOE€HMS IIPOrpaMMEI yueOHOro peaMera
«Knaccugeckuit Tamenmy» sBisercs cOPMHUPOBAHHBEIH  KOMILIEKC 3HAHUH,
YMEHHMM U HaBBIKOB, TAKHX, Kak:
- SHaHME PHCYHKA TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHCTBUS C MapTHepamy Ha
CLIEHE;

- 3HaHKe OaleTHON TEPMHUHONIOTHUH,
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_ 3HaHMe SJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOHMHALMM KJIACCHYECKOro TaHIA; 3HAHUC
ocobenHoCTelf OCTAHOBKM KOpIyca, HOL, pYyK, TOJIOBBI, TAHICBAIBHBIX
KOMOMHAIUH;

- 3HaHHe CPe/CTB co3aHus obpasa B xopeorpaduy;

- 3HaHHe TPUHIMIIOB B3AMMOJEHCTBUA MY3BIKAIBHBIX H xopeorpaduIecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEIICTB;

- yMeHHe WCIOJNHATh Ha CLECHE KIIACCHYUECKUi TaHell, MPOU3BeJeHUs yIe6HOro
XOpeorpajpuyeckoro penepryapa;

- YMEHH€E UCIIONHATH JJIEMEHThI i OCHOBHBIC KOMOMHAIUK KIaCCUYECKOro TaHIa,
- yMeHHMe paCIpE/eNaTh CUEHHYECKYo IUIOMIaKy, TyBCTBOBATE aHcamOI1b,
COXpaHATh PHUCYHOK TaHIIa;

- yMeHHe OCBAaMBATh M TPEOJOJIEBATh TEXHMIECKHE TPYAHOCTH IPH TpEeHaXe
KJIACCHUYECKOro TaHIA ¥ pasydMBaHAI XOpeorpaguiecKoro Ipon3BeICHIS;

- yMeHMs BBIIONHATH  KOMILIEKCBl  CICIHATBHBIX XopeorpaduuecKux
yIpaxHeHuil, CIoCOOCTBYIOMMX PasBUTHIO npodecCHOHANBHO HEOOXOAMMBIX
(GU3MIEeCKUX KaueCTB;

- ymenus coGmonate TpeGOBaHMA K 6e30IMacHOCTH IpY  BBIIOJTHEHUH
TaHLEBAJBHBIX IBHKEHHH;

- HABBIKA MY3bIKAIBHO-IIACTHIECKOT0 HHTOHUPOBAHN,

- HABBIKU COXPAHEHMS U TIOJEPKKH COOCTBEHHOH duzraeckor GopMBI;

- HABBIKH ITyOIMYHBIX BRICTYTLIEHAM.

IV. ®@opMbl H METOAbI KOHTPOJIs, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 8udbl, popma, cooeprCaHue.

OneHka KadecTBa pealu3aluyd IPOrpaMMBI "KiiaccM4YecKhii TaHel"
BKMIOU4aeT B cebs TEKyIIMil KOHTPOJNb YCIEBAeMOCTH, NPOMEXYTOUHYIO H
WTOTOBYIO ATTECTALIMIO 00y YaroIIMXCs.

VeIeBaeMoCTh yJalIuxcsl [POBEPSETCs Ha PasiMIHBIX BBICTYIUICHHIX:

KOHTPOJIBHBIX YpOKax, ’K3aMeHax, KOHLEPTax, KOHKYpCax, IIpOCMOTpax K HUM H

T.H.
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Texymmi KOHTpONE ycreBaeMOCTH OOY4YalOIUXCs MPOBOJUTCH B CYET
ayTUTOPHOTO BPEMEHH, IIPElyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHEIi IpeaMeT.

[IpomexyTo4yHas aTTecTals MPOBOAUTCS B JOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4eTOB U DK3aMEHOB.

KontpospHele ypoKu, 3a4eThl U 5K3aMEeHBI MOTYT IPOXOAUTH B (opMme
IIPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpONIBHBIE YPOKM M 3a4YeThl B paMKax
NPOMEXYTOYHOM aTTECTAlMU IIPOBOJATCS Ha 3aBEpILIAIOLIMX IIOJIYrofUe
y4€OHBIX 3aHATHAX B CYET AyJUTOPHOTO BpEMEHH, IPeIyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIi mpeamer. Dk3aMeHbl IPOBOJATCS 3a IpeeliaMyl ay IUTOPHBIX YUeOHBIX
3aHATHUM.

TpeboBanust K COIEPKAHWIO HTOTOBOM aTTeCTalMd  OOYYAKOIIUXCS
OIpeeNsoTCs 00pa3oBaTeIbHBIM YUpeXAeHHeM Ha ocHoBaHuy OI'T.
Nrorosas arrecranus MpoBOIUTCS B (JOpMeE BBITYCKHEIX 3K3aMEHOB.
[lo wuToram BBIMYCKHOTO 3K3aM€HA BBICTABJISETCS OLEHKA «OTIAYHON,
«XOpPOILIOY», «YIAOBIETBOPUTEIBEHO», KHEYAOBIETBOPUTEILHON.
2. Kpumepuu oyerox

Js arrectanmu oOydaroluxcs CO3Aal0TCS (OHABI OLEHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpble BKJIIOYAalOT B ceOsi CpelcTBa M METOABl KOHTPOJIS, II0O3BOJISIOLIUE
OLIEHUTH IIPUOOpETEHHbIE 3HAHUSA, YMEHHUS U HaBBIKU.

Kpumepuu ouyenku kauecmea ucnoiHeHus

[To uToram HMCHIOTHEHHS IMPOrpaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKE, 3aYeTe WU

JOK3aME€HE€ BBICTABIIACTCA OLICHKA ITIO A THOAIEHOM IIKaJIe:

Tabnuya 3
Onenka KpuTepuu oneHuBaHus BbICTYIVICHUS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKH KayeCTBEHHOE M XYJI0)XXECTBEHHO

OCMBICJICHHOEC HCIIOJIHEHME, OTBCYAIOIICC BCEM
TpﬁﬁOB&HHHM Ha JaHHOM 3Talle oﬁyquml;

4 («xopo1ioy) OTMETKAa OTpa)kaeT TIpPaMOTHOE WCIIOJIHEHUE C
HeOONBIIMMHA HeAo4YeTaMH (KaKk B TEXHUYECKOM
IUTaHe, TaK U B XyHO0XECTBEHHOM);

3 («yZIOBIIETBOPUTEIIEHOY) UCIIOJIHEHUE  C OONBIIUM  KOJUYECTBOM
HEIOYeTOB, @  HMEHHO:  HErpaMoOTHO H
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HEBBIPA3ZUTEIBHO BBIITOJTHEHHOC JBUXKCHHUE,
cnabad TexHHUYeCKas IIOArOTOBKA, HEYMEHHE
aHaIu3upoBaTh CBOE HCIIOJHCHHC, HE3HaHHC
METOAHUKH HCIIOJTHCHHS M3YUYCHHBIX JIBHDKEHUN U

I
2 («HEyIOBJIETBOPUTEIHEHO») | KOMILIEKC HEOCTaTKOB, SIBJIAIOIIUACS
CJIEICTBHEM HeperyJIspHBIX 3aHATHH,

HEBBIIIOJIHEHHE ITPOTPAMMBI Y‘-ICﬁHOI“O nmpeamMeTa,

«3ager» (0e3 OTMETKH) OTpaXkaeT IOCTATOUHBIA YPOBEHb IOJTOTOBKH 1
UCITOJTHEHHs Ha JAHHOM 3Tare 00ydJeHHUsI.

Cornacto ®I'T maHHas crcTeMa OLIEHKU Ka4eCTBa MCIIOHEHUS ABJIACTCA
OCHOBHO#. B 3aBMCMMOCTH OT CIOXWBIIMXCS TpaiMIUii TOr0 WIX HHOTO
y4eGHOro 3aBeicHUs H C YYeTOM 11e/1eco00pa3sHOCTH  OLIEHKa KadecTBa
UCIIONHEHHS MOXET OBITh [ONOJHEHAa CUCTEMOM «1t» W «», UYTO JOactT
BO3MOXHOCTB 00J1e€ KOHKPETHO OTMETHTD BBICTYIIIICHHE YHaIIeToCs.

®OHIB OLEHOYHBIX CPEJICTB MPH3BaHBI 00€CIeyrBaTh OLEHKY KauecTBa
TIPHOGPETEHHBIX BHITYCKHAKAMI 3HAHUH, YMEHH ¥ HaBBIKOB, a TAKXKe CTENCHb
FOTOBHOCTH YYalUXcsl BBITYCKHOTO Kiacca K BO3MOXHOMY IPOJOIDKEHHIO
npodecCuoHaIbHOro 00pa3oBaHus B o6nacTu xopeorphuIecKoro NCKycCTBa.
[Ipu BBIBEIEHMH HTOrOBOH (mepeBOIHON) OLEHKM  YYHUTBIBACTCHA
CleyIoLIee:
e OIICHKA r0JI0BOM pabOTHl yUSHUKA,;
e OIl€HKA Ha 3K3aMEHE;
e pyrue BHICTYIUICHHS y4UCHUKA B TEYCHUC y4eOHOro roja.
OlEHKH BBICTABIAIOTCS I10 OKOHYAHMH K&KHOH YETBEPTH U IIOJTYTO UM

y4ebHOro roja.

V. MeToau4eckoe obecnedenne yaeGHOro npouecca
Memoouueckue peKOMEHOAUUU NEOA202ULECKUM pabomnuxam
B pa6oTe ¢ yYallMMHMCs NPETNOAaBaTeNb [OJDKEH CIef0BaTh NPHHIUIIAM
[10C/IeIOBATEBHOCTH, OCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJAHOCTH B OCBOCHHH

Marepuana. Bech mpolecc 00ydeHHA NOJDKCH OBITH IOCTPOEH OT IPOCTOrO K
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CIOXKHOMY €  y4eTOM  HHIUBHIAYyalbHBEIX  0COGEHHOCTEi YUYEHHUKa:
MHTCJUIEKTYaNbHBIX, (U3MYECKUX, My3BIKATbHBIX NaHHBIX, YPOBHSI €ro
ITOATOTOBKH.

Ilpuctynas x oOyuenuio, mpemomasaTeNs NOIDKEH HCXOUTh M3
HaKOIUIEHHBIX ~XOpeorpaM4eckux IpencTaBlICHHUI pebeHKa, BCeCTOpPOHHE
paclipsst €ro Kpyrozop B 001acTH Xopeorpaduyeckoro TBOpYECTBa, B
4acTHOCTH, y4eOHoro npeameta «Knaccudeckuii Tanem.

Oco0eHHO BakeH HAYaJBHBIM STall OoO0y4eHHMs, KOI[a 3aKjagbIBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpadHuuecKux HaBBIKOB — IpaBUJIbHAS ITOCTaHOBKA KOpPITyca, HOT,
PYKX, T'OJIOBEI; Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU U HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KopIIyca,
YKpeIUleHHs ~ (QU3M4ecKodl  BBEIHOCAMBOCTH,  OCBOCHHE MO3ULIMHA  PYK,
9JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOODIWHALMK JBM)XEHHIl; Pa3BUTHSA MY3BIKAIBHOCTH,
YMEHVSI CBS3BIBATE JIBUXKEHHUS C PUTMOM H TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBEIX YPOKOB YYEHHMKAM OJIE3HO pacckaseiBaTh 00 HCTOpUM
BOSHHKHOBEHMS  XOpeorpa@uyeckoro  HCKyccTBa, O banermetictepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIUXCA  MEAArorax M  MCHOJHUTENSIX, HAIrJISIHO
ACMOHCTPUPOBATE ~ KaYECTBEHHBIH II0Ka3 TOTO WM HHOTO JBHIKCHHS,
UCIOJIE30BATE PSIA METOAMYECKHX MAaTepHaloB (KHHIH, KapTHHBI, IPaBIOPEI
BU/ICO MaTepHall), Leab KOTOPEIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIIPUATHIO JIYYIIHX
00pasloB KJIaCCHYEeCKOro HAClelds Ha IpHUMepax pPYCCKOro U 3apy0exHOro
HCKyCCTBA, IOMOYh B CaMOCTOSTENBHON TBOpUYEeCKO# pabore ywamuxcs. B
Pa3BUTUM TBOPYECKOIO BOOOPAXKEHHS UIPAIOT 3HAYHTEIBHYIO POJb MOCEIIEHHUS
OaNeTHEBIX CIIeKTaK/IeH, IPOCMOTp BHIEO MaTepuaos.

Cnenys myumum TpaguuusaM pycckoil GameTHoit IIKOJIBI, IPEIOJaBaTellhb
B 3aHATHUAX C YYEHHKOM JOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHIKEHHIO UM IOCTABICHHOMN
Led, NOOMBasCh TPaMOTHOrO, TEXHUYHOTO H BBIPA3UTENILHOTO HCIIOJIHEHHUS
TQHLEBAJIBHOIO IBIKCHHS, KOMOWHAaUMM [BW)KCHUH, Bapuauud, yMeHHUs
ONpEeNeNATh  CPEeACTBAa  My3BIKalbHOM  BBIPA3UTENLHOCTH B KOHTEKCTE
Xopeorpauueckoro o6pasa, YMEHHS BBIIOJHATh KOMIUIEKCHI CIIIMATBHBIX

XopeorpapuyecKkux YIIpaXKHEHM, CIIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO
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NPO(ECCHOHANTEHO HE06XO0IUMBIX (QU3HIeCKUX KauecTs; YMEHHs OCBaWBaTh W
TIPEONIONICBATE TEXHUYECKUE TPYTHOCTH IIPA TPEHaXXe KJIACCHYECKOro TaHIa W
PasyqHBaHUH XOpeorpagu4eckoro npou3BeeHus.

Wcnonnurensckas Texuuka sBisercs HeOOXONUMBIM CPeJICTBOM  IIs
UCTIOJIHEHHs JIF060ro TaHIIa, Baphanuy, II03TOMY HEOOXOOHMMO ITOCTOSHHO
CTUMyJIHpOBaTh  paboTy  y4eHMKa  Haj COBEPLICHCTBOBAHHEM  €ro
HCIIOTHUTENICKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHuUMaeT Pa3BATHE TAaHUEBAJILHOCTH, KOTOPOi
OTBEIEHO 0c000€ MECTO B Xopeorpauu ¥ METOIUYECKO JUTEPAType BCEX SII0X
u ctuneit. Ilostomy ¢ mepseix ner oGyuenus HEOoOXOMMO DPa3BHBATL yMeHHe
CHIBIIATE  MY3BIKY M pasBUBaTh TBOPYECKOE BOOGPaXKeHHe Yy y4almxcs.
3HAYHUTENBHYIO POJIb B 3TOM IIporecce UrpaeT My3BIKAILHOE COMPOBOXKICHHE BO
BpeMsl 3aHSTHIA.

Pabora Has KauecTBOM MCIOTHSIEMOro NBIXEHHS B TaHLle, BapUalyuy, HaJ
€r0  BRIPaSUTENBHOCTBIO, TOYHBIM HCIIONHEHHEM PHTMHUYECKOIO PHUCYHKa,
TEXHHUKOH, - Ba)XHeHIIMMuU cpeacTBaMu Xopeorpaguieckoi
BRIPASHTEJILHOCTH - NOJDKHA MOCIIEOBATENBHO MPOBOJUTECS HA MPOTSIKEHHH
BCEX JIET 00y4eHus U ObITh NIPEAMETOM ITOCTOSHHOTO BHUMAHHS IpernogaBaTels.

B pabore Haxm xopeorpaduueckum IIPOU3BENICHUEM  HEOOXOOUMO
IIPOCIIC)KUBATE CBA3b MEXIY XYIOOXKECTBEHHOM M TeXHHUECKOil CTOPOHaMH
U3y4aeMOro IIPOU3BEACHHS.

IIpaBunbHas oprauusanus yuae6HOro TIpoLECCa, YCIEIHOE B BCECTOPOHHEE
Pa3BUTHE  TAHLUEBAIBHO-HCIIOJHUTENBCKMX  NAaHHBIX  YYEHHKA  3aBHCAT
HCTIOCPEICTBCHHO OT TOIO, HACKONBKO TIIATENBHO CILUIAHMPOBAaHA paboTa B
LIEJIOM, NIPOAYMaH IUIaH KaXI0ro ypoKa.

B Havane mnomyrogms mpenomaBaTens COCTAaBIAeT IS y4aIuxcst
KaIeHNapHO-TEMAaTHYECKUI  IUIaH, KOTOPBIM  yTBEepXHaeTcs 3aBEAYIOIAM
oTnesoM. B koHue yyeGHoro roma mpenomaBateinb IIPEJCTABISAET OTYET O €ro
BLINOJIHEHUH C TNPUIOXKEHWEM KpPaTKOM XapaKTepUCTHKM paGoThl JaHHOTO

KJiacca. HpH COCTaBJICHUH KaJICHOapHO-TeMaTHYECKOro ILIaHa cilenyer
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YHUTEIBATb HHAMBHUAYAIBHO - IMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH K CTENIeHb ITOATOTOBKU
obyuaromuxcs. B KaJICHIapHO-TEMaTHISCKU# IIaH HEOBXOOUMO BKITIOYATE Te
ABIDKEHHSA, KOTOPBIC MOCTYNHBI II0 CTENEHH TEeXHHYECKOH obpasHoii
CrioxHOCcTH.  KaneHmapHo-TemaTwueckme  IIAHEI  BHOBE IOCTYMHBIIKX
00y4aloIIXCs JOMKHEI GBITh COCTABIIEHEI K KOHIly CEHTAOpS IoCiIe AeTaabHOro
O3HAKOMIICHHS C OCOOGEHHOCTSAMH, BO3MOMXHOCTSIMH M YPOBHEM ITOATOTOBKHU

YYEHHUKOB.
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