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I. Пояснительная записка


1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Сольное народное пение» разработана на основе федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор».
Предмет «Сольное народное пение» направлен на получение учащимися специальных вокально-исполнительских знаний, овладение вокальной техникой и правильным дыханием при исполнении народных песен.
Предлагаемая программа ориентирована на изучение, практическое освоение и собирание сольного песенного фольклора России различных жанров.
Программа по данному предмету является частью комплекса предметов предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и находится в непосредственной связи с такими предметами как: «Фольклорный ансамбль», «Народное музыкальное творчество», «Основы народного танца», «Сольфеджио», «Музыкальная литература».
Программа разработана с учетом обеспечения преемственности дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального и высшего профессионального образования в области музыкального искусства, а также с учетом сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в сфере культуры и искусства в условиях многообразия образовательных систем, типов и видов образовательных учреждений.
Программа может послужить задачам возрождения фольклорного творчества как одной из важных составляющих национальной художественной культуры.

Отдавая должное академическому способу обучения на классических образцах авторского искусства, необходимо помнить, что основой формирования личности, ее эстетических потребностей является гармоничное освоение, начиная с самого юного возраста, художественных ценностей традиционной национальной культуры своего народа, народов других стран, профессиональных произведений искусства, часто опирающихся на фундаментальные элементы традиционной культуры.
Учебный предмет «Сольное народное пение» входит в вариативную часть, в предметную область В.02.УП.02.
2 Срок реализации учебного предмета «Сольное народное пение » для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 6 лет при полном восьмилетнем обучении (предмет начинает изучаться с 4 класса).
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сольное народное пение»:
Таблица 1

	Срок реализации
	5(6) лет

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	297 (66)

	Количество часов на аудиторные занятия
	132 (33)

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную)
работу
	165 (33)



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
Реализация учебного плана по предмету «Сольное народное пение» проводиться в форме индивидуальных занятий.
5. Цель и задачи учебного предмета «Сольное народное пение»
Данная программа ставит задачу раскрытия перед учащимися искусства народного пения, знакомства исторического и культурного наследия народа, его духовного мира, характера, художественного вкуса и др. Практическое овладение учащимися типичными особенностями народного исполнительства: способом звукообразования, диалектами, исполнительскими приемами звуко и

словообразования,	импровизацией	и	особенностями	дыхания	и	средствами выразительности – интонацией, тембром, динамикой.
Очень	важно	развитие	артистических	способностей	через	постижение драматургии народной песни ее характера.
Цель программы – овладение знаниями, умениями и навыкам исполнения народной песни.
Основные задачи:
· привить любовь к народной песне как органической части целостной самобытной народной культуры;
· способствовать	пониманию	природе	народной	песни,	ее творческоисполнительских закономерностей и возможностей;
· выработать	навыки	овладения	грудного	и	головного	регистров,	навыки импровизации;
· выработать навыки артикуляционного аппарата без утрирования и напряжения, уметь пользоваться элементами народно лексики (диалектом);
· изучить характерные особенности вокальной народной культуры различных регионов России на материале образцов традиционного фольклора.
6. Обоснование структуры учебного предмета «Сольное народное пение» Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В	соответствии	с	данными	направлениями	строится	вариативный	раздел программы «Содержание учебного предмета».

7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· словесный (рассказ, беседа, объяснение);
· наглядный (наблюдение, демонстрация);
· практический (упражнения воспроизводящие и творческие).
Методика работы с сольным народным пением, предложенная в программе, универсальна и может работать на любом локальном стиле традиционной культуры. Она включает в себя конкретные формы разнообразной практики, которые позволяют в полном объёме комплексно изучить традиционную культуру любой этнографической местности, реализовать методику музыкально-эстетического воспитания детей посредством фольклора. Содержание уроков основано на изучении традиционного фольклора.
8. Описание материально-технических условий для реализации учебного предмета
Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной программы «Музыкальный фольклор» учебного предмета «Сольное народное пение» перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально- технического обеспечения включает в себя:
· учебные	аудитории	для	индивидуальных	занятий,	концертный	зал	с роялем/фортепиано;
· звукотехническое оборудование (проигрыватель пластинок и компакт дисков, магнитофон, видеомагнитофон, персональный компьютер);
· библиотеку и помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал/класс).

II. Содержание учебного предмета


1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Сольное народное пение», на максимальную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
Таблица 2

Срок обучения – 5 лет
	
Класс
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Продолжительность	учебных
занятий (в неделях)
	-
	-
	-
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество	часов	на
аудиторные занятия (в неделю)
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Общее	количество	часов	на
аудиторные занятия по годам
	-
	-
	-
	16,5
	16,5
	33
	33
	33
	33

	Количество	часов	на
внеаудиторные	занятия	(в неделю)
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общее количество внеаудиторных/самостоя
тельных занятий по годам
	-
	-
	-
	33
	33
	33
	33
	33
	33



Учебный материал распределяется по годам обучения – классам.
Каждый	класс	имеет	свои	дидактические	задачи	и	объем	времени, предусмотренный для освоения учебного материала.
Виды аудиторных учебных занятий по предмету «Сольное народное пение»:
· вокальные занятия;
-освоение основ теории народного вокального искусства;
-постановка концертных номеров;
-аудио/видео демонстрация записей подлинных исполнителей народных песен и др.
2. Требования по годам обучения
Процесс изучения предмета «Сольное народное пение» делится на 2 этапа обучения: начальный и основной. Это позволяет распределять учебный материал на весь период обучения соответственно возрастным возможностям учащихся.

Таблица 3
	Этапы
обучения
	Возраст
	Срок
реализации
	Задачи

	Начальный (4,5 классы)
	9-12 лет
	2 года
	Задачей начальных классов обучения является освоение первичных основ
исполнения народной песни. Особое внимание уделяется работе над дыханием, правильной артикуляции, художественному образу в песне. Уметь:
- исполнить народную песню на хорошем дыхании, с правильной артикуляцией и попытаться создать образ исполняемого
произведения.

	Основной(6- 8(9) классы)
	13-16
лет
	3 года
	Задачей основных классов обучения является освоение основных элементов и
украшений в народной песне, умение импровизировать на традиционном материале, создать предполагаемый образ в песне, который в ней изначально заложен.
- уметь исполнить народную песню на правильном опёртом дыхании, на диалекте с элементами импровизации, раскрыть художественный образ исполняемой
народной песни.



Календарно-тематические планы по годам обучения (классам) Календарно- тематические планы по годам обучения отражают последовательность изучения разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов по разделам и темам учебного предмета. В репертуар предмета «Сольное народное пение» включаются произведения народной вокальной традиции различных видов и жанров:
· Песни приуроченные к календарным праздникам: Масленица, Иван купала, жнивные, посевные;
· Песни приуроченные к бытовым праздникам: колыбельные, семейнобытовые, свадебные;
· Различные виды страданий и частушек: тягучие, матаня, барыня, канарейка, бешеная и т.д.)
· Духовные стихи в крестьянском распеве;

· Сказки на песенном материале записанные от традиционных исполнителей;
· Лирические, протяжные песни
· Хороводные, плясовые песни.
4 класс

	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием
	2

	2. Освоение упражнений на йотированные гласные
	1

	3. Работа над цепной формой соединения слогов (скороговорки,
потешки)
	1,5

	4. Освоение песенного материала с небольшим диапазоном
(колыбельные, пестушки)
	1,5

	5. Работа над правильной вокальной позицией: зевок, положение зевка,
открытая гортань.
	1,5

	6.	Работа	над	упражнениями,	способствующими	постепенному
расширению диапазона
	2

	7. Освоение песенного репертуара с более широким диапазоном:
прибаутки, заклички.
	2

	8. Работа над установлением неразрывной связи слова и звука в
распевании и фрагментах песенного материала
	1,5

	9. Пропевание попевок и вокальных упражнений в медленном, среднем
и быстром темпе
	1,5

	10. Освоение игровых песен
	2

	Всего:
	16,5



5 класс

	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием и вокальными упражнениями
	2

	2.	Знакомство	с	новым	песенным	материалом:	обрядовые,
календарные, духовные стихи.
	1

	3.	Распевание,	работа	над	песнями	и	осмысление	организации
ритмического стиха и напева.
	1,5

	4. Распевание, работа над мимикой лица, движениями рук и корпуса во
время исполнения песен.
	1

	5. Распевание, работа над новыми песнями, повторение пройденного
	2

	6. Распевание, усложнение текстов и расширение диапазона в пределах
квинты.
	1,5

	7. Освоение песен осенне-зимнего календарного циклов.
	2

	8. Распевание, работа над точной интонацией, артикуляцией.
	1,5



	9. Распевание, работа над выразительными средствами песен.
	1,5

	10. Распевание, работа над песнями для контрольного урока: слово,
звучание, интонация, характер, сценические особенности.
	2,5

	Всего:
	16,5



6 класс

	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием и вокальными упражнениями.
Постепенное расширение диапазона звучания.
	5

	2. Распевание, знакомство с новым песенным материалом.
	2

	3. Распевание, работа над естественным, свободным звучанием голоса,
разбор двух новых песен.
	3

	4. Распевание, работа над текстом песен (единство слова и мелодии).
	2

	5. Распевание, работа над репертуаром. Особое внимание следует
обратить на диалект изучаемого региона (Воронежская, Липецкая, Белгородская, Смоленская области).
	5

	6. Распевание, знакомство с западнорусским диалектом.
	3

	7. Распевание, разбор двух новых песен.
	4

	8. Распевание, работа над художественным образом в песнях.
	3

	9. Распевание, работа над дикцией. Освоение навыков сценического
самовыражения учащегося.
	2

	10.	Распевание,	работа	над	репертуаром	для	зачёта.	Поиски
сценического воплощения песен.
	4

	Всего:
	33



7 класс

	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием и вокальными упражнениями.
Освоение новых приёмов техники пения.
	3

	2.	Распевание,	знакомство	с	новым	песенным	материалом
(Воронежская, Липецкая области).
	2

	3.	Распевание,	работа	над	грудным	регистром	и	диалектными
особенностями в песнях Воронежской области.
	4

	4. Распевание, разучивание двух новых песен Воронежской области.
	5

	5. Распевание, работа над импровизацией, украшениями применяемых
в традиционной песне (форшлаги, гукания, ики и т.д.)
	3

	6. Распевание, работа над музыкальным и словесным текстом песен,
ритмической структуры.
	3

	7. Распевание, разучивание двух новых песен Липецкой области.
	5

	8. Распевание, работа над песнями с сопровождением (балалайка,
	4



	рояльная гармонь характерных для традиции Липецкой области).
	

	9. Распевание, работа над репертуаром.
	2

	10.	Распевание,	работа	над	репертуаром	для	зачёта.	Поиски
сценического воплощения песен.
	2

	Всего:
	33


8 класс
	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием и вокальными упражнениями.
Освоение новых приёмов техники пения.
	3

	2.	Распевание,	знакомство	с	новым	песенным	материалом
(Белгородская, Курская области).
	2

	3.	Распевание,	работа	над	грудным	регистром	и	диалектными
особенностями в песнях Белгородской области.
	4

	4. Распевание, работа над импровизацией в песнях	Воронежско-
Белгородского пограничья.
	2

	5. Распевание, разучивание двух новых песен Белгородской области.
	5

	6. Распевание, работа над репертуаром. Подготовка к концертной
практике.
	3

	7. Распевание, разучивание двух новых песен Курской области.
	5

	8. Распевание, отбор и работа над песнями исполняемыми на итоговом
зачёте.
	4

	9.	Распевание,	работа	над	репертуаром,	прогоны	программы,
подготовка учащегося к концертной практике.
	3

	10. Распевание, доработка всех тонкостей вокальной техники для
исполнения программы на итоговом зачёте.
	2

	Всего:
	33



9 класс
	Тема
	Количество
часов

	1. Работа над певческим дыханием и вокальными упражнениями.
Освоение новых приёмов техники пения.
	3

	2.	Распевание,	знакомство	с	новым	песенным	материалом
(Воронежская, Липецкая области).
	2

	3.	Распевание,	работа	над	грудным	регистром	и	диалектными
особенностями в песнях Воронежской области.
	4

	4. Распевание, работа над импровизацией в песнях Воронежской
области.
	2

	5. Распевание, разучивание двух новых песен Воронежской области.
	5

	6. Распевание, работа над репертуаром. Подготовка к концертной
практике.
	3

	7. Распевание, разучивание двух новых песен Липецкой области.
	5



	8. Распевание, отбор и работа над песнями исполняемыми на итоговом
зачёте.
	4

	9.	Распевание,	работа	над	репертуаром,	прогоны	программы,
подготовка учащегося к концертной практике.
	3

	
	

	10. Распевание, доработка всех тонкостей вокальной техники для
исполнения программы на итоговом зачёте.
	2

	Всего:
	33



III. Требования к уровню подготовки обучающихся


Результат освоения программы «Сольное народное пение» направлен на приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
· знание начальных основ народного вокального искусства,
· знание народно-вокальной терминологии,
· уметь чётко артикулировать, без утрирования и напряжения, пользоваться элементами народной лексики (диалектом)
· умение использовать вокальное дыхание, распределяя выдох на мелодическую фразу "с запасом",
· умение эмоционально окрашивать исполняемую песню, сопереживая героям и событиям сюжета песенного текста,
· умение использовать вокальные украшения в традиции (гукание, ики, подъезды, спады, форшлаги, мелизмы), уметь импровизировать на основе песенного материала,
· умение самостоятельно разучить вокальную партию,
· навыки импровизации в исполняемой традиционной песне,
· навыки владения грудного и головного регистров
· навыки публичных выступлений
IV. Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого и коллегиальность.

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. На основании результатов текущего контроля выводятся четверные оценки.
Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии.
Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения:
· качества реализации образовательного процесса;
· качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;
· уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе обучения.
Формы аттестации - контрольный урок, зачёт, экзамен. В случае, если по предмету «Сольное народное пение » промежуточная аттестация проходит в форме академических концертов, они могут быть приравнены к зачетам или контрольным урокам.
Виды промежуточной аттестации: академические концерты, исполнение концертных программ, прослушивания, творческие просмотры, творческие показы.
Итоговая аттестация может проводиться в виде концерта , исполнения концертной программы, творческого показа.
Контрольные требования на разных этапах обучения:
	Вид аттестации
	Форма
аттестации
	График проведения аттестации
(по полугодиям)
	Материал к аттестации

	Текущая аттестация
	Контрольные уроки
	7,9,11,13,15
	Народновокальный материал (согласно
календарнотематическим планам)

	Промежуточная
аттестация
	Академические
концерты, зачеты,
	8,10,12,14,18
	Народновокальный
материал (согласно



	
	творческие смотры,
	
	календарно- прослушивания
тематическим планам)

	Итоговая аттестация
	Итоговый зачёт в форме
концертного выступления
	16
	Народновокальный материал



1. Критерии оценки
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, контрольные задания, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных знаний, умений и навыков.
Контрольные задания в рамках текущих аттестаций могут включать в себя индивидуальную сдачу отдельных частей произведения.
Методы контроля в промежуточных и итоговой аттестациях должны быть направлены на оценку сформированных навыков сценического выступления.
Критерии оценки качества исполнения
Критериями оценки качества исполнения могут являться:
· точное знание терминологии народного вокального искусства;
· чёткая артикуляция, свободным дикционным аппаратом, сохраняя разговорность и диалект;
· петь "освобождённым голосом", в единой позиции. Звонким и полным звуком. Все гласные мягкие и округлённые. Соединение грудного и головного регистра. Свободно пользоваться динамической окраской голоса;
· использовать вокальные украшения в традиции (гукание, ики, подъезды, спады, фаршлаги, мелизмы), уметь импровизировать на основе песенного материала;
· эмоциональность исполнения;
· соответствие художественному образу исполняемого произведения.
По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:

Таблица 6
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	Выступление учащегося может быть названо концертным. Яркое, экспрессивное выступление, блестящая, отточенная
вокальная техника, безупречные стилевые признаки, точная передача характера и образа народной песни, выразительность и убедительность артистического облика в целом.

	4 («хорошо»)
	Хорошее, крепкое исполнение, с ясным художественно- музыкальным намерением, но имеется некоторое количество
погрешностей, в том числе артикуляционных, мало применяемы украшения характерные для исполнения народных песен.

	3 («удовлетворительно»)
	Слабое выступление. Произведения исполнены неточно. Удовлетворительные музыкальные и вокальные данные, но
очевидны серьёзные недостатки связанные с дыханием и артикуляцией. Недостаточность художественного мышления и отсутствие должного слухового контроля.
Взаимодействие в песне с концертмейстером на низком уровне.

	2
(«неудовлетворительно»)
	Очень слабое исполнение, без стремления петь выразительно. Вокальная партия исполнена, но практически невозможно прочесть, очень много ошибок в тексте исполняемого произведения как в литературном, так и в музыкальном. Практически отсутствует
вокальное дыхание, артикуляция на очень низком уровне.



В связи с возрастными особенностями аттестуемых в 4,5 классах система оценки может быть скорректирована в сторону упрощения. Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения она может быть отредактирована/дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.
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