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    В читатели – с пелѐнок : рекомендательный 

библиографический указатель / сост. С.Ю. Костина. – 

Тевриз, 2024. – 13 с. 

      В указателе представлены книги для семейного чтения детям от 

рождения до трѐх лет, а также будущим мамам. Пособие 

предназначено для родителей, а также для тех, кто хочет приобщить 

малыша к чтению хорошей литературы. 
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Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки! 

 

    Все мы хотим, чтобы наши дети были счастливы, хотим, чтобы 

им сопутствовала удача, чтобы они радовали нас своим умом и 

добрым сердцем.  Но как этого добиться? 

В семье обязательно должен быть человек, который будет читать 

малышу «нужные книжки», где торжествует добро: жалеют и 

выпускают жука, жужжащего между рамами, не превращают в 

боксѐрскую грушу старого плюшевого мишку, потому что он «друг 

детства». Важно научиться быть смелым, уметь держать слово, 

быть готовым прийти на помощь. И всему этому учится маленький 

человек, слушая мамино, папино, бабушкино или дедушкино чтение 

хороших книг. 

Что есть в чтении вслух того, что не даѐт телевизор или 

интернет? В первую очередь – возможность творчества и выбора. 

Ведь вы сами выбираете не только книгу, но и манеру чтения, его 

темп и тембр голоса, степень драматизации, театральности, 

кульминационные моменты для остановки. Это театр одного актѐра, 

в котором только от вас зависит, что останется в памяти и в душе 

ваших детей. Они здесь не пассивные потребители, как в случае с 

телевидением. Есть возможность поговорить, поспорить, обсудить, 

поплакать или посмеяться вместе, и возможность увидеть друг 

друга по-новому. Вы учитесь видеть и слышать друг друга, а не 

просто обмениваться информацией. 

Данное пособие даѐт представление о том, какие книги по 

возрасту понятны и полезны для малышей от 0 до 3 лет, чтение 

которых станет фундаментом для успешного будущего вашего 

ребѐнка.  
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Чтение до рождения 
«Однажды в библиотеке я увидел беременную 

женщину, она внимательно рассматривала 

книжку с картинками. Женщина буквально 

лучилась счастьем ожидания – оно окружало 

еѐ подобно яркой ауре. Вот это мать, 

которая действительно любит своего 

будущего ребенка, подумал я, она 

разговаривает с ним, поѐт и даже читает 

ему. Я представил, как младенец ворочается, 

устраивается поудобнее в уютной теплоте своей природной 

колыбельки, прислушиваясь к звукам материнского голоса»  

Шигео Ватанабе, японский писатель  

   Чтение нужно не только будущей матери для создания в себе 

«чего-то необыкновенного и прекрасного». Оно нужно и для ещѐ не 

родившегося ребѐнка. Некоторые мамы интуитивно чувствуют, как 

благотворно влияют на малыша звуки речи, как тот реагирует на 

музыку через стенки живота. А после рождения ребѐнок, которому 

вы читали книжки, сразу узнает ваш голос! 

   Ай, ду-ду!..: русские народные песенки / худож. Е. Ревяков. – М.: 

Дет. лит, 1991. – 32 с.: ил. – Текст : непосредственный. 

    Как у нашего кота: русские народные песенки и потешки в 

обработке М. Булатова/ худож. Г. Скотина. – М.: Малыш, 1987. – 

14с.: ил.- (Библиотека детского сада). – Текст : непосредственный. 

   Карусель: стихи для детей / И. Токмакова, Я. Аким, В. Берестов, 

Э. Мошковская; худож. В. Фомина. – М.: Дет. лит.,1996. – 62 с.: ил. 

– Текст : непосредственный. 

   Колыбельные : русские народные песенки / худож. В.А. Жигарев. 

– М.: Фламинго, 2008. – 8 с. : ил. – (Потешки для малышей). – Текст 

: непосредственный. 

   Репка : русская народная сказка / худож. Н. Фаттахова. – М.: 

Фламинго, 2013.- 8 с. : ил. – (Читаем по слогам). – Текст : 

непосредственный. 
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   Петрова, З. Спят усталые игрушки : стихи от 0 до 2 / З. 

Петрова; худож. Н. Фаттахова. – М.: Фламинго, 2010. – 8 с. : ил. – 

(Стихи для самых маленьких). – Текст : непосредственный. 

   Теремок : русская народная сказка / худож. Н. Фаттахова.  – М.: 

Фламинго, 2013. – 8 с. : ил. – (Читаем по слогам). – Текст : 

непосредственный. 

 

Грудничок тянется к книге 
Если до рождения ребѐнок 

получал впечатления через маму 

- слышал еѐ ушами - то после 

рождения он получает их 

непосредственно. 

Учѐные обнаружили, что 

новорождѐнные предпочитают 

слушать те детские стишки и 

песенки, которые мама читала им 

вслух во время беременности. На 

знакомые песенки и стишки малыш вскоре начинает отвечать 

улыбкой. 

Слова, обращѐнные к новорождѐнному ребѐнку, должны быть 

ласковыми, нежными и поэтичными. Именно такими словами 

наполнены произведения пестового народного фольклора: потешки, 

пестушки, прибаутки, приговорки. Их можно использовать к 

любому действию с ребенком: убаюкиванию, переодеванию, 

купанию.  

Начиная с двухмесячного возраста можно показывать малышу 

среди других предметов книги с чѐткими крупными 

иллюстрациями.    

   Зайчишка : потешки. – М.: Омега-пресс, 2009. – 6 с. : ил. – (Для 

самых маленьких). – Текст : непосредственный. 

   Где это видано? Где это слыхано?: русские народные потешки и 

считалочки / худож. Н. Ромадин. – М.: Сов. Россия, 1979. – 48 с.: ил. 

– Текст : непосредственный. 
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   Два весѐлых гуся: народные песенки в обработке П. Шейна, М. 

Булатова / худож. Л. Шутяева. – М.: Малыш, 1992. – 14с.: ил.- 

(Библиотека детского сада). – Текст : непосредственный. 

   Заинька, попляши! : русские народные песенки и потешки / 

худож. М. Литвинова. - М.: Стрекоза, 2010.- 6 с.: ил.- (Читаем 

малышам). – Текст : непосредственный. 

   Кошкин-дом: стихотворение. – М.: Картон-полиграф, 2000. –8 с.: 

ил.- (Книжка-раскладушка). – Текст : непосредственный. 

   Лагздынь, Г. Ладушки : стихи от 0 до 2 / Г. Лагздынь; худож. Н. 

Фаттахова. – М.: Фламинго, 2011. – 8 с. : ил. – (Стихи для самых 

маленьких). – Текст : непосредственный. 

    Сидит белка на тележке : русская народная песенка в обр. Н. 

Иваницкого. – М.: Стрекоза, 2011. – 6 с.: ил.- (Карамелька). – Текст : 

непосредственный. 

   Сорока-белобока : русские народные песенки и потешки / худож. 

В.А. Жигарев. – М.: Фламинго, 2004. – 8 с. : ил. – (Потешки для 

малышей). – Текст : непосредственный. 

   Хесин, В. Котенька-мурлыка : потешки / В. Хесин. – М.: 

Фламинго, 2004. – 8 с. – (Потешки для малышей). – Текст : 

непосредственный. 

 

Чтение для топотушек 
    Годовалый ребѐнок весь в 

движении. Он полон энтузиазма в 

познании мира. Его любимое занятие 

– перекладывать вещи с места на 

место, опустошать ящики или 

книжные полки. 

Учитывая эту потребность, ребѐнка 

целесообразно учить перелистывать 

книгу с толстыми страницами. Это 

развивает моторику рук. Давно замечено, чем лучше малыш 

управляет своими пальчиками, тем раньше он начинает говорить. 

По мере того, как ребѐнок приобретает навык листать страницы и 

сосредотачивать на них свое внимание, можно начинать чтение 

книг-картинок, где левая страница книги – крупная иллюстрация, а 
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правая – текст. Перевернув страницу, мама читает текст, а ребѐнок 

разглядывает картинку. 

 Следует заметить, что произведения из книг полезно 

использовать и для подражательных целей. Если, например, 

ребѐнок плохо ест, то можно прочитать из книги стихотворение о 

том, как кошка или собака кушают. Есть даже термин 

«кормлечтение», означающий использование книги во время 

кормления. 

   Барто, А. Идѐт бычок, качается… : стихи / А.Л. Барто; худож. 

И. Красовская. – М.: Стрекоза-Пресс, 2007. – 6 с. : ил. – 

(Топотушки). – Текст : непосредственный. 

   Александрова Е. Мой мишка: стихотворение / Е. Александрова; 

худож Е. Подлизин. – М.: Стрекоза, 2000. – 8 л.: ил.- Книжка-

гармошка. - Текст : непосредственный. 

   Гурина, И. Колыбельная для зайки : стихи от 0 до 2 / И. 

Гурина; худож. Н. Фаттахова. – М.: Фламинго, 2010. – 8 с. : ил. – 

(Стихи для самых маленьких). - Текст : непосредственный. 

   Забавные животные: портреты в стихах / сост. Е. Неволина; 

худож. Александрович. – М.: Олма-Пресс образование, 2004. – 

192с.: ил.- (Моя первая библиотечка). - Текст : непосредственный. 

    Зубкова, Л. Мы делили апельсин: стихотворение / Л. Зубкова. – 

М.: Стрекоза, 2011. – 6 с.: ил.- (Карамелька). - Текст : 

непосредственный. 

   Каравай: русские народные песенки и потешки / худож С. 

Набутовский. – М.: Стрекоза, 2010. – 8 л. : ил.- (Читаем малышам). 

   Крылов, А. Кот Василий : стихотворение в картинках / А. 

Крылов; худож. Н. Приходкин. – М.: Фламинго, 2004. – 8 л.: ил. – 

(Стихи для малышей). - Текст : непосредственный. 

   Колобок: русская народная сказка / худож. В. Шумилин. – М.: 

Эксмо, 2001. – (Книжка-раскладушка). - Текст : непосредственный. 

   Курочка-Ряба: сказка / вед. ред. Е.В. Плошанская; худож. А.М. 

Басюбина. – М.: Эксмо, 2004. - 6 с.: ил. – (Книжка-картинка). - 

Текст : непосредственный. 

   Михаленко, Е. Весѐлые зверюшки : стихи / Е. Михаленко; 

худож. Е. Карпович. – Минск: Свято-Елисаветинский монастырь, 

2011. – 8 с. – (Любимым детям). - Текст : непосредственный. 
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   Пикулева, Н. Здравствуй, солнышко! : стихи от 0 до 2 / Н. 

Пикулева; худож. Н. Фаттахова. – М.: Фламинго, 2010. – 6 с.: ил. - 

Текст : непосредственный. 

   Серенький козлик : русская народная песенка / худож. С. 

Болтная. – М.: Проф-пресс, 2005. – 5 с.: ил. – (Читаем малышам). - 

Текст : непосредственный. 

   Уланова, Л. …Будет нос и рог : стихотворение / Л. Уланова; 

худож. М.Ю. Рюмина. – М.: Карапуз, 2008. – 6 с. : ил. – (Книжка-

раскладушка). - Текст : непосредственный. 

 

Говорушка с книжкой в руках 
 

В два года, как отмечают 

психологи, происходит важное 

событие в жизни ребенка – он 

открывает самого себя. В этот 

период времени любимыми 

книгами оказываются те, герои 

которых – грязнули, плаксы, 

упрямцы, растеряши. 

Выбирая книги для чтения в 

этом возрасте, важно учитывать, что в этом возрасте дети 

предпочитают прозе стихи. Специалисты рекомендуют детских 

поэтов-классиков: С.Я. Маршака, К.И. Чуковского, А. Барто, Е. 

Благинину, В. Степанова и др. Произведения этих авторов 

развивают воображение, дарят радость, открывают красоту родной 

природы. Разговаривая с малышом языком поэзии, родители дают 

ребѐнку осознать такие понятия, как совесть, правда, дружба, 

любовь. 

Наряду со стихами в двухлетнем возрасте настаѐт время 

знакомиться с познавательной книгой, расширяющей опыт, 

кругозор и дающей представление о мире животных. Книги должны 

быть невелики по объему, хорошо иллюстрированы. Можно читать 

ребѐнку произведения В. Бианки, Е. Чарушина, В. Чаплиной, Н. 

Сладкова.  
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   Бианки В. Лесные детѐныши: рассказы о животных / В. Бианки; 

худож. Е. Подлизин. – М.: Стрекоза-Пресс, 2004. - 92 с.: ил. - Текст : 

непосредственный. 

   Домашние животные / сост. Т. Прокопьева; худож. А. Асеев. – 

Ярославль: Тролль, 1993. – 16 с. : ил. – (Окружающий мир). - Текст : 

непосредственный. 

   Житков Б. Рассказы о животных / Б. Житков; худож. А. 

Шахгелдян. – М.: Стрекоза, 2001. – 110 с.: ил. - Текст : 

непосредственный. 

   Заходер Б. Кто ходит в гости по утрам…: сборник стихов / Б. 

Заходер; худож. У. Шалина. – М.: Самовар, 1997. – 117 с. : ил. - 

Текст : непосредственный.    

      Кудашева Р.А. В лесу родилась ѐлочка: стихотворение / Р.А. 

Кудашева; худож. С. Борисова. - М.: Оникс, 1999 – 8 с. : ил. – (Моя 

первая библиотечка). - Текст : непосредственный. 

   Лисичка-сестричка и волк: русская народная сказка / обраб. 

А.Н. Толстого; худож. А.М. Басюбина. – М. : Эксмо, 2002. - 6 с. : ил. 

– Книжка-картинка. - Текст : непосредственный. 

   Маршак С. Где обедал воробей : стихотворение/ С.Я. Маршак; 

худож. С. Борисова. - М.: Оникс, 1999. – 8 с. : ил. – (Моя первая 

библиотечка). - Текст : непосредственный. 

   Моя первая книга. Самая любимая : книга в картинках для 

детей от 6 месяцев до 3 лет. – Минск. : Белый Город, 2005. - 135 с. : 

ил. - (Энциклопедия малыша). - Текст : непосредственный. 

   Спехова, Н. Добрый сон ѐжика : сказка / Н. Спехова; худож. Е.Б. 

Лопатина. – М. : Омега, 2011. – 8 с. – (Сказки на ночь). - Текст : 

непосредственный. 

   Степанов, В. Сапоги-плясуны : сказка / В. Степанов; худож. Г. 

Бедарев. – М. : Фламинго, 2006. – 8 с. – (Сказки в картинках). - 

Текст : непосредственный. 

   Что кому нравится : стихи / худож. А. Дрозд. – Минск: «Изд-во 

Дм. Харченко», 2009. – (Для самых маленьких). - Текст : 

непосредственный. 

    Чуковский, К.И. Цыплѐнок : сказка / К.И. Чуковский. – М. : 

Малыш, 1989. – 6 с. : ил. – (Библиотека детского сада). - Текст : 

непосредственный. 
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Указатель произведений, вошедших в пособие 

«Ай, ду-ду!..» (4)  

Александрова Е. «Мой мишка» (7) 

Барто А. «Идѐт бычок, качается…» (7) 

Бианки В. «Лесные детѐныши» (8) 

«Где это видано? Где это слыхано?» (5) 

Гурина И. «Колыбельная для зайки» (7) 

«Два весѐлых гуся» (5) 

«Домашние животные» (8) 

Житков Б. «Рассказы о животных» (8) 

«Забавные животные» (7) 

«Заинька, попляши!» (5) 

«Зайчишка» (5) 

Заходер Б. «Кто ходит в гости по утрам…» (8) 

Зубкова Л. «Мы делили апельсин» (7) 

«Как у нашего кота» (4) 

«Каравай» (7) 

«Карусель» (4) 

«Колобок» (7) 

«Колыбельные» (4) 

Крылов А. «Кот Василий» (7) 

«Кошкин-дом» (5) 

Кудашева Р.А. «В лесу родилась ѐлочка» (9) 

«Курочка-Ряба» (7) 

Лагздынь Г. «Ладушки» (6) 

«Лисичка-сестричка и волк» (9) 

Маршак С. «Где обедал воробей» (9) 

Михаленко Е. «Весѐлые зверюшки» (7) 

«Моя первая книга. Самая любимая» (9) 

Петрова З. «Спят усталые игрушки» (5) 

Пикулева Н. «Здравствуй, солнышко!» (7) 

«Репка» (4) 

«Серенький козлик» (7) 

«Сидит белка на тележке» (6) 

«Сорока-белобока» (6) 

Спехова Н. «Добрый сон ѐжика» (9) 

Степанов В. «Сапоги-плясуны» (9) 

«Теремок» (4) 

Уланова Л. «…Будет нос и рог» (7) 

Хесин В. «Котенька-мурлыка» (6) 

«Что кому нравится» (9) 

Чуковский К.И. «Цыплѐнок» (9) 
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