
  



2 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

1. Гражданское воспитание включает: 

-                                                                                       -

                                                                                        -

                 ; 

-                  м                       ; 

 -ф  м                            м                м                          м   м    

       ; 

-                                                м                               м      -

      м          м; 

-                                                                                         -

                                                     м                   ф  м     м       -

         м                              м               ; 

-                                                               м                        -

   ; 

-ф  м                         м                  м                                    -

                            э     м  м             м        ф                       м   -

                м            м        м             м         м        м          м     -

     м        м; 

 -                              мм                                                       -

                            м                  м   м          

 

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности предусматривает: 

-              м    м          м                                                           

                                                                 ф  м                    

                        ; 

-ф  м                          м                            Р                               -

      О                                     Р                               мм           -

                            м             -                          ; 

–                        О                    ; 

-                                  м                      м                           -

                         м                 -                                       Р  -

      м                                                                       м           

           м                                                             ; 

-                                                  м   м    м                        ф     

  м  Р          Ф                       м   м    м     м      м О        ; 

-                                                                               м   

 

3.Духовное   и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценно-

стей осуществляется за счет: 

-                                                                    м                      ); 

-ф  м                                                          м                          -

      м              ; 

-                         ф  м                                     м      м             м   

           м     м       м                     м; 

-                          м                м           м             м             м    

         м     ф           -                                     м                  м    -

        м        м ; 

-           ф  м                                                         ; 

-           м        м             м                                                    -

          м             м                     ф         
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4.Прио щение детей к культурному наследию предпола ает: 

-эфф                                                                         м             -

         м                                                 м      ф        ; 

-                                  м                            м         м; 

-                                     м          м         м                        Р  -

        Ф        ; 

-                                                м                                  м     -

   м    м                    м             м   м     м             м                 -

      ; 

-                                 м                                        ; 

-         м                                ; 

-          м                                                                               

           м                                                                          -

        м               ; 

-                         м                 -                         м         ф   м    

                                        -                                              ; 

-                              м                        м                                -

           м                                     м                      м   ф  м         

          ; 

-                                                      э                                

                      

5.Популяризация научных знаний среди детей подразумевает: 

-                                                                                    

      -                             ; 

-                                   м                ф  м                               

          м                                                                             -

                                        м                

 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 

-ф  м                                                                  м               -

                   м             ; 

-ф  м                       м                 м  м                  м           м         

              м ф                            м                                     ; 

-                        м                          м     м       м                        

                   ф                            м                                        

  м                                       ф                        эфф                -

           ; 

-                                                   ф                                     

      м                                             ; 

-                       м                                            м      м    м     

                               ф                                                          

ф                    м                               м             м              м    -

   ; 

-                                                         ф                            -

   ; 

-                      м                   -           м                              -

                  

 

7. трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

-                                          м               м           м; 

-ф  м                  м                 м                                             -

                                                        м     м                            -

                            м                  ; 
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-                    м                м                м             м                 м   

                             м                                ; 

-              ф           м    м                                                м      -

                м                    ф       

 

8. Эколо ическое воспитание включает: 

-                                э                                                      м    

        м          м Р        м   ; 

-                                                                     м                   м-

                         

 

Метапредметные результаты освоения физической культуры. 

М       м                                                 . 

В                                : 

-                  м                    ф                     ф  м                      -

                                          м         ф                                      

       ; 

-    м                                       м              м                           -

                          ф                                                         -

                           ; 

-    м     ф                                                                       ф      -

                                                 )            

В                              : 

-                               м                                                      -

                               м   м    м                 м                            -

            ; 

-                                              м                          м           

     м                                                     м                   ; 

-                                   м                                                     

                                                                                            

В                          : 

-                                                          м                              

   м                                                                ; 

-              м                                                                          -

         м                                           ; 

-             м                     м                                                    

                       м                                 ф        м            м        -

         ф                                          ф                        ф           

   м     . 

В         э                    : 

-       ф                                                                                   

                                   м         м                         ;  

-    м                                                                          м       

                                      э                              ; 

-                                                 -м                    м                 -

                    м                                                       м           

В           мм                    : 

-                                                                       ф  м                

               м                         ; 

-          м    м                                                       м                -

                м   м                               ; 

-          м    м              м                   м                                      

                                          

В         ф                  : 
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-                м                                         ф  м         ф                -

                                                 ; 

-          м    м                                     ф                               -

                             ф                                                м            

         м            -                  ф           -                            ; 

-                м                          м                            ф                -

      ф                                          э                                           

  м             ф  м         ф                     

В        м                          ФГОС                           «Ф                  » 

               :  

-    м                     ф                     ф  м                           ;  

-               м            ф                    ф        м                           ; 

-                     м                  м                  ф                   ; 

Предметные результаты освоения физической культуры. 

П   м                                          м       м                                -

               

В                                : 

-                                         м                                 м               

           м             м           м ; 

-                                     ф                                                 ф  м 

           ; 

-                м                                     м               ф                  

                   м     ф                                                         

В                              : 

-                                                                 м               ф     -

                                                                м    м            м     

                          ф                                        ; 

- м         м                            м              м              м   м             -

                                             ъ           ъ                               -

        ; 

-                                                                                        -

                                                                                   

В                          : 

-                                                                               ф          

                  м   ъ м ; 

- м                      м                     ф                                           

                          м                                                              

      ; 

- м       м                                                  ф           -           ф   -

                              ф                             м                            -

                    ф                           

В         э                    : 

- м                      м                     ф                       ф  м             -

                                          м       ф                           м  ф     -

                      м                                    ф                   ; 

- м                      м                        ф  м                                 -

                                    м                                           м  ф   -

                        м                                    ф                          ; 

-                                    м                 ф                                ъ  -

                                          м     м м                 м   

В           мм                    : 

-                                                   ф                       м               -

            м         м; 
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- м                               ф        м            м            м               

               мм       м                                                     ; 

-                                                       м                             ф  -

м       м       м         

В         ф                  : 

-                     ф                           ф                                    -

                             м                             м                           -

        ф                                     ф                    ; 

-                                     ф                                               

                                       ф                           м                        

                                   м ; 

-                        м                                                               

                  ф                                                  эфф           э      -

       

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

     м         ф                                                               э     

 ё                                                  ф  м   ё                    м    м   -

      ; 

                                                                                  м -

                 м     м      м ф        м         м   ф                             ф  -

м        м                       ф                          ; 

                                 м    ф                       м                    

   м               ф        м            м         м            м                   м     

                                                       ф                               

ф                 ; 

                            м                     ф        м            м         -

                         ф  м                                              м               

      ; 

                          м     ф             м    м               м                -

                        ф  м                 м           м                           ; 

                          м                    м            м                  м    -

м             занятий ф        м            м   

Выпускник получит возможность научиться: 

                                  О  м                   П        К                 -

           м          м                     ъ        м      м                  О  м   -

        ; 

                                                                                     -

          м                               м        ; 

                                                    ф                              -

                                    м             м ф                                  м   -

     м   

Спосо ы дви ательной (физкультурной) деятельности 
Выпускник научится: 

•                      ф                                                               

                                                                                         -

           ф                  ; 

•              м       ф                                                           -

                                                             ё  м ф                    -

            м                             м ; 

•       ф          ф                           ф                                   -

                                                      м                                   

                    ф                 ; 
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•   м                                                     м         м                

                                                    м                 ; 

•                        ф                               ф                              

              м           м                                     м                 м     -

                ф                     ; 

•     м                          м               м                                   

            м                                                                              

         ф                                ф                      ф                       -

     

Выпускник получит возможность научиться: 

•                  ф                                            ф  м                  -

        м                     ф        м            м         ф                       -

                           м                    ф                      ф               -

           ; 

•                   ф                                   м                            -

                                                                                        ; 

•                             м                          м                           

                 м        

Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 

•             м                        ф            м                              м   

                                                                          ; 

•                                                                                         -

       ф                                                                       ); 

•                            м                                            ; 

•               м              м                                                         

          ; 

•                                                                           ); 

•                                                ём         ф                          , 

                                                 ; 

•                                                                                    ф   -

                

Выпускник получит возможность научиться: 

•               м                           ф                       ё  м  м            -

                                           ; 

•                                                             м                            

                       ; 

•                                  м             м               ; 

•                          м         ф                      
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Знания о физической культуре 

История и современное развитие физической культуры. О  м                        В  -

         О  м                 м                   О  м                   Р       С    -

м         м              В                                         м        О  м   -

            Х                                             мм  О  м             Ф          

                м    м           О                                                     

Т                                          м                       э                    -

   )  

Современное представление о физической культуре (основные понятия). Ф               -

              Ф                                            м                   м ф          

         О                            м                                 ф                   

Т                       Т                                          В                 м    -

    ф                    А          ф                    Спортивная подготовка. Здоровье и 

здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Всероссийский физкультурно - 

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

Физическая культура человека. З                                К                      -

          К                                 м           ф        м         м   ф          

                   Р   м                                З                  м   Т          

                        м            м         м          ф                            м. 

В               ф                       ф  м                                         П  -

          м                                                         В                 м  -

      

Спосо ы дви ательной (физкультурной) деятельности. 

Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  

П                   м ф                     В                                             

  м                              ф       м         ф                                 м  ), 

                                 П                    ф                       П          

  м                                                        ф                             м 

                                      ф                   . О                          м  

ф                     

Оценка эффективности занятий физической культурой. С м                м           

О      эфф                   ф           -                               О              

                                                                                        -

           )  И м                       м                           м     ф              

       

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. К м       

                               ф  м         ф                   . К м                  

     м                           м ф                                                    

ф                 м                м                     ф                    Индивиду-

альные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно – двигательного ап-

парата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости) и корриги-

рующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с о щеразвивающей направленностью. 

Под отовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и 

нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Го-

тов к труду и о ороне» (ГТО)». 

Ле кая атлетика –Б                   П                     

М       м      м      Р                                                          .  

 Кроссовая подготовка –Р                                                 м              -

                  .  

Спортивные и ры  
Ф      – Р                                     И              м  
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Б         –. Р                                                            И              м  

В        –Р                                                            И              м  

Г       –Р                                     И              м  

Гимнастика с основами акро атики  . О              м           м   А              

               м         Р                                                          .  

Р  м          м                )  

О               

У              м             м          м                )  

У              м             м                         м       )  

У              м             м                   :                                    

 м       );                                            )   

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность. П          ф                  -

  :                               м        м         м                    ;                -

                 м       м      м                  м                                      

         ;                                П                                           

                       У                                                ф            -

                                                                    )  С           ф     -

                 У                                                  ф                  

         м         м     м           м                м                                   -

           )   
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3. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся (на уровне уче ных действий) 

 

5класс 

 

Разделы, темы 

Кол-

во 

часов 

 

Основные виды уче ной деятельности (УУД) 
 

Основ-

ные 

направ-

ления 

воспита-

тельной 

деятель-

ности 

 

Под отовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом «Готов к труду и о ороне» (ГТО)» (а зац введен Приказом Мино рнауки РФ от 23.06.2015 N 609): 

 

История физической культуры (1 ч.)  

ТБ          ФК  О  м                        1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                          К-                 -

                               Л-   м                                           

                                      

1,6 

Ле кая атлетика (8 ч.)  

ТБ              ё                В              

       15    30 м  Т    1  
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К -                                            Л- 

                                        

1,3,6 

В                                       

                     С                 40 м 

Т    2 4 Т\   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- ф  -

м                  м              м  К-                                  м     

Л-            -э                    -                        

3,6,7 

ВФСК «ГТО»  О             м         м   Б   

             60 м  Т    3  Т\   
1 П-   м                       ф  м                               Р-    м      

                                                      К -                  

                          Л-                                         

6,7 

П                7—9                О      -

       Ф            Т\   
1 П-                                                           м              -

                           Р-                                                

         К-                                             Л-   м                  

                                         

5,6,7 

ВФСК «ГТО»  П                7—9       

         П                               Т\   
1 П-                ф                                    Р-                   -

                         К-                  ф                               м -

5,6 
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          Л-   м            -                                              -

                            

П                 3—5                Р        

                       Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К -                                            Л- 

                                        

6,7 

ВФСК «ГТО»  М       м      м             м -

                                      8 -10 м  

П                      м        Т\   

1 П-                                             м      ф  м   Р-             

                                                             м                 К- 

    м                                             Л-   м                     -

                              

2,6,8 

М       м      м      м                       -

                          5—6 м  Т\   
1 П- ф  м                           -                                м     м 

       м                Р-  м                                              К- 

                ;                       м                             м    -

        Л- м                              

6,7.8 

Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч)  

С                            м            

                  ф       м         ф       -

      

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К -                                            Л- 

                                        

6.7 

Кроссовая под отовка (4 ч.)  

Б                           1200м  П        

   м       Т\   
1 П-                                                              Р-            -

                               К-                                              

Л-  м                - м                               

1,6 

Б      1200м  П         м                     

Т\   
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                    -

              м     Л-            -э                    -                  -

      

2.6.7 

Б             м                               -

            м  П/И «В       м    »  Т\   
1 П-                                                                   Р-      -

                                      м                                       

К-                                            Л-  м     ф  м             -

         м                                

6,8 

П                              ВФСК «ГТО»  

Р    м             10 м    См            -

          П/И «П            ф   »  Т\   

1 П-                           м     ф  м                                     

Р-  м                                                                       К- 

                                            Л-                                -

    

2.6.8 

Спортивные и ры  

Ганд ол (3 ч)  
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И                 О                     ём  

                Т\   
1 П-                           м     ф  м                                     

Р-                                                       К-                  

м            м                                                         Л-     -

                                                                  

1,5 

П          Т/Б  С            м              -

  м      м      м              ё   Т\   
1 П-   м                      м                                    м            

            Р-                                                   К-           

              м                        Л-  м     ф  м                      

м                                 м            

1,2,3 

П            м        м   м  

К м                     э  м              

              Т\   

1 П-                           м     ф  м                                     

Р-                                                       К-                  

м            м                                                         Л-     -

                                                                  

4,5 

Современное представление о физической культуре (основные понятия)-(теория 1 ч.)  

Ф                             В        -

     ф           -             м      

«ГТО»  Т\   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

6,7 

История и современное развитие физической культуры (теория 1 ч.)  

ФК        м    м           Р    П        

К                                  ОИ   -

   м         

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

2,3 

Спортивные и ры (10 ч):  аскет ол – 6 часов, волей ол – 4 часа  

П          Т/Б  С              П   м   -

             м      м      м      м   

           ё   

1 П-                                                                   Р-      -

                                      м                                       

К-                                            Л-  м     ф  м             -

         м                                

3,5 

В       м                                

          м                       м      

  м      м                             -

     Т\   

1 П-                                                                     м 

       Р-                м              м         К-                          -

                   м                    м   Л-  м         м                   

                      м  

2,4 

Л                м       м      м             

                        м                      

               Т\   

1 П-                                     О                         Р-            

                                                                   К-         -

      ф          м                     Л-                           

3,5 

Б      м               м      м    м         

                                      Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

3,5 
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1                               Л-                                  

Э  м                         В             -

        м     Т\   
1 П1-      -                              м        м  м                  м   -

                            Р-                                            И -

                  К-                                              Л-          

      эфф                                

1,3,4 

И            ё   м        м м   -            

И                      2:1  3:1  3:2  3:3  Т\   
1 П -                                          Р-                                 

                        К-     м                       м                м     -

             Л-  м     ф  м                      м       

1,4 

И                  О           ём            

                 Т/   
1 П-  м                                      ф  м                           -

     ф  м   Р-                                                  К- ф  м     -

                                                                    Л-       -

                                          

2,3 

П   м                м      м      м      м 

             ё   К м                     э  -

м       Т\   

1 П-  м                                                    Р-                   

                                                           К-                   

                        Л-                                   О                -

             

2,4 

П        м              м      м     м       

          м           ё   П        м        

      -       Т\   

1 П-                                                          м              -

                           Р-                                                

         К-     м                       м                м                  Л- 

 м     ф  м                      м                                м           

2,5 

И                                   м      м 

         2:2  3:2  3:3)  Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

3,4 

Физическая культура человека (теория 1 ч.)  

Ф            м             В       ф     -

                                 м         -

м   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

4,5 

Физическая культура человека (теория 1 ч.)  

К                                1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

2,6 

Гимнастика с основами акро атики -12ч  

П          Т/Б  С            м            П -

                          
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

3,8 
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                               Л-                                  

С                      м               м     

              Т\   
1 П-      -                              м        м  м                  м     -

                          Р-                                            И     -

              К-                                              Л-                

эфф                                

2,5 

У                   З          м            

                                             

Т\   

1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                    -

              м     Л-            -э                    -                  -

      

1,5 

П                    м);                      

 ё     )  Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-                                          Л-    -

                              

2,4,8 

П                              ВФСК «ГТО»  

См              Т\  
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                          -

                   Л-   м                                                    -

       

3,7 

П м               ;   м                    ; 

                         м         Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-            

                               Л-                                  

2,3,4 

К                    В                       

  м                  Т\   
1 П-      -                              м        м  м                  м     -

                          Р-                                            И     -

              К-                                              Л-                

эфф                                

2,4 

П                     ё                   100 

-110  м)  Т\   
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                    -

              м     Л-            -э                    -                  -

      

1,3,6 

П                     ё                   100 

-110  м) –    ё . Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-                                          Л-    -

                              

1,2,5 

Д               ё          «М   »          -

             м      Т\   
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                          -

                   Л-   м                                                    -

       

4,6 

Л                    м                      Т\   1 П-                        м                              Р-    м          - 4,6 
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                                                        К-                    -

              м     Л-            -э                    -                  -

      

П                                            

       м   Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-                                          Л-    -

                              

2,8 

Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой -1ч  

П                                            -

м                Л               Т\   
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                   -

                           К-                                          Л-    -

                              

2,5 

Ре иональный компонент спортивные и ры с элементами  анд ола -5 ч  

Л                м      м      м     м         

                                             , 

                        )  Т\   

1 П-   м            ф  м                               Р-                       

                      К-                             м           Л-             -

                             

2,6 

В       м                                    -

      м                       м        м      м 

             Т/  

1 П-                                                       Р-                

                                       К-                                    -

         

1,3,6 

Б      м                   м               

        
1 П-                                     м          м                        -

                            Р-                                                

                              К-                                              -

                          Л-                                   

2,5 

В                     м     Б            

        Т/  
1 П-                                                                              

Р-                                                       К-     м             

          м                м                  Л-  м     ф  м             -

         м                                м           

2,7 

К м                     э  м              

    м                  м   м  Т/ . 
1 П-   м            ф  м                               Р-                       

                      К-                             м           Л-             -

                             

2,6 

Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность -1час  

О        ф                    О   ф          

            Т\   
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                          -

                   Л-   м                                                    -

       

5,6 

Физкультурно – оздоровительная деятельность-1час  

К м                                      

ф  м         ФК  Т\   
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                          -

1,4,8 
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                   Л-   м                                                    -

       

Современное представление о физической культуре (основные понятия)- 1 ч  

В                 Д       Т\   1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                          -

                   Л-   м                                                    -

       

1,5,6 

Физическая культура человека- 1 час  

П                                 У          

                                            -

    Т\   

1 П-   м            ф  м                               Р-                       

                      К-                             м           Л-             -

                             

5,6,7 

Лѐ кая атлетика -4 часа  

В                                       

                    

Б              м    30    50 м  Ч/Б 3 10  Т\   

1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м     -

                                                                              -

       К-                 м                                                   

Л-   м                                                          

2,6,7 

П                              ВФСК «ГТО»  

О             м         м   Б                

60м  П                м     –       Т\   

1 П- м                                           м   Р-    м                 -

                                 м      м   К-     м                        -

  м                м                                      Л-                 -

  м                                            

2,5 

П                              ВФСК «ГТО» 

П                7—9                П       

                         м         Т\   

1 П- м                                           м    Р-                         -

                          К-                                                 -

     Л-                                                      

4,6 

П                              ВФСК «ГТО»  

М                  м      4—5              -

                           -        Т\   

1 П-   м                       ф  м                               Р-         -

                                   ф                   К-                      -

           Л-  м     ф  м                      м                          -

      м           

2,6 

Кроссовая под отовка -4 часа  

П          Т/Б  Б                           

1200м  
1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м     -

                                                                              -

       К-                 м                                                   

Л-   м                                                          

4,5 

П                                         

             Т\   
1 П- м                                           м   Р-    м                 -

                                 м      м   К-     м                        -

  м                м                                      Л-                 -

  м                                            

5,8 

Б   «ф      »  У                   м  м   -

м   Т\   
1 П- м                                           м    Р-                         -

                          К-                                                 -

3,7 
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     Л-                                                      

П                              ВФСК «ГТО»  

Р    м             12 м      Т\   
1 П-   м                       ф  м                               Р-         -

                                   ф                   К-                      -

           Л-  м     ф  м                      м                          -

      м           

3,6,7 

По вы ору учителя фут ол 4 часа  

И       ф        В       м          м       -

м      м                                   -

       Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м     -

                                                                              -

       К-                 м                                                   

Л-   м                                                          

6,7 

У              м         м         м     

         м       )           м   м         Т/   
1 П- м                                           м   Р-    м                 -

                                 м      м   К-     м                        -

  м                м                                      Л-                 -

  м                                            

5.6.7 

К м                     э  м     :          

        )      м м                            -

  м  Т/   

1 П- м                                           м    Р-                         -

                          К-                                                 -

     Л-                                                      

1,4,6 

П                           м               

         Н                            

3:1 3:2 3:3 2:1  Т    1  

1 П-   м                       ф  м                               Р-         -

                                   ф                   К-                      -

           Л-  м     ф  м                      м                          -

      м           

6.7 

Оценка эффективности занятий физической культурой- 1час  

И м                       м                 -

          м     ф                    Т   -

2 3  Т\   

1 П- м                                           м   Р-    м                 -

                                 м      м   К-     м                        -

  м                м                                      Л-                 -

  м                                            

2.6 

Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность-1час  

ОФП  У                                   -

             ф                   Т   - 4. Т\   
1 П-   м                       ф  м                               Р-         -

                                   ф                   К-                      -

           Л-  м     ф  м                      м                          -

      м           

3.6.8 

Раздел: Физическая культура человека - 1 ч  

З       Г м                  Т\   1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м     -

                                                                              -

       К-                 м                                                   

Л-   м                                                          

2,6 
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6 класс 

Разделы, темы 

Кол-

во 

час. 

Основные виды уче ной деятельности (УУД) 

Основные 

направле-

ния воспи-

тательной 

деятельно-

сти 

 

Под отовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом «Готов к труду и о ороне» (ГТО)»( а зац введен Приказом Мино рнауки РФ от 23.06.2015 N 609) 

 

История и современное развитие физической культуры 1 час  

ТБ          ФК  В           О  м              

   м                 . 

1 П-                                                             Р-

                                           К-                  

                          Л-                                         

1,6 

Ле кая атлетика 8 часов  

ТБ              ё                В                

15    30 м  Т    1 

1 П-                                             м      ф  м   Р- 

                                                                  

       м                К-     м                                -

             Л-   м                                              -

     

6.7 

В                                            -

                С                 50 м  

Т    2 4  Т\   

1 П-                   м                ф  м                      -

   м   Р- ф  м                  м              м  К-               -

  ;                       м                             м    -

        Л- м                              

5.6.7 

ВФСК «ГТО» О             м         м . Б      

          60 м  Т    3  Т\   

1 П-                ф                                    Р-         

                                 К-                                -

                                  Л-   м                        -

                                

5.6 

П                7—9                О        -

     Ф            Т\   

1 П-                ф                                    Р-         

                                 К-                                -

                                  Л-   м                        -

                                

6.7 

ВФСК «ГТО»  П                7—9          -

      П                             . Т\   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   

Р-           м                                             К- 

                                            Л-   м               -

2,6,8 
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П                 3—5                Р        

                     . Т\   

1 П-                                                             эф-

ф                                 Р-                            

                                                  К-           

                               Л-                                  

6,7.8 

ВФСК «ГТО»  М       м      м      м           -

                                 8 -10 м. 

П                      м      . Т\   

1 П-                ф                                    Р-         

                                 К-                                -

                                  Л-   м                        -

                                

2,4 

М       м      м      м                       -

                          5—6 м. Т\   

1 П-                ф                                    Р-         

                                 К-                                -

                                  Л-   м                        -

                                

1,6 

Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 1 час  

П                                              

  м         К                    Т/   
1 П-                                                             эф-

ф                                 Р-                            

                                                  К-           

                               Л-                                  

6,8 

Кроссовая под отовка 4 часа  

Б                           1200м  П           м  -

     Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р- 

   м                                                            

К-                                              Л-

 м                - м                               

5.6 

Б      1200м  П         м                     Т/   1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   

Р-           м                                             К- 

                                            Л-   м               -

                                            

6.7 

Б             м                                       -

    м  П/И «В       м    »  Т/   
1 П-                        м                              Р-    -

м                                                                  

К-                                  м     Л-            -э          

          -                        

2.6.7 

П                              ВФСК «ГТО»  

Р    м             12 м    См               -

        

П/И «П            ф   ». Т/   

1 П-                                                             Р-

                                           К-                  

                          Л-                                         

2.6.8 
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По вы ору учителя (3 ч.  анд ол)  

И                 О                     ём    -

              Т/   

1 П- м                                           м    Р-         -

                                          К-                      

                                Л-                               -

                       

6,7 

П          Т/Б  С            м              -

  м      м      м              ё   Т/   
1 П- м                                           м   Р-    м      

                                            м      м   К-     м -

                         м                м                      -

                Л-                   м                             

               

3,6,7 

П            м        м   м  К м               -

      э  м                            Т/    

1 П-                                                               -

    Р-                                            м             -

                          К-                                     -

       Л-  м     ф  м                      м                     

           

5.6.7 

Физическая культура человека (теория 1 ч.)  

С     м              ЗОЖ. П                  

  м                      Т/   

1 П-                         м               м                   

                                    Р-                   м    

                К-                                               м 

            м   Л-  м         м                                 -

        м  

6.7 

История и современное развитие физической культуры 1 час  

ФК        м    м           Р    П        К    -

                              ОИ      м         

1 П-                                                             эф-

ф                                 Р-                            

                                                  К-           

                               Л-                                  

2.6 

Спортивные и ры (10 ч):  аскет ол – 6 часов, волей ол – 4 часа  

П          Т/Б  С              П   м          -

      м      м      м      м              ё   

1 П -                                          Р-                    -

                                     К-     м                     -

  м                м                  Л-  м     ф  м             -

         м       

3.6.8 

В       м                                       

   м                       м        м      м 

                                 Т/   

1 П-  м                                      ф  м                 

               ф  м   Р-                                          

        К- ф  м                                                

                         Л-                                       -

5.6.8 
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Л                м       м      м                   

                  м                                -

     Т/   

1 П-  м                                                    Р-      -

                                                                   -

     К-                                           Л-                

                   О                             

2,6 

Б      м               м      м    м            -

                                   Т/   

1 П-                                                          м  -

                                       Р-                         -

                                К-     м                       м    

            м                  Л-  м     ф  м                      

м                                м           

3,6,7 

 Э  м                         В             -

        м     Т/   

1 П-                     -  м                                       

Р-                                                        К-     -

             ф                               м           Л-   м -

           -                                                    -

                      

2.6 

И            ё   м        м м   -            

И                      2:1  3:1  3:2  3:3  Т/   

1 П-                        м                              Р-    -

м                                                                  

К-                                  м     Л-            -э          

          -                        

1,5,6 

И                  О           ём                   

          Т/Б   
1 П-                                                             

        м        Р-                м              м         К- 

                                            м                  -

  м   Л-  м         м                                         м  

1,4,6 

П   м                м      м      м      м   

           ё   К м                     э  м       

Т/   

1 П-                                     О                         Р- 

                                                                

              К-               ф          м                     Л- 

                          

2.6 

П        м              м      м     м             

    м           ё   П        м              -       

Т/   

1 П-   м            ф  м                               Р-            

                                 К-                             м -

          Л-                                          

 

3,6,7 

И                                   м      м 

         2:2  3:2  3:3). Т/   

1 П-                                                       Р-      -

                                                 К-              -

                               

 

5,6,8 
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Физическая культура человека   1 час  

Ф            м             В       ф          

                            м         м   

1 П-                                                              -

                Р-                                                  -

     К-     м                       м                м            -

      Л-  м     ф  м                      м                     

           м           

2,6 

История и современное развитие физической культуры 1 час  

Олимпийские игры древности. Олимпийское движение 
в России.  

1 П- м                                           м    Р-         -

                                          К-                      

                                Л-                               -

                       

1.6.7 

Гимнастика с основами акро атики 12 часов  

П          Т/Б  С            м            П   -

                        

1 П-                ф                                            -

                                           Р-    м                -

                                            К-     м             

             м       м     м                                Л- 

              м                        

5.6 

С                      м               м         

          Т/   

1 П-                           м     ф  м                    

                 Р-                                             -

          К-                  м            м                     

                                    Л-                       

                                                

5,6 

У                   З          м            

                                             

Т/   

1 П-   м                      м                                 -

   м                        Р-                                   -

                К-                         м                   -

     Л-  м     ф  м                      м                      

           м            

6 

П                    м);                       ё-

     )  Т/   
1 П-      -                              м        м  м           

       м                               Р-                        

                    И                   К-                      

                        Л-                эфф                   -

             

1.2.6 

П                              ВФСК «ГТО»  

См               Т/   

1 П-                                                               -

           эфф                                 Р-                -

                                                                  К- 

1,3,6 
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                                          Л-                      -

            

П м               ;   м                    ; 

                         м         Т/    

1 П-                        м                 Р- ф  м            

                           К-                                   -

м      Л-            м                                     -

                       )  

6,7 

Круговая тренировка. Выполнение обязанностей коман-
дира отделения. Т/б. 

1 П-                       м                 Р- ф  м            

                           К-                                    -

            Л- м                -            м                   -

            

6,8 

 П                     ё                   100 -

110  м)  Т/   
7 П-                                     м          м            -

                                        Р-                      -

                                                        К-        -

                                                                Л- 

                                  

2.6 

П                     ё                   100 -

110  м) –    ё   Т/   

1 П-                       м                 Р- ф  м            

                           К-                                    -

            Л- м                -            м                   -

            

5.7 

Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя с 
помощью. Т/б. 

1 П-                         м               м                   -

                            Р-                   м              -

      К-                                             м           -

  м   Л- м         м                                         м  

2,6 

Лазанье по канату, гимнастической лестнице. Т/б. 1 П-                                                               Р- 

                                                       К-    -

              м              Л-  м                     ф       

5,6,7 

Подтягивание, упражнения в висах и упорах, с гантеля-
ми. Т/б. 

1 П- м                                           м   Р-    м      

                                            м      м   К-     м -

                         м                м                      -

                Л-                   м                             

               

5,6 

Современное представление о физической культуре 1 час  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Го-
тов к труду и обороне» 

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К- 

                                Л-  м     ф  м                  -

5,6 
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    м                                м           

Ре иональный компонент (спортивные игры с элементами гандбола)  5 часов  

В       м                     м        м      м 

                                         И     

Т/   

1 П- м                                           м   Р-    м      

                                            м      м   К-     м -

                         м                м                      -

                Л-                   м                             

               

1.6 

Б      м                                        -

м         И     Т/  

1 П-                        м                              Р-    -

м                                                                  

К-                                  м     Л-            -э          

          -                        

1,3 

В                     м     Б                -

    И     Т/  

1 П-                                             м      ф  м   Р- 

                                                                  

       м                К-     м                                -

             Л-   м                                              -

     

2,5 

Т                             В   м          

             «О     м          »  Т/  

1 П-                   м                ф  м                      -

   м   Р- ф  м                  м              м  К-               -

  ;                       м                             м    -

        Л- м                              

6,7 

И                м        м м   -          И -

                     2:1 3:1 3:2 3:3  Т/   

1 П-                ф                                    Р-         

                                 К-                                -

                                  Л-   м                        -

                                

5,6,8 

Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой -1 час  

Основные физические качества. Общефизическая подго-
товка. 

1 П-                                                             эф-

ф                                 Р-                            

                                                  К-           

                               Л-                                  

1,2,6 

Оценка эффективности занятий физической культурой-1 час  

Функциональные пробы организма. Комплексы совре-
менных оздоровительных систем ФВ. 

1 П-                        м                              Р-    -

м                                                                  

К-                                  м     Л-            -э          

          -                        

5,6 
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Современное представление о физической культуре (основные понятия) 1 час  

З                                Д      Т/   1 П-                                                             Р-

                                           К-                  

                          Л-                                         

7,8 

Физкультурно – оздоровительная деятельность 1 час  

О               ф  м                м        -

                         

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   

Р-           м                                             К- 

                                            Л-   м               -

                                            

3,6,7 

Лѐ кая атлетика 4 часа  

В                                            -

                Б              м    30    50 м  Ч/Б 

3 10. Т/   

1 П-                     -  м                                       

Р-                                                        К-     -

             ф                               м           Л-   м -

           -                                                    -

                      

5.6.7 

П                              ВФСК «ГТО»  

О             м         м   Б                60 

м  П                м     –       Т/   

1 П-                        м                              Р-    -

м                                                                  

К-                                  м     Л-            -э          

          -                        

5.6 

П                              ВФСК «ГТО» 

П                7—9                П         -

                       м         Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К- 

                                Л-  м     ф  м                  -

    м                                м           

6.8 

П                              ВФСК «ГТО»  

М                  м      4—5              -

                           -        Т/   

1 П- м                                           м    Р-         -

                                          К-                      

                                Л-                               -

                       

6.7 

Кроссовая под отовка 4 часа  

П          Т/Б  Б                           

1200м  Т/   

1 П-                ф                                            -

                                           Р-    м                -

                                            К-     м             

             м       м     м                                Л- 

              м                        

2,6 

П                                            -

          Т/   

1 П-                                                       Р-     -

                                                  м           м  

2,6 



26 

К-                             м                        мм     -

                               Л-  м                               

Б   «ф      »  У                   м  м   м   

Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К- 

                                Л-  м     ф  м                  -

    м                                м           

5,6.7 

П                              ВФСК «ГТО»  Р    -

м             12 м      Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К- 

                                Л-  м     ф  м                  -

    м                                м           

5,6,8 

По вы ору учителя фут ол 4 часа  

П              ф       П   м                      -

                  Т/   
 П-                           м     ф  м                    

                 Р-                                             -

          К-                  м            м                     

                                    Л-                       

                                                

6,8 

В                 )     ём м                          -

    м-       Т/   
 П-                 м      м    м    м      м    м         м   

Р-           м                                             К- 

                                            Л-   м               -

                                            

3,6 

У              м                       м   м       -

       Т/   
 П-                                                             эф-

ф                                 Р-                            

                                                  К-           

                               Л-                                  

2,6.8 

И            ё   м        м  И                  -

    2:1  3:1  3:2  3:3  Т    1  Т/     
 П-   м                       ф  м                               Р- 

   м                                                            

К-                                              Л-

 м                - м                               

2,6 

Физическая культура человека- 1 час 

 

 

Р    –                    П                  

  м             ЧСС Т   -2,3. Т/   

 П-                   м                ф  м                      -

   м   Р- ф  м                  м              м  К-            -

     ;                       м                             м -

           Л- м                              6.7 
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Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность 1час 

 

 

ОФП  У                                       

         ф                   Т   - 4. Т/   

 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К- 

                                Л-  м     ф  м                  -

    м                                м           

 

2,6,8 

Прикладно – ориентированная под отовка физкультурная деятельность 1час 

 

 

О        ф                    О   ф               -

      
 П- м                                           м    Р-         -

                                          К-                      

                                Л-                               -

                       

 

3,6,7 
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7класс 

Разделы, темы 
Кол-во 

час 
Основные виды уче ной деятельности(УУД) 

Основные 

направле-

ния воспи-

тательной 

деятельно-

сти 

Под отовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом «Готов к труду и о ороне» (ГТО)» (а зац введен Приказом Мино рнауки РФ от 23.06.2015 N 609): 

 

Раздел: История и современное развитие физической культуры  1 час  

ТБ           ФК  Ф              -

            м    м            
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

3,6,7 

Раздел: Ле кая атлетика -8 часов  

ТБ               ё              . 

В               С                 

60м  Т    -1 

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

5.6.7 

В                              -

                              Б      

          60 м-       

Т    – 2,3. Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

5.6 

ВФСК «ГТО» О             м    -

     м . 

Т    – 4. Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

6.7 

П                9-11            -

    Р       О             Т/   
1 П- ф  м                           -                                м     м 

       м                Р-  м                                             К- 

                                               Л-   м                         

                                                        

2,6,8 

П                              

ВФСК «ГТО»  П                9-

11              -        Т/   

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

6,7.8 
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П                 7-9            -

    П                           

                Т/   

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

1,6 

ВФСК «ГТО» М       м      м      

       м                           -

                1   1 м)          -

    10-12 м  П                      

м        Т/   

1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

1,6 

ВФСК «ГТО» М       м      м     

                       10 м        -

               –        Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

2.6.7 

Раздел: Прикладно –ориентированная физкультурная деятельность 1час  

У                                 

         -                      

                               

  м      /              Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

2.6.8 

Тема: Кроссовая под отовка 4 часа  

П         м                     

Б            м  См            -

          П/И «В       »  Т/   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

6.7 

Б             м                  -

                         м  П/И 

«В       м    »  Т/   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

6.7 

Б   «ф      »  Ч                  

         П/И «С      »  6- м    -

                     –        Т/   

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

6,8 

Б                   м          

П/  «В       м    »  Т/   
1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л-      -

             м                                            

3,6,7 

Раздел: По вы ору учителя  анд ол-3 часа  
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О                     ём         

         В       м     Л         -

       м     Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

5.6 

Б      м                          

              м        -       Т/   
1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

6,7 

Н               м        м (2:1). 

М   -         Т/   
1 П-                                                                   Р-    -

                                        м                                -

       К-                                            Л-  м     ф  м     -

                 м                                

5.6.7 

Раздел: Современное представление о физической культуре (основные понятия)  1 час  

В             ф           -

             м      «Г             

         »  

1 П-                                                                м        

            Р-   м                                              К-     м -

                         м                м                  Л-  м     ф  -

м                      м       

6.7 

Раздел: Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой-1 час  

К                                -

 м           ф        м         м   

ф                             Т/   

1 П-                                     О                         Р-        -

                                                                       К- 

              ф          м                     Л-                           

2.6 

Раздел: Спортивные и ры (10ч):  аскет ол – 6 часов, волей ол – 4 часа  

П                         

П   м                         м  

    м      м      м             -

 ё   Т/   

1 П-                                                                     м 

       Р-                м              м         К-                     

                        м                    м   Л-  м         м            

                             м  

1,4,6 

Л                м       м      м  

                                  

м                          м   -

           м            Т/   

1 П-      -                              м        м  м                  м 

                              Р-                                            

И                   К-                                              Л-   -

             эфф                                

3.6.8 

В       м                        

               –     . Т/   
1 П -                                          Р-                               

                          К-     м                       м                -

м                  Л-  м     ф  м                      м       

5.6.8 

О            м      м          м  

П            м        м   м –      . 
1 П-                                                          м            

                             Р-                                            -

2,6 
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Т/                К-     м                       м                м             -

     Л-  м     ф  м                      м                              -

  м           

П        м     П                 -

     5:0)  Н               м    -

     Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

3,6,7 

И              м м   -            

И                      2:1  3:1  4:4  

5:5   м  2:1)  Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

2.6 

О           ём   П          ТБ  

С              
1 П-                         м               м                               

                        Р-                   м                    К-      -

                                         м             м   Л-  м         -

м                                         м  

1,5,6 

П   м                            

           Т/   
1 П-                         м               м                               

                        Р-                   м                    К-      -

                                         м             м   Л-  м         -

м                                         м  

2.6 

П        м                        -

  -       

И              м            Т/   

1 П-                         м               м                               

                        Р-                   м                    К-      -

                                         м             м   Л-  м         -

м                                         м  

2,3,6,7 

Э   ф                      м   м  

Д         м                      -

    Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

1.2.6 

Раздел: Физическая культура человека -  1 ч  

П                               

                 м            

                                 

Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р-       -

                                     ф                   К-                   

              Л-  м     ф  м                      м                     

           м           

3,6,7 

Раздел: Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой- 1час  

И м                       м      -

                     м     ф   -
1 П-                ф                                                     

                                  Р-    м                                 -

5,6,8 
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                 Т/                              К-     м                          м       м   -

  м                                Л-               м                   -

     

Раздел: Спортивные и ры: волей ол – 2 часа  

К                    И           -

 ё   м        м м   -           

Т/   

1 П-   м                      м                                    м       -

                 Р-                                                   К-   -

                      м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м            

2,6 

П  м                  . П     -

                    м      м     -

     Т/   

1 П-                           м     ф  м                                -

     Р-                                                       К-           

       м            м                                                   -

      Л-                                                                   -

    

2.6 

Раздел: Физкультурно-оздоровительная  деятельность 1 час  

О               ф  м            

    м                    м     -

м   П        м ВФСК «ГТО». Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м -

                                                                           

              К-                 м                                         

          Л-   м                                                          

1.6 

Раздел: Гимнастика с основами акро атики 10 часов  

П          ТБ  С               -

     «П  -                       !»  

«П      »  «П         »  

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

6.8 

И         м         У            

       м  м   м        м       -

  м . Т/   

1 П-                        м                 Р- ф  м                       

                К-                                   м      Л-            

м                                     -                       )  

5.6 

У                    : м-    ъ м 

          м                       

 -    ъ м           м –        Т/   

1 П-                                                       Р-               

                             м           м  К-                            -

 м                        мм                   Л-  м                    -

           

1.6.7 

О               м :               

         ё                   100 

 м)   :                       ё    

               105  м)  Т/    

1 П-                                                               Р-        -

                                                К-                  м    

          Л-  м                     ф       

5,6 

О               М :          - 1 П-          э               -                                      м          1,3,6 
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           Д :                     -

 ё                   110  м)  Т/ . 

           Р-  м                                                      м э    -

  м  К-                                                      ф       Л- 

              м                        

А                          М :   -

                                 ; 

Д :                             Т/   

1 П-    м                                       м   Р-                       

                           К-                       м                      

       м            Л-                                           м ф     -

                

6,7 

А                          М :   -

           ;                ; 

                  Д :              -

       Т/   

1 П- ф  м                           -                               м     м 

       м                Р-  м                                               -

                                    К-                                      

          Л-   м                                                          -

                    

6,8 

А                          м : 

                    : «        »    -

                         м       -

       Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р-       -

                                     ф                   К-                   

              Л-  м     ф  м                      м                     

           м           

5,6,7 

Л                    м            

          У                       -

              м   Т/   

1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л-      -

             м                                            

5.7 

Л                                  -

 м     м                    -       

Т/   

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

2,6 

Раздел: Элементы едино орств – 4 часа  

ТБ                   м          

            м   З        Т/   
1 П-                           м     ф  м                                -

     Р-                                                       К-           

       м            м                                                   -

      Л-                                                                   -

    

5,6 

Э  м                   З        

        

П/И «Б          »  Т/   

1 П-   м                      м                                    м       -

                 Р-                                                   К-   -

                      м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м            

3,6,7 

Э  м                   З        

        П/И «В       »  Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м -

                                                                           

5,6 
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              К-                 м                                         

          Л-   м                                                          

Э  м                   С          

  м            Т/   
1 П-                                                                          

эфф                                 Р-                                   -

                                               К-                        -

                   Л-                                  

6,8 

Раздел: Физическая культура человека  1час  

Р               ФК   ф  м         

ЗОЖ  В                          -

                                  

Т/   

1 П-                        м                 Р- ф  м                       

                К-                                   м      Л-            

м                                     -                       )  

5,6,7 

Раздел: Физическая культура человека  1час  

Т                                

  м            м         м      -

    ф                          -

  м  Т/   

1 П-                                             м      ф  м   Р-             

                                                             м                

К-     м                                             Л-   м                  

                                 

2,6.8 

Раздел: Физическая культура человека 1час  

В               ф                    

   ф  м                         -

                 

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

2,6 

Раздел: Оценка эффективности  занятий физической культурой-  1 час  

Т                                -

          

О      эфф                    Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

6.7 

Раздел: Современное представление о физическй культуре (основные понятия)  1 час.  

С                               

Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

5.6 

Раздел: Лѐ кая атлетика 4 часа  

Б              м    40    60 м  Ф -

             Ч/Б 3 10м  Т/   
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

1,3 
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                м     Л-            -э                    -              -

          

П                              

ВФСК «ГТО»  О             м  

       м   Б                60 м-

       Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

2,5 

П                              

ВФСК «ГТО»  П                9-

11                П              -

                 Т/   

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

6,7 

П                              

ВФСК «ГТО»  П                -

      м        М                  

м      3-4                        -

                   –       Т/    

1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

5,6,8 

Раздел: Кроссовая под отовка 4 часа  

П          ТБ  Б                   

        1500м  Т/   
1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

1,2,6 

Б          м    м   м   12 м      

Т/   
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

5,6 

Б   «         м». Т/   1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

3,6,7 

П                              

ВФСК «ГТО»  Б      2000 м –        

П         м                     

Т/   

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

2,6,7. 

Раздел: Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность 1час  

С                             ф -

                           м     -
1 П-                ф                                                     

                                  Р-    м                                 -

6,7.8 
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ФР  Т/   

                           К-     м                          м       м   -

  м                                Л-               м                   -

     

Раздел: Ре иональный компонент (фут ол -5 часов)  

П                                  

П          ТБ  
1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

7,8 

К м                     э  м      

            м                  

м   м  Т                        -

     Т/   

1 П-                     -  м                                       Р-      -

                                                  К-                  ф   -

                            м           Л-   м            -              -

                                                            

5.6.7 

К м       :                   )  

   ём м                            -

  м  

Т    – 1  Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

3,6 

У              м              м  -

     )           м   м         

Т    – 2 3  Т/   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

7,8 

И            ё   м        м  И -

              2:1  3:1  3:2 

Т    – 4. Т/   

1 П-                     -  м                                       Р-      -

                                                  К-                  ф   -

                            м           Л-   м            -              -

                                                            

5.6.7 

Раздел: История и современное развитие физической культуры  1 час  

Ф                             Р  -

        Ф                  м    м 

э      Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

3,6,7 
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8 класс 

Разделы, темы 
Кол-во 

час 
Основные виды уче ной деятельности(УУД) 

Основные 

направле-

ния воспи-

тательной 

деятельно-

сти 

Под отовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом «Готов к труду и о ороне» (ГТО)» (а зац введен Приказом Мино рнауки РФ от 23.06.2015 N 609): 

 

Раздел: Физическая культура человека (теория 1 ч)  

ТБ           ФК  Х                 -

                                   -

   м                        м  ф     -

                

1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

3,6,7 

Тема: Ле кая атлетика (8ч)  

ТБ               ё                Н  -

             С                 80м  

Т    -1 

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

1,6 

В                                    

                        Б            -

    60 м-       Т    – 2,3 Т/  

1 П-                        м                              Р-    м                -

                                                  К-                                

  м     Л-            -э                    -                        

3,6,7 

П                              ВФСК 

«ГТО»  О             м         м . 

Т    - 4 Т/  

1 П-                                             м      ф  м   Р-             

                                                             м                

К-     м                                             Л-   м                  

                                 

6.7 

П                11-13                

Р       О             Т/  
1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

5.6.7 

П                              ВФСК 

«ГТО» П                11-13       

       -       Т/  

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

5.6 

П                 7-9                

П                                     
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

6.7 
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      Т/                         Л-   м                                             

              
П                              ВФСК 

«ГТО» М       м      м             

м                                     

      1   1 м)              12-14 м-      

П                      м        Т/  

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

2,6,8 

М       м      м      м            -

                                       -

                                 10-12 

м Т/  

1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

6,7.8 

Раздел: Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность - 1ч  

У                                 

         -                          -

                             м     

 /              Т/  

1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

1,6 

Тема: Кроссовая под отовка (4ч)  

П         м                     Б   

         м  См                      

П/И «В       » Т/  

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

6,8 

Б             м                      -

                     м  П/И «В       -

м    »  Т/  

1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

2.6.8 

Б   «ф      »  Ч                  

         

П/И «С      »  Б      1500м -       Т/  

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

5.6 

Б              м  См               -

       П/И «В       » Т/  
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

6.7 

Раздел: Ре иональный компонент (спортивные и ры с элементами  анд ола – 3 часа)  
И                 О                  

   ём                  О              
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

2.6.7 
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           м     Т/                               К-                                          Л- 

                                 
В       м     Б      м     С м м    -

        ф            Т/  
1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л-      -

             м                                            

3,6,7 

Т             Н               м    -

    м  3:2)  М   -         Т/  
1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

6,7 

Раздел: Физическая культура человека 1 час  
О     -                       м -

            м                       -

              Т/  

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

2.6.7 

Раздел: Физическая культура человека 1 час  

З                     м               

        м                   м     -

                      э             -

     Т/  

1 П-  м                                      ф  м                         -

       ф  м   Р-                                                  К- ф  м -

                                                                        Л- 

                                                

6.7 

Раздел: Спортивные и ры (10ч):  аскет ол – 6 часов, волей ол – 4 часа  

П                         П   м   -

                      м      м    -

  м      м              ё   Т/  

1 П-                                                          м            

                             Р-                                            -

             К-     м                       м                м             -

     Л-  м     ф  м                      м                              -

  м           

2.6 

Л                м       м      м     

                               м       

                   м              м 

           Т/  

1 П-                        м                              Р-    м       

                                                            К-           -

                       м     Л-            -э                    -        

                

1.2.6 

В       м                    м      м 

                                  м 

             м            -      Т/  

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

3.6.8 

О            м      м          м  

П            м        м   м -       Т/  
1 П-                     -  м                                       Р-                 

                                       К-                  ф                      -

5.6.8 
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         м           Л-   м            -                                        

                                  

П        м     П                     

 5:0)  Н               м        м 

(2:1). Т/  

1 П- м                                           м   Р-    м                             

                     м      м   К-     м                          м                м        

                              Л-                   м                                    -

        

2,6 

И              м м   -            И -

                     2:1  3:1  4:4  5:5  

 м  2:1) Т/  

1 П-                                                       Р-                

                                       К-                                 -

            

3,6,7 

О           ём   П          ТБ  

С              Т/  
1 П-                                                                         -

     Р-                                                       К-     м    -

                   м                м                  Л-  м     ф  м     -

                 м                                м           

2.6 

Т                                  -

                 Т/  
1 П-                ф                                                     

                                  Р-    м                                 -

                           К-     м                          м       м   -

  м                                Л-               м                   -

     

1,5,6 

 

П        м                            

          О         м          м   -

          -        И              м   -

         Т/  

1 П -                                          Р-                               

                          К-     м                       м                -

м                  Л-  м     ф  м                      м       1,4,6 

 

Э   ф                      м   м  

Д         м                          

Т/  

1 П-                     -  м                     м          м            ИКТ  

ТСО  Р-                   м                    К-     м                    

м                                 м   Л-                   м            

        

2.6 

Раздел: Физическая культура человека 1 час  
Д                                     

              м                  м  -

                      м   )  Т/  

1 П-          э               -                                      м          

           Р-  м                                                      м э    -

  м  К-                                                      ф       Л- 

              м                        

3,6,7 

Раздел: Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 1 час  
С м                              м 

                 ф        м         м 

    м         м              ФК  Т/  

1 П-    м                                       м   Р-                       

                           К-                       м                      

       м            Л-                                           м ф     -

                

5,6,8 
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Раздел: Спортивные и ры: волей ол – 2 часа  
 К                    И           -

 ё   м        м м   -           Т/  
1 П- ф  м                           -                               м     м 

       м                Р-  м                                               -

                                    К-                                      

          Л-   м                                                          -

                    

2.6 

 П  м                    П       -

                  м      м          

Т/  

1 П-                                                       Р-                  

                                       К-     м                       м    

            м                  Л-  м     ф  м                      м       

1.6 

Раздел: Физкультурно – оздоровительная деятельность 1 час  

О               ф  м              -

  м                    м     м   П -

       м ВФСК «ГТО» Т/  

1 П-              м          м   ИКТ ТСО                    Р-             -

                                                      м                 К- 

                     ф  м                            Л-   м                  

                                                 

2,6 

Тема: Гимнастика с основами акро атики (10ч)  

П          ТБ  С             м        -

    С                    П          

          

1 П-                         м               м                             

                  Р-                   м                    К-             

                                м             м   Л-  м         м            

                             м  

1.6.7 

И         м         С             -

                                  -

м               3-5   )              

э           Т/  

1 П-                       м                 Р- ф  м                       

                К-                                                Л-

 м                -            м                               

6.8 

У                    : М-    ъ м   -

        м                       Д- 

   ъ м           м -       Т/  

1 П-                         м               м                             

                  Р-                   м                    К-             

                                м             м   Л-  м         м            

                             м  

5.6 

О               М :               

         ё                  115  м) Д : 

                      ё              -

     110  м)  Т/  

1 П-                                                                          

эфф                                 Р-                                   -

                                               К-                        -

                   Л-                                  

5,6,7 

О               М :               

      Д :                    Т/  
1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л-      -

             м                                            

5,6 
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А                          М :     -

                                ; Д : 

«м   »                              м 

        Т/  

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

1,3,6 

А                          М :     -

                  ;                ; 

                  Д :                  

       Т/  

1 П-   м                       ф  м                               Р-       -

                                     ф                   К-                   

              Л-  м     ф  м                      м                     

           м           

6,7 

А                          М :        

           Д : «        »            

                 м         Т/  

1 П-                           м     ф  м                                -

     Р-                                                       К-           

       м            м                                                   -

      Л-                                                                   -

    

6,8 

Л                    м            

          У                            

         м  Т/  

1 П-   м                      м                                    м       -

                 Р-                                                   К-   -

                      м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м            

5.7 

Л                                   м   

  м                    -      Т/  
1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м -

                                                                           

              К-                 м                                         

          Л-   м                                                          

2,6 

Тема: Элементы едино орств – 6  часов  

ТБ                   м               -

       м   З        Т/  
1 П-                        м                 Р- ф  м                       

                К-                                   м      Л-            

м                                     -                       )  

5,6 

Э  м                   З            -

    П/И «           » Т/  
1 П-                                     О                         Р-        -

                                                                       К- 

              ф          м                     Л-                           

5,6,7 

Э  м                   З            -

    П/И «        » Т/  
1 П-                                                                   Р-    -

                                        м                                -

       К-                                            Л-  м     ф  м     -

                 м                                

3,6,7 

Э  м                   С            -

м            Т/  
1 П-                                                                     м 

       Р-                м              м         К-                     

                        м                    м   Л-  м         м            

5,6 
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                             м  
Э  м                   З            -

    П/И «           » Т/  
1 П-                                                                м        

            Р-   м                                              К-     м -

                         м                м                  Л-  м     ф  -

м                      м       

6,8 

Э  м                   З            -

    П/И «        » Т/  
1 П-                                     О                         Р-        -

                                                                       К- 

              ф          м                     Л-                           

5,6,7 

Тема: Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность (1ч)  

П          ф                         

     м                            

            ф                      -

     Т/  

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

5,6 

Раздел: Оценка эффективности занятий физической культурой 1 час  

Т                                  -

        О      эфф                    

Т/  

1 П-   м                       ф  м                               Р-    м -

                                                           К-             

                                 Л- м                - м                 

              

7,8 

Раздел: История и современное развитие физической культуры 1 час  

С                               

В             ф           -

             м      «Г               

       »  Т/  

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

3,6,7 

Тема: Лѐ кая атлетика (4ч)  

Б              м    40    60 м  Ф   -

           Ч/Б 3 10м  Т/  
1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                 -

                             К-                                          Л- 

                                 

5.6.7 

П                              ВФСК 

«ГТО»  О             м         м . 

Б                60 м-      Т/  

1 П-                                                             Р-           -

                                К-                                        -

    Л-                                         

5.6 

П                              ВФСК 

«ГТО»  П                9-11       

         П                          -

     Т/  

1 П-                     -  м                                       Р-      -

                                                  К-                  ф   -

                            м           Л-   м            -              -

                                                            

2,6.8 
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П                              ВФСК 

«ГТО»  П                      м   -

     

М                  м      3-4          

                                 -      

 Т/  

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                    -

          

1,3 

Тема: Кроссовая под отовка (4ч)  

П          ТБ  Б                   

        1500м  Т/  
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

6,7 

Б          м    м   м   12 м      Т/  

 
1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                                 -

                 Л-   м                                                    -

    

5,6,8 

Б   «         м»  Т/  

 
1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                           -

           Л-                                                      

3,6 

П                              ВФСК 

«ГТО»  Б      2000 м –        П       

  м                     Т/  

1 П-   м                       ф  м                               Р-       -

                                     ф                   К-                   

              Л-  м     ф  м                      м                     

           м           

1,2,6 

Тема: Современное представление о физической культуре (основные понятия) – 1 час  

А          ф                    Т/   

 
1 П- ф  м                           -                                м     м 

       м                Р-  м                                             К- 

                                               Л-   м                         

                                                        

2,6 

Раздел: Современное представление о физической культуре (основные понятия) – 1 час  
З          ЗОЖ  Д       К         

                Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р- ф  м -

                                                                           

              К-                 м                                         

          Л-   м                                                          

6,7.8 

Тема: Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой – 1 час  

О               ф  м          ФК  

П          ф                     
1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

6.7 
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Т/                  м     Л-            -э                    -              -

          

Раздел: По вы ору учителя (фут ол -3 ч)  

К м       :                   )     ём 

м                              м  Т    - 

1 Т/  

1 П-                     -  м                                       Р-      -

                                                  К-                  ф   -

                            м           Л-   м            -              -

                                                            

2,5 

У              м              м  -

     )           м   м         Т       

                      Т    – 2,3 Т/  

1 П-   м                      м                                    м       -

                 Р-                                                   К-   -

                      м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м            

2,6,7. 

И            ё   м        м  И   -

            2:1  3:1  3:2 Т    - 4 Т/  
1 П-                                                             Р-        

                                   К-                                 

           Л-                                         

1,6 

Раздел: История и современное развитие физической культуры 1 час  

Р                                    

О                        м        -

                            Т/  

 П-                        м                              Р-    м      

                                                            К-         

                         м     Л-            -э                    -        

                

3,6,7 
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9 класс 

 

Разделы, темы 
Кол-во 

час 
Основные виды уче ной деятельности(УУД) 

Основные 

направле-

ния воспи-

тательной 

деятельно-

сти 

Под отовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом «Готов к труду и о ороне» (ГТО)» (а зац введен Приказом Мино рнауки РФ от 23.06.2015 N 609): 

 

Раздел: Физическая культура человека (теория 1 ч)  

ТБ           ФК  Х                 -

                                   -

   м                        м  ф     -

                

1 П-                        м                              Р-    м          -

                                                        К-                  

                м     Л-            -э                    -              -

          

3,6,7 

Раздел: История и современное развитие физической культуры 1 час.  

Т                                

  м            м         м      -

    ф                          -

  м  В           О  м            

     м                   О  м-

                   Р       

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                 

             

5.6.7 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Легкая атлетика 5 часов  

Т  Б               Н               60 

м  
1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                               

              Л-   м                                                           

6.7 

С                 100 м  Т/   1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                                          

                    К-                                          Л-                

                  

2,6,8 

ВФСК «ГТО»  К                60 м  

Т/   
1 П-                     -  м                                       Р- 

                                                       К-                  

ф                               м           Л-   м            -            

                                                              

6,7.8 

К                1500 м  Т/   1 П-   м                       ф  м                               Р- 1,6 
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    м                                                            К-  

                                            Л- м                - м         

                      

П                              

ВФСК «ГТО»  П                9-

11                Т/   

1 П- ф  м                           -                                м     м 

       м                Р-  м                                             К- 

                                               Л-   м                         

                                                        

2.6.7 

Раздел. Спосо ы дви ательной (физкультурной) деятельности. Ор анизация и проведение самостоятельных занятий 

физической культурой (1 час) 

 

П                   м ф          

           О                      -

    м  ф                    Т/   

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                           

                       Л-   м                                              

          

6,8 

Раздел.  Физическое совершенствование Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Легкая атлетика (6 часов). 

 

М                  м           -

                         м          -

                      ё         Т/   

1 П-                                                             эфф         

                        Р-                                               

                               К-                                          Л- 

                                 

5.6 

М                              

                    Т/   
1 П-                                                             Р-        

                                   К-                                 

           Л-                                         

6.7 

П                              

ВФСК «ГТО»  К        м       м -

                 Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

   м                                                            К-  

                                            Л- м                - м         

                      

3,6,7 

М                             Т/   1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

6,7 

Б                       м     2   ) 

   м      м                     Т/   
1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                 

             

5.6.7 

Р                                1 П-                     -  м                                       Р- 1,4,6 
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м          ё               Т/   

 

                                                       К-                  

ф                               м           Л-   м            -            

                                                              

Раздел Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Кроссовая подготовка (4 часов) 

 

 Б    16 м   ) П                  -

                     С          

     «Л    »  Т/   

1 П-                                                       Р-               

                                        м           м  К-           

                  м                        мм                             

       Л-  м                               

2.6 

Б    18 м   ) П                  -

                     С          

     «Л    »  П           м   

            Т/   

1 П-                        м                              Р-    м      

                                                            К-         

                         м     Л-            -э                    -        

                

2.6.8 

Б    20 м   ) П                  -

                     С          

     «Л    »  П            ъём  

            Т/   

1 П-                           м     ф  м                            

         Р-  м                                                         

              К-                                             Л-              

                      

2.6 

К             2000м  Т/   1 П -                                          Р-                               

                          К-     м                       м             

   м                  Л-  м     ф  м                      м       

1.2.6 

Раздел: Современное представление о физической культуре (основные понятия) (1 час) 

 

 

К м                       м  -

                         м ф   -

                    Т/   

1 П-                     -  м                     м          м            ИКТ  

ТСО  Р-                   м                    К-     м                    

м                                 м   Л-                   м            

        

5.6.8 

Раздел: Оценка эффективности занятий физической культурой (1 час)  

П                               

                 м            

                  ф       м        

ф             О      эфф       -

             Т/   

1 П-                                                          м            

                             Р-                                 

                        К-     м                       м             

   м                  Л-  м     ф  м                      м         

                       м           

3,6,7 

Раздел: История и современное развитие физической культуры (2 час)  

О  м                        С - 1 П-                                                             эфф         1,5,6 
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   м      О  м              Ф -

                         м    м 

           

                        Р-                                               

                               К-                                          Л- 

                                 
О                                  -

                   Т                  

                                     

       . 

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-         

  м                                             К-                      

                       Л-   м                                             

              

2,3,6,7 

Раздел: Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика (10 часов)  

К                                   

Т Б               

1 П-                     -  м                                       Р- 

                                                       К-                  

ф                               м           Л-   м            -            

                                                              

5,6,8 

К м     «П  м !»                  -

                          м  Т/   

1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л- 

                  м                                            

2.6 

ОРУ       м   м   С                 

                           Т/   

1 П-   м            ф  м                               Р-                  

                           К-                             м           Л- 

                                         

2,6 

В             Т/   1 П-                                                       Р-                

                                       К-                               

              

1.6 

О               П                  

    ё                   110-115  м)-м  

П          м           м    90
 
     ё  

                 110  м)-   Т/   

1 П-                                     м          м                     

                               Р-                                            

                                  К-                                 

                                       Л-                                   

1.6.7 

К                     ;             -

          ;                           м); 

                         )  Т/   

1 П-                                                                     

         Р-                                                       К- 

    м                       м                м                  Л-  м     

ф  м                      м                                м           

6.8 

Э   ф                          м   м-

                                    

Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К-           

                      Л-  м     ф  м                      м         

                       м           

5.6 
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К м                            -

          ф  м         ф          

           И                м-

                  ф              -

     Т/   

1 П-                ф                                                     

                                  Р-    м                              

                              К-     м                          м    

   м     м                                Л-               м            

            

5,6 

Р                               

                        м         

  м         Т/   

1 П-                         м               м                               

                        Р-                   м                    К- 

                                              м             м   Л-  м     

    м                                         м  

3,6,7 

Р                 -              -

          м           м         Т/   
1 П-          э               -                                      м          

           Р-  м                                                      м 

э      м  К-                                                      ф       Л- 

              м                        

1,3,6 

Раздел.  Ор анизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (2 часа).  

С                      м         -

                                  

                    м            -

                         ф     -

                Т/   

1 П-    м                                       м   Р-                       

                           К-                       м                      

       м            Л-                                           м 

ф                     

6,7 

О                            м -

                                

ф                   К         

                       Т/   

1 П- ф  м                           -                               м     м 

       м                Р-  м                                           

                                        К-                                      

          Л-   м                                                    

                          

6,8 

Оценка эффективности занятий физической культурой (1 час)  

И м                       м       -

м                ф              

    )  С м                м    -

       Т/   

1 П-                                                       Р-                  

                                       К-     м                       м    

            м                  Л-  м     ф  м                      м     . 

5.7 

Раздел: Современное представление о физической культуре (основные понятия) (1 час)  

Ф                             Ф     -

                                      м 

                  м ф                   

Т/   

1 П-                       м                 Р- ф  м                       

                К-                                                Л-

 м                -            м                               

5,6,7 
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Раздел: Спортивные и ры. Баскетбол (6 часов)  

К                                   

Т Б               Т/   

 

1 П-      -                              м        м  м                  м 

                              Р-                                            

И                   К-                                              Л- 

               эфф                                

3,6,7 

Д                               -

                                 

       Т/   

1 П-    м                                       м   Р-                       

                           К-                       м                      

       м            Л-                                           м 

ф                     

5,6 

Д                              

        м     Т/   

 

1 П-                       м                 Р- ф  м                       

                К-                                                Л-

 м                -            м                               

6,8 

Б                 м      м    

        Т/   

 

1 П-                         м               м                             

                  Р-                   м                    К-             

                                м             м   Л-  м         м            

                             м  

5,6 

П                              

                     м           

 2:2  3:3  4:4  5:5)                 Т/   

1 П- м                                           м   Р-    м              

                                    м      м   К-     м                

          м                м                                      Л- 

                  м                                            

5,6,7 

В   м                  ё )         

                     «      »       

«      »   м          мё     Т/   

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                  

                    Л-                                                      

5,6 

Раздел: Спортивные и ры  Волейбол (3 часа)  

К                                   

Т  Б                
 

1 П-                           м     ф  м                            

         Р-                                                       К- 

                 м            м                                         

                Л-                                                         

              

7,8 

С                             -

                                  -

    Т/   

1 П-   м                      м                                    м 

                       Р-                                                   К- 

                        м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м            

2,6 

П                                

          Т/   
1 П-   м                       ф  м                               Р- 

ф  м                                                                      

3,6,7 
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                    К-                 м                                 

                  Л-   м                                                

          

Раздел: Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (1 час)  

О   ф                      П      

                               -

                              

У                              

                  ф            -

      Т/   

1 П-                        м                 Р- ф  м                       

                К-                                   м      Л-            

м                                     -                       )  

5.6.7 

Раздел: По вы ору учителя. Волейбол (3 часа)  

П        м             Д            

      Т/   

 

1 П-                        м                              Р-    м      

                                                            К-         

                         м     Л-            -э                    -        

                

3,4,6 

П        м                          

      Д                  Т/   

 

1 П-                                             м      ф  м   Р-             

                                                             м                

К-     м                                             Л-   м                  

                                 

6,7 

С                       м        

                           . Т/  

 

1 П-   м                      м                                    м 

                       Р-                                                   К- 

                        м                        Л-  м     ф  м          

            м                                 м           

5.6 

Раздел: Физическая культура человека  (1 час)  

П                               

                 м            

                                 

О                      м        -

                                -

                          Т/   

1 П-                                             м      ф  м   Р-             

                                                             м                

К-     м                                             Л-   м                  

                                 

6,7 

Раздел :Элементы едино орств ( 5 час)  

С                               З -

                      И    «В    -

                »  Т/   

1 П-                ф                                    Р-                

                          К-                                           

                       Л-   м                                              

          

3,7,8 
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О                         П  ём  

                              И    

«В                    »  Т/   

1 П-                 м      м    м    м      м    м         м   Р-  

          м                                             К-         

                                    Л-   м                            

                               

2,6 

Б             м    У             

             ём м             И -

   «Ч                   » Т/   

1 П-      -                              м        м  м                  м 

                              Р-                                            

И                   К-                                              Л- 

               эфф                                

2,6 

С                                   

       И    «Б          »  «П       -

             » Т/   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                 

             

4,5,6 

В                           м     

       м                           -

                             

              

О                 м            -

м    

1 П-                           м     ф  м                            

         Р-                                                       К- 

                 м            м                                         

                Л-                                                         

              

1,3 

Раздел: Ре иональный компонент. Гандбол (5 часов)  

С                               

                            . Д  -

                Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

ф  м                                                                      

                    К-                 м                                 

                  Л-   м                                                

          

6,7 

С                                 

        м    С                 

                  Д            

      Т/   

1 П-                                                       Р-               

                             м           м  К-                         

    м                        мм                   Л-  м                 

              

5,6,8 

С                                

                Д                  

Т/   

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                  

                    Л-                                                      

3,6 

С                             м   -

              м   м                 -

                                  -

1 П-                                                                          

эфф                                 Р-                                 

                                                 К-                   

1,2,6 
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      Д                  Т/                           Л-                                  

С                               В  -

 м                             м  

В   м            ё           Д     -

             Т/   

1 П-                        м                 Р- ф  м                       

                К-                                   м      Л-            

м                                     -                       )  

2,6,7. 

Раздел :Спортивно-оздоровительная деятельность.  Кроссовая подготовка (5 часов)  

Б                        м         

   9 м      Э   ф           Т/   

 

1 П-                                                               Р- 

                                                       К-              

    м              Л-  м                     ф       

5,6,7 

Б                   м             

14 м      П                      

Т/   

1 П-                       м                 Р- ф  м                       

                К-                                                Л-

 м                -            м                               

6,7.8 

П                              ВФСК 

«ГТО»  К             1000 м  С      -

         «Л    »  Т/   

1 П-                   м                ф  м                         м   Р- 

ф  м                  м              м  К-                 ;                

       м                             м            Л- м                 

             

1,6 

Э   ф    4 100  М   -ф       Т/   1 П-                     -  м                                       Р- 

                                                       К-                  

ф                               м           Л-   м            -            

                                                              

3,6,7 

П                              ВФСК 

«ГТО»  К             2000 м  М   -

ф       Т/   

1 П-                        м                              Р-    м      

                                                            К-         

                         м     Л-            -э                    -        

                

6.7 

Раздел: Ре иональный компонент. Футбол (3 часа)  

Т Б               С                 

                                    -

               Т/   

1 П- м                                           м    Р-                     

                              К-                                  

                    Л-                                                      

5.6 

У             м    м               -

         ъём        м                

          м  м   )  Т/   

1 П-   м                       ф  м                               Р- 

                                           ф                   К-           

                      Л-  м     ф  м                      м         

                       м           

6.7 

С                                  1 П-                ф                                                      2,6,8 
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