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I. Пояснительная записка. 

 

Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. 

Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных 

магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе 

дома. И, к сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий 

бывают дети. 

Это происходит потому, что учащиеся не знают правил дорожной 

безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений. 

Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении 

правил дорожного движения для самосохранения- в этом и состоит задача учителя 

и кружка ЮИД. 

Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в 

непринужденной обстановке производит на детей более сильное впечатление, чем 

традиционный урок. В атмосфере общего творчества все усваивается намного 

легче, поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные 

ситуации.  

Конкурсы шоу – программ по агитации дорожно-транспортной безопасности 

дают возможность детям проявить свои творческие способности. Умение донести 

до других информацию, которую ты знаешь в творческой форме, не такое уж 

легкое дело, а главное интересное. 

Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением правил 

дорожного движения дают возможность проявить себя на практике.  

В том случае, когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за 

положение на проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать поведение 

пешехода и быть более требовательным к себе. Причем, знание основ медицинских 

знаний и умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации 

помогает учащимся уверенней чувствовать себя в жизни. 

В конце курса дать возможность детям проверить свои знания и умения на 

общешкольных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей проверкой 

работы данного кружка 

 

II. Цели и задачи программы 

 

Цели: 

Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий 

используя различные формы деятельности. 

Задачи: 

1. Закрепление полученных знаний по ПДД учащимися на классных часах и 

углубление их. 
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2. Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через 

решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности 

движения. 

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных 

ситуациях на дороге. 

4. Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения 

велосипеда на специально отведенной площадке. 

5. Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, 

активного агитатора безопасности дорожного движения. 

6. Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической деятельности. 

 

III. Планируемые результаты 

 

- предметные результаты: Выработки потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни. Обеспечение личной безопасности в различных 

ситуациях. Безопасного пользования техникой. Подготовки и участия в различных 

видах активного отдыха. Проявление бдительности и безопасного поведения на 

проезжей части дороги.  Оказание первой медицинской помощи. 

- личностные: Воспитание ответственного отношения к окружающей среде. 

Развитие физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение на проезжей 

части дороги. Подготовка к выполнению требований, предъявляемых к 

гражданину РФ. Умение принимать решения в различных ситуациях. 

-метапредметные результаты: Освоение способов решения проблем. 

Добывать новые знания. Перерабатывать полученную информацию. Уметь делать 

выводы.  

 

IV. Учебно- тематическое планирование 

 
№п/

п 

Название разделов, тем         Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практик

а 

 Раздел 1 Введение в 

образовательную программу 

кружка. 

2    

1 Вводное занятие. Цели, задачи. 1 1 - тестирование 

2 Оформление уголка.  1 - 1  

 Раздел2 История правил дорожного 

движения 

1    

3 История Правил дорожного движения. 1 1  тестирование 

 Раздел 3 Изучение правил 

дорожного движения 

6    

4 Правила дорожного движения. 

Основные термины и понятия. 

1 1 - тестирование 

5 Права, обязанности и ответственность 

участников ДД. 

1 1 - тестирование 
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6 Решение карточек с билетами по ПДД 1 - 1 Проверка карточек 

7 ПДД. Дорожные знаки. Элементы 

улиц и дорог. Перекресток. 

1 1 - тестирование 

8 Велосипед. Правила движения 

велосипедиста. 

1 1 - тестирование 

9 Дорожная разметка. Решение карточек 1 0,5 0,5 Тестирование, 

проверка карточек 

 Раздел 4 физическая подготовка 3    

10 Подтягивание- упражнение на 

перекладине. 

1 - 1 Прием 

упражнений 

11 Упражнение из упора лежа. 1 - 1 Прием 

упражнений 

12 Бег 100м. 1 - 1  

 Раздел 5 Оказание 1-ой 

медицинской помощи 

6    

13 Первая медицинская помощь. Виды 

кровотечений. Способы наложения 

повязок. 

1 - 1 Практическая 

отработка 

14 Первая медицинская помощь. Виды 

кровотечений. Способы наложения 

повязок. 

1 - 1 Практическая 

отработка 

15 Первая медицинская помощь при 

отсутствии пульса и дыхания. 

1 - 1 Практическая 

отработка 

16 Первая медицинская помощь при 

попадании инородного тела в 

дыхательные пути 

1 - 1 Практическая 

отработка 

17 Медицина. Раны, вывихи, переломы, 

ожоги, отравления. Первая помощь 

1 - 1 Подготовка к 

мероприятию 

18 Проведение «Недели безопасности 

движения». 

1 - 1 Проведение 

мероприятия 

 Раздел 6 традиционно-массовые 

мероприятия 

7   тестирование 

19 Правила дорожного движения. 

Решение карточек. Встреча с 

инспектором ГИБДД. 

1 - 1 Проверка карточек 

20 Проведение пропаганды изучения 

ПДД в нач. классах. 

4 - 4 Практическая 

отработка 

21 Решение карточек по ПДД. 1 - 1 Проверка карточек 

22 Конкурсы рисунков, плакатов 1  1 тестирование 

 Раздел 7 подготовка к 

соревнованию «Безопасное колесо» 

12    

23  Подготовка к Соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Проверка карточек 

24 Подготовка и проведение школьных 

соревнований «Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

25 Фигурное вождение велосипеда 1 - 1 Практическая 

отработка 

26 Выступление в классах по пропаганде 

ПДД. 

1 - 1 Проведение 

занятия 
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27 Фигурное вождение на велосипеде. 1 - 1 Практическая 

отработка 

28 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

29 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

30 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

31 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

32 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

33 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

34 Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

1 - 1 Практическая 

отработка 

 Итого:  34 

часа. 

  

 

IV. Содержание учебно- тематического планирования. 

Раздел 1 Введение в образовательную программу кружка. (2 часа) 

Вводное занятие. Цели, задачи. 

Оформление уголка.  

 

Раздел 2 История правил дорожного движения (1 час) 

История Правил дорожного движения. 

 

Раздел 3 Изучение правил дорожного движения (6 часов) 

Правила дорожного движения. Основные термины и понятия. 

Права, обязанности и ответственность участников ДД. 

Решение карточек с билетами по ПДД 

ПДД. Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. Перекресток. 

Велосипед. Правила движения велосипедиста. 

Дорожная разметка. Решение карточек 

 

Раздел 4 физическая подготовка (3 часов) 

Подтягивание- упражнение на перекладине. 

Упражнение из упора лежа. 

Бег 100м. 

 

Раздел 5 Оказание 1-ой медицинской помощи (6 часов) 

Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 

Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 

Первая медицинская помощь при отсутствии пульса и дыхания. 

Первая медицинская помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути 

Медицина. Раны, вывихи, переломы, ожоги, отравления. Первая помощь 

Проведение «Недели безопасности движения». 
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Раздел 6 традиционно-массовые мероприятия (7часов) 

Правила дорожного движения. Решение карточек. Встреча с инспектором ГИБДД. 

Проведение пропаганды изучения ПДД в нач. классах. 

Решение карточек по ПДД. 

Конкурсы рисунков, плакатов 

 

Раздел 7 подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» (12часов) 

 Подготовка к Соревнованиям «Безопасное колесо» 

Подготовка и проведение школьных соревнований «Безопасное колесо» 

Фигурное вождение на велосипеда 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Фигурное вождение на велосипеде. 

Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» 

Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» 

Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» 

Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» 

 

VI. Формы подведения итогов и демонстрации результатов. 

 

Подведение итогов реализуется в рамках проведения районных 

соревнований «Безопасное колесо». 

 

VII. Формы диагностики результатов обучения. 

 

Беседа, опрос, тестирование, соревнования. 

 

VIII. Материально – техническое обеспечение. 

 

- компьютер с экраном и проектором; 

- плакаты по ПДД; 

- переносные знаки ДД; 

- велосипед; 

- трамплин; 

- медицинские тренажеры. 

 

IX. Список литературы (для учителя, для детей). 

 

- «правила дорожного движения»  Просвещение 2018года; 

- методическое пособие «Первая медицинская помощь»  2015 года; 

- плакаты «Знаки дорожного движения» 

 

 

 

 


