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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 

По основы социальной жизни 
 
 
 
Класс – 9В, Вороненко Дарья 
 
Педагог  Лапина Тамара Александровна 
 
Количество часов: всего – 68 часов; в неделю - 2 часа 
 
Планирование составлено на основе рабочей программы педагога Лапиной Т.А., 
утвержденной решением педсовета МБОУ СОШ № 1, протокол №1 от 31.08.2021 
года. 
 
 
 
Учебник: ., 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под 
редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. 
Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013. – 
сб.1; 
 
 
 

 



КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ПАВЛОВСКИЙ РАЙОН 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 

имени Григория Ивановича Свердликова 
 
 

СОГЛАСОВАНО 
Протокол заседания методического 
объединения учителей развивающего цикла 
От « 26 » августа 2022г. №____ 

 

 

 
                                            

 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 

По основам социальной жизни 
 
 
 
Класс – 7 А, Липеев Максим 

 
Педагог  Лапина Тамара Александровна 
 
Количество часов: всего – 68 часов; в неделю - 2 часа 
 
Планирование составлено на основе рабочей программы педагога Лапиной Т.А., 
утвержденной решением педсовета МБОУ СОШ № 1, протокол №1 от 31.08.2021 
года. 
 
 
 
Учебник: ., 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под 
редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. 
Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013. – 
сб.1; 
 
 
 

 
 



№ 
п/п 

 
Содержание (разделы, 
темы) 
 
 К

ол
-в

о 
ча

со
в 

Даты 
проведения 

 
Основные виды учебной 

деятельности 9 класс ОВЗ 
план факт 

Личная гигиена и здоровье 7  
1 Особенности соблюдения 

личной гигиены 
подростком. Правила и 
приемы соблюдения личной 

гигиены подростками 
(отдельно для девочек и 
мальчиков). 

1 06.09. 
2023 

 Овладевать навыками 
личной гигиены. 

Знать о негативном 
влиянии ПAB на здоровье 
человека. 

2 Негативное влияние на 
организм человека вредных 

веществ: табака, алкоголя, 
токсических и 
наркотических веществ. 

1 07.09. 
2023 

 

3 Вредные привычки и 
способы предотвращения 
их 

появления. 

1 13.09. 
2023 

 

4 Табакокурение и вред, 
наносимый здоровью 

человека. 
1 14.09. 

2023 
 

5 Табакокурение и вред, 
наносимый здоровью 

человека. 
1 20.09. 

2023 
 

6 Наркотики и их 
разрушительное действие 
на 

организм человека. 

 21.09. 
2023 

 

7 Наркотики и их 
разрушительное действие 
на 

организм человека. 

 27.09. 
2023 

 

Охрана здоровья 7  
8 Уход за больным на дому: 

переодевание, умывание, 
кормление больного. 

1 28.09. 
2023 

 . Знать правила ухода за 
больными на дому. 
Ориентироваться в 
услугах, медицинской 
помощи (больница, 
поликлиника, служба 
«скорой 
помощи», 
аптека), Уметь 
пользоваться 
телефоном, 
обращаться по телефону 
в службы экстренной 

9 Уход за больным на дому: 
переодевание, умывание, 

кормление больного. 
1 04.10. 

2023 
 

10 Виды врачебной помощи 
на дому. Вызов врача на 

дом. Медицинские 
показания для вызова врача 
на дом. 

1 05.10. 
2023 

 

11 Вызов «скорой» или 
неотложной помощи. 

1 11.10. 
2023 

 

12 Госпитализация. 1 12.10 
2023 
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