
Приложение № 1 к приказу
МБОУ СОШ № 1 им. Г.И. Свердликова
ст. Павловской
от 30 августа 2023 года № 403 д

ПЛАН

спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально
значимых мероприятий МБОУ СОШ № 1 

им. Г.И. Свердликова ст. Павловской на 2023- 2024 учебный год

№ Разделы и содержание работы Сроки
исполнения Ответственный

1. О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н О -М А С С О В А Я  Р А Б О Т А .

1. Проведение перевыборов физоргов в 
классе.

До 10.09.20 Классные 
руководители, 
учителя ФК, совет 
школьного 
спортивного клуба

2. Разработка и утверждение на заседании 
совета планы работы коллектива ШСК:

-план заседаний совета ШСК;

-план спортивно-массовых, 
физкультурно-оздоровительных и 
социально-значимых мероприятий на 
2023-2024 учебный год;
-план физкультурно-спортивных 
мероприятий : на осенние

на зимние
на весенние каникулы

До 14.09.20 

До 14.09.20

до 26.10.20 
до 28.12.20 
до 19.03.21

Члены ШСК

3. Выбор обучающихся в состав совета 
ШСК, распределение обязанностей и 
утверждение плана работы.

до 14.09.20 Учителя ФК

4. Подготовка и проведение праздников 
«Открытие школьной спартакиады» и 
«Закрытие школьной спартакиады»

Октябрь - май Зам. директора по 
ВР, учителя ФК, 
совет школьного 
спортивного клуба



5. Организация, подготовка и проведение 
школьных спортивных мероприятий

По плану 
школы

Зам. директора пс 
ВР, председател! 
ШСК

2. У Ч Е Б Н О -С П О Р Т И В Н А Я  Р А Б О Т А .

6. Составление календарного плана 
спортивно-массовых мероприятий 
школы.

Сентябрь — 
декабрь

Члены ШСК,

7. Вовлечение учащихся в секции при ШСК 
«Кристалл» контроль за их посещением.

В течении года Члены ШСК 
заместитель 
директора по ВР

8. Проведение I этапа (школьного) 
соревнований «Всекубанской 
спартакиады «Спортивные надежды 
Кубани» по видам спорта: баскетболу, 
настольному теннису, футболу, "Веселые 
старты", гандболу, волейболу, 
спортивному туризму.

Согласно
календарного
плана

Классные
руководители, члень 
ШСК, учитель ОБЖ 
нач. классов

9. Проведение и комплектование и 
подготовку сборных команд школы по 
видам спорта для участия в 
соревнованиях различного уровня

По
календарному
плану

Члены ШСК

10. Организация участия в фестивалях 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «ГТО»

По
календарному
плану

Члены ШСК

3. М Е Р О П Р И Я Т И Я  П О  Ф И З И Ч Е С К О М У  В О С П И Т А Н И Ю  В  Р Е Ж И М Е  Д Е Я
Ш К О Л Ы .

11. Оформление уголка с методическими 
указаниями по проведению 
физкультминуток.

Октябрь 2020 Учителя ФК. 
совет ШСК

12. Разработка комплекса упражнений 
гимнастики на переменах и организация 
силами учащихся 10-11 классов 
проведение занятий с младшими 
школьниками.

До 01.10.20 Учителя ФК,

физорги, фельдшер, 
совет ШСК

V'



13. Организация семинаров по 
направлениям:

для учителей начальных классов по 
организации физкультурных 
мероприятий в режиме дня;

для учителей-предметников по 
организации физкультминуток.

Ноябрь Щербакова С.С.

4. А Г И Т А Ц И О Н Н О -П Р О П А Г А Н Д И С Т С К А Я  Р А Б О Т А .

14. Обновление спортивного стенда с 
витриной кубков, грамот и вымпелов, 
портретами лучших спортсменов школы.

Сентябрь
октябрь

Члены ШСК

15. Подготовка информации (листовок) по 
вопросам:-утренняя зарядка-бодрость на 
весь день;
-пешая прогулка -полезна для здоровья и 
хорошая привычка;
-двигательный режим-это...
-готов к труду и обороне

Ноябрь

Февраль

Апрель

физорги, совет ФК

16. Обновление классных спортивных 
уголков

В течении года Классные
руководители,
физорги

17. Ведение рубрики «Спортивные Новости» В течение года Семашко А.М., 
члены ШСК

18. Организовать и провести встречу с 
мастерами спорта, показательные 
выступления воспитанников ДЮСШ и 
лучших спортсменов.

В течение года Совет школьного 
спортивного клуба, 
совет физоргов, 
учителя ФК

19. Обновление стенда Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» «ГТО»

Сентябрь- 
октябрь 2020

Члены ШСК

5. Р А Б О Т А  С  О Б Щ Е С Т В Е Н Н Ы М  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н Ы М  А К Т И В О М .

20. Провести инструктаж членов ШСК о 
задачах и формах их деятельности.

Сентябрь 2020 Семашко А.М. • • - •

21. Провести семинар-практикум с 
физоргами классов на тему: 
"Организация физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-массовой

Сентябрь 
октябрь 2020

Семашко А.М.



работы в классе".

22. Организовать судейскую коллегию из 
числа учащихся школы

Сентябрь 2020 Учителя ФК

23. Провести семинар и практические 
занятия по судейству соревнований среди 
учащихся- бригады судей по видам 
спорта

Сентябрь, 
декабрь, перед 
соревнова
ниями

Учителя ФК

6. Р А Б О Т А  С  Р О Д И Т Е Л Я М И  И  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И М  К О Л Л Е К Т И В О М .

24. Ознакомление классных руководителей с 
результатами экспресс тестов, 
привлекать их к проведению 
соревнований.

В течение года Учителя ФК

25. Ознакомить родителей с требованиями 
учебной программы, домашних заданий, 
недельного двигательного режима.

1 четверть Классные 
руководители, 
учителя ФК

26. Консультации для родителей по 
вопросам физического воспитания детей 
в семье

По запросу Учителя ФК

7. В Р А Ч Е Б Н Ы Й  К О Н Т Р О Л Ь .

27. Проведение медицинского осмотра 
учащихся и распределение их на мед. 
группы

Сентябрь -  
октябрь 2020

Мед. работник

28. Тестировние уровня физического 
развития и подготовленности учащихся.

Сентябрь 2020 Учителя ФК

29. Проверка и оценка санитарно- 
гигиенического состояния 
спортплощадки, спортзала, спортивного 
оборудования.

Август 2020 Охрана тоуда, 
Учителя ФК

30. Беседа "Роль классного руководителя и 
учителя предметника по 
предупреждению искривления 
позвоночника, осанки".

Ноябрь 2020 Медицинский
работник

31. Итоговый осмотр учащихся на предмет 
выявления роста физической 
подготовленности учащихся.

Май 2021 Медицинский
работник

32. Посещение уроков ФК В течение года Медицинский
работник



8. Х О З Я Й С Т В Е Н Н А Я  Р А Б О Т А .

33. Подготовка спортзала, открытых 
площадок, инвентаря к новому учебному 
году

Август 2020 Зам. по АХЧ, 
Учителя ФК

34. Закупка недостающий спортивный 
инвентарь.

В течение года Зам. по АХЧ, 
Учителя ФК

35. Приобретение и изготовление плакатов, 
наглядных пособий в рамках школьной 
программы по урочной и внеурочной 
деятельности.

В течение года Учителя ФК, 
комиссия по 
хозяйственной работе

Заместитель директора по воспитательной работе Н.А. Просина


