
Памятка для родителей  

по предупреждению самовольных уходов детей из дома 

 

  Как бы Вы не были заняты на работе, личными делами, ПОМНИТЕ, 

что дети – это отражение и продолжение родителей. Все, чему ребенок когда-

то научился (и хорошему, и плохому) во многом зависит от Вас. Ведь именно 

Вы несете полную ответственность за своего ребенка до достижения им 

совершеннолетия! 

Для достижения гармонии в Вашей семье и с Вашим ребенком мы 

предлагаем несколько простых советов: 

1. Ежедневно общайтесь со своим ребенком, узнавайте новости со школы, 

его успехи и проблемы в учебе, интересуйтесь взаимоотношениями с 

одноклассниками (даже в период дистанционного обучения, при 

бесконтактном общении). 

2. Обращайте внимание на настроение ребенка. Стоит насторожиться, 

если ребенок находится в поникшем состоянии без видимых на то причин.  

3. Выслушайте своего ребенка, даже если Вы очень устали! Ведь именно 

Вы тот человек, от которого Ваш сын или дочь хотят услышать доброе слово 

и совет. 

4. Уделяйте больше внимания Вашему чаду. Говорите с ним. Займитесь 

общим делом. Это сближает… 

5. Организуйте занятость ребенка в свободное время. Узнайте, чем бы он 

хотел заниматься. Расскажите, чем бы он мог заниматься, не выходя из дома 

(рисование, вышивание, конструирование, чтение и т.д.). ОБЯЗАТЕЛЬНО 

учитывайте желание ребенка при организации его досуга. 

6. Постоянно интересуйтесь у ребенка о его друзьях, какие у них сейчас 

взаимоотношения, поддерживают ли они связь, находясь в изоляции. 

7. Вместо физических наказаний используйте слова, с помощью которых 

можно донести любую информацию до провинившегося. 

 

Помните! Уход из дома – это протест ребенка, его защитная реакция. А в 

некоторых случаях и манипулирование родителями! Простройте с ребенком 

доверительные отношения, и ему незачем будет Вам противостоять! 
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