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педагога 

Вид спорта Наименование 

учебных 

групп 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Косырев А.С. Пауэрлифтинг. ФОК  УТГ  1.г.о. 18.30-20.00  

 

18.30-20.00  

 

18.30.20.00  

 

 

 

Пауэрлифтинг 

Ст.  «Труд» 

УТГ 1 г.о.  18.00-19.30   18.00-19.30 

 

   18.00-19.30 

Пауэрлифтинг 

Ст.  «Труд» 

УТГ  1 г.о.  19.30-21.00   19.30-21.00    19.30-21.00 

 

Тевосов А.Ф. 

Самбо 

ФОК «Атлант» 

УТГ 4 г.о. 

 

14.15-16.30 

 

 14.15-16.30 

 

 14.15-16.30   

Кикбоксинг 

ФОК «Атлант» 

УТГ 2  г.о. 

УТГ 2 г.о. 

УТГ 1 г.о 

16.30-18.00 

 

 

16.00-17.30 

14.30-16.00 

16.30-18.00  

16.00-17.30 

14.30-16.00 

16.30-18.00   

12.00-13.30 

13.30-15.00 

Подвалова 

С.Н. 

Лёгкая атлетика 

    Ст.  «Труд» 

УТГ 1 г.о. 

УТГ 1 г.о. 

УТГ 1 г.о. 

15.00-16.30 

 

19.30- 21.00 

 

19.30-21.00 

15.00-16.30 

 

19.30-21.00 

 

 

19.30-21.00 

15.00-16.30 

 

19.30-21.00 

 

 

 

 

19.30-21.00 

 

Кузыров Р.З. Волейбол. ФОК УТГ 1 г.о.  17.00-18.30  17.00-18.30   14.00-15.30 

Волейбол  ФОК УТГ 1 г.о.  18.30-20.00  18.30-20.00   15.30-17.00 

Волейбол. 

СОШ с.Индерка 

 

УТГ 1 г.о. 15.00-16.30     15.00-16.30  15.00-16.30   

УТГ 1 г.о. 

УТГ 1 г.о. 3 гр 

16.30-18.00 

18.00-19.30 

    16.30-18.00 

    18.00-19.30 

 16.30-18.00 

18.00-19.30 

  

 СОШ с.Индерка УТГ 1 г.о. 18.00-19.30     18.00-19.30  18.00-19.30   

Соболев С.В. Каратэ ВБЕ 

Ст. «Труд» 

УТГ 1  г.о 

УТГ 1 г.о. 

УТГ 1  г.о. 

16.30 -18.00 

18.00-19.30 

 

 

 

18.00-19.30 

   16.30-18.00 

   18.00-19.30  

 

 

18.00-19.30 

16.30-18.00 

18.00-19.30 

 

 

 

 

14.00-15.30 

 

Алимов П.С. Футбол 

Футбол. 

Футбол 

Мини-футбол 

Мини-футбол 

УТГ 2  г.о.  

УТГ 2.г.о. 

УТГ 1.г.о. 

УТГ 1.г.о. 

УТГ 1 г.о. 

15.30-17.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

20.00-21.30 

 

 

 

 

 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

20.00-21.30 

 

 

. 

 

 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

20.00-21.30 

 

 

 

 

13.30-15.00 

 

 

Косенкова 

О.В. 

Лёгкая атлетика 1 гр Ф 

Лёгкая атлетика Стрела 

Лёгкая атлетика 2 гр.Д 

Лёгкая атлетика ФОК  

Лёгкая атлетика ФОК 

 

УТГ 2  г.о.  15.00-15.30  15.00-15.30    

УТГ 2 г.о.  15.30-16.00  15.30-16.00    

УТГ 2 г.о.       11.00-12.00 

УТГ  1 г.о. 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00   

УТГ 1 г.о    17.30-19.00  17.30-19.00   12.15-13.45 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
СОСНОВОБОРСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ, Косырев Александр 
Сергеевич, Директор
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