
ПЛАН
значимых мероприятий в рамках внедрения комплекса ГТО на территорииСосновоборского района, 
запланированные на февраль 2020г.

	Дата
	Название мероприятия
	Место проведения
	Ответственные организации
	Количество участников
	Краткое описание

	1.02.2020 г. 
	Прием комплекса ГТО 
	МБОУ СОШ 
с. Индерка
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	80
	Сдача норм ГТО по лыжам.
Участники:
учащиеся  общеобразовательных учреждений района и студенты  Пензенского лесного  колледжа

	07.02.2020 г.
	«ГТО и детский  сад - быть здоровым каждый рад»
	МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	20
	Силовые  виды: сгибание и разгибание  рук  в  упоре  лежа на полу, поднимание  туловище  из  положения лежа на спине, прыжок в длину с места, метание мяча в цель
Участники:
воспитанники детского сада «Радуга» 
р.п. Сосновоборск

	08.02.2020 г.
	Прием комплекса ГТО
	МБОУ СОШ №3
[bookmark: _GoBack]р.п. Сосновоборск
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	
40  
	Сдача норм ГТО по лыжам.
Участники:
Учащиеся образовательных учреждений района,    взрослое население  Сосновоборского района

	13.02.2020 г.
	«ГТО и детский  сад - быть здоровым каждый рад»
	ФОК «Атлант»
р.п. Сосновоборск
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	20
	Силовые  виды: сгибание и разгибание  рук  в  упоре  лежа на полу, поднимание  туловище  из  положения лежа на спине, прыжок в длину с места, метание мяча в цель
Участники:
воспитанники детского сада «Солнышко» 
р.п. Сосновоборск

	28.02.2020 г.
	«ГТО и детский  сад - быть здоровым каждый рад»
	МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	20
	Силовые  виды: сгибание и разгибание  рук  в  упоре  лежа на полу, поднимание  туловище  из  положения лежа на спине, прыжок в длину с места, метание мяча в цель
Участники:
воспитанники детского сада «Искорка» 
с. Индерка

	29.02.2020 г.
	Зимний  фестиваль   ГТО среди обучающихся
	ФОК «Атлант»
р.п. Сосновоборск
	Отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Сосновоборского района  МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района
	80
	Силовые  виды: сгибание и разгибание  рук  в  упоре  лежа на полу, поднимание  туловище  из  положения лежа на спине, прыжок в длину с места, метание мяча в цель
Участники:
учащиеся  общеобразовательных учреждений района и студентов Пензенского лесного  колледжа



