
Информация о реализуемых образовательных программах МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района 

Пензенской области  на 2026-2027 у.г. 
 

№ Наименование программы. Направленность 

программы 

Форма 

обучения 

Норматив 

 

ный срок 
обучения 

Срок действия 

гос.аккредитации 

Язык,на
котором 

Осуществляется 

обучение 

Учебные 

предметы,курсы. 

Об использовании 
электр.обучения и 

дистанц.технологий 

Уровни  программы 

1 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа по мини-

футболу «Футбольная карусель» 72 ч 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Футбол Не используется Стартовый 

(ознакомительный) 

2 Дополнительная общеобразовательная   
общеразвивающая программа по 

футболу 216 ч 

 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 2года Не имеет Русский Футбол Не используется Стартовый 

3 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа по 

футболу  «Девятка» 144 ч 

 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Футбол Не используется Стартовый 

4 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

Волейболу 144 ч 

 

Физкультурно-

спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Волейбол Не используется Стартовый 

5 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа по 

Волейболу «Летающий мяч» 72 ч 

 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 1год Не имеет Русский Волейбол Не используется Стартовый 

6 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по самбо 
216 ч 

Физкультурно-

спортивная 

Очная 4 года Не имеет Русский Самбо Не используется Стартовый 

 

базовый 

7 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

«Кикбоксер» 144 ч 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 4 года Не имеет Русский Кикбоксинг Не используется Стартовый 

базовый 

8 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
покикбоксингу «Юный кикбоксёр» 72 ч 

Физкультурно-

спортивная 

Очная 4 года Не имеет Русский Кикбоксинг Не используется Стартовый 

базовый 

9 Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа по каратэ 
ВБУ  «Ю н ы е  к а р а т и с т ы » 7 2  ч  

Физкультурно-

спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Каратэ ВБЕ Не используется Стартовый 



10 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по каратэ 
ВБУ  «П у т ь » 1 4 4  ч  

Физкультурно-

спортивная 

Очная 1год Не имеет Русский Каратэ ВБЕ Не используется Стартовый 

11  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 
пауэрлифтингу «Пауэрлифтинг» 72 ч 

 

 

Физкультурно-

спортивная 

Очная 1год Не имеет Русский Пауэрлифтинг Не используется Стартовый 

12 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

попауэрлифтингу «Победитель» 144 ч 

Физкультурно-
спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Пауэрлифтинг Не используется Стартовый 

13 
 

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа по лёгкой 

атлетике «Скороходы» 144 ч 

Физкультурно-
спортивная 

 

Очная 
 

 

1 год 
 

 

Не имеет 
 

 

Русский 
 

 

Лёгкая атлетика 
 

 

Не используется 
 

 

Стартовый 

 

 

14 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по лёгкой 

атлетике. «Первые успехи» 72 ч 

 

Физкультурно-

спортивная 

 

 

Очная 

 

1 год 

 

Не имеет 

 

Русский 

 

Лёгкая атлетика 

 

Не используется 

 

15 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

Лёгкой атлетике «Молния» 144 ч 

Физкультурно-

спортивная 

Очная  2 года Не имеет Русский Лёгкая атлетика Не используется Стартовый 

16 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

Лёгкой атлетике «Я-лёгкоатлет»2 16 ч 

Физкультурно-

спортивная 

Очная 1 год Не имеет Русский Лёгкая атлетика Не используется Стартовый 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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