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Расписание учебно-тренировочных занятий МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района Пензенской области на 2026-2027 у.г. 

Ф.И.О.педагога Вид спорта Наименование учебныхгрупп Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

      Косырев А.С.   Пауэрлифтинг    ФОК «Атлант»    18.30-20.00    18.30-20.00    18.30-20.00     

 

 

 Стадион «Труд»   15.30-17.00 18.00-19.30 

19.30-20.00 

 

    15.00-17.00 

18.00-19.30 

19.30-20.00 

   

 

 

 

 Самбо Самбо 1 г.о. 14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00   

Тевосов А.Ф. ФОК «Атлант»     

 Кикбоксинг Кикбоксинг 1 группа 
   Кикбоксинг  2 группа 

Кикбоксинг 3  группа 

 
 
 
16.00-17.30 

   14.30-16.00 

   16.00-17.30 

 
 
 
16.00-17.30 

      14.30-16.00 

    16.00-17.30 

 
 
 
16.00-17.30 

    12.00-13.30 

  13.30-15.00 

         

Подвалова С.Н. Лёгкая  атлетика Скороходы 15.30-  17.00  15.30-17.00  15.30-17.00  

 

 

  

   

 

 Ст.«Труд»        
        15.30-17.00 

    19.30-21.00 

     

   15.30-17.00 

  19.30-21.00 

    16.00-17.30 

   17.30- 19.00 

                 
         

         

Кузыров Р.З. Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол  ФОК «Атлант» 
 

 17.30-19.00 
 

 17.30-19.00 
 

  14.00-15.30 
 

Волейбол  ФОК «Атлант» 
 

 19.00-20.30 
 

 19.00-20.30 
 

  15.30-17.00 
 

Волейбол (СОШ с.Индерка) 

 

 

 

 

 17.00-18.30 

    18.30-20.00 
 

 

 

 

 

      

 

  17.00-18.30 

    18.30-20.00 

 

 

 

 

 

   

 

 17.00-18.30 

    18.30-20.00 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Соболев С.В. Каратэ ВБЕ Путь.    17.00-18.30  

   17.00-18.30 

   18.30-20.00 

   17.00-18.30  

   17.00-18.30 

   18.30-20.00 

17.00-18.30   

13.00-14.30 

14.30-16.00 
 Стадион «Труд»        

        
 

 
 

 

         

 

 

 

13.30-15.00 

 

     Баишев Р.С.     ФОК «Атлант» 

        ФУТБОЛ 

   Мини-футбол 

   Девочки  
   Мальчики 2016-2017 
   Юноши 2011-2012 
   Юноши 2009-2010 
   Мальчики 2013-2015  

   15.30-17.00 
   17.00-18.30 
   18.30-20.00 
   20.00-21.30   

 
 

 
 
 

 

    16.00-17.30 

   15.30-17.00 
   17.00-18.30 
   18.30-20.00 
   20.00-21.30 

 
 

 
 
 

 

   16.00-17.30 

   15.30-17.00 
   17.00-18.30 
   18.30-20.00 
   20.00-21.30 

 

         

         

Косенкова О.В. Лёгкая атлетика ФОК Непоседы 1гр Д/с  15.00-16.00  15.00-16.00    

  Непоседы 2гр  Д/с  16.00-16.30  16.00-16.30    

  Стрела Д/с         

  Молния 1 гр 17.30-18.30  17.30-18.30  17.30-18.30   

  Первыеуспехи 1гр 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

  Молния 2 гр  17.30-18.30  17.30-18.30   12.00-13.00 

  Первыеуспехи 2гр 18.30-19.00 18.30-19.00 13.00-13.30 



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
СОСНОВОБОРСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ, Косырев Александр 
Сергеевич, Директор
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