План работы летней спортивно-оздоровительной площадки

 ДЮСШ р.п.Сосновоборск  с 18.00-20.00
1-5 ИЮЛЯ.

	№
	    Дата 
	                        Содержание
	          Ответственный

	1
	1 июля 

пятница
	Подвижные игры с мячём

Прыжки в длину с места

Дартс

Закаливание (бег босиком по траве 1 мин)

Релаксация ( 2 -3 мин)
	         Подвалова С.Н.

	2
	4 июля.

понедельник
	Подвижные игры с мячём

Бег 100 метров

Эстафета со скакалкой

Закаливание (бег босиком по траве 1 мин)

Релаксация ( 2 -3 мин)
	         Подвалова С.Н.

	3
	5 июля.

вторник
	Прыжки в длину с места

Прыжки в длину с разбега.

Подвижные игры с мячём

Закаливание (бег босиком по траве 1 мин)

Релаксация ( 2 -3 мин)
	          Подвалова С.Н.


