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План работы МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района Пензенской области на 

ИЮЛЬ месяц 2024 года. 

 

Дата Наименование мероприятия Время 

проведения 

Количеств

о 

занимающ

ихся 

Ответственный тренер-

преподаватель 

1.07. Дворовый футбол 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

2.07 Полоса препятствий 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

3.07. Волейбол. 

Занятия на площадке ВФСК ГТО 

17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

4.07. Велосипедные гонки 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

5.07 Дартс.Игры в мяч 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

8.07. Принятие норм ГТО 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

9.07 Подвижные игры 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

10.07. Общая физическая подготовка.Дартс 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

11.07 Весёлые старты. 

Прыжки в длину. 

17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

12.07 Мини-футбол.Эстафеты со скакалкой. 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

15.07. Волейбол. 

Занятия на площадке ВФСК ГТО 

17.00-19.00 10 Краснов А.А. 

16.07 Прыжковые упражнения .Игры в мяч 17.00-19.00 10 Подвалова С.Н. 

17.07. Мини-футбол.Волейбол. 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

18.07 Конкурс «Лучше всех» 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

19.07. Принятие норм ГТО 17.00-19.00 10 Краснов А.А. 

20.07. Районные соревнования на призы ОО 

«Сосновоборское землячество» 

17.00-19.00 40 Краснов А.А. 

Косырев А.С. 

22.07. Викторина по видам спорта 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

23.07. Полоса препятствий.Игры в мяч 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

24.07. Мини-футбольные конкурсы 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

25.07. Конкурс «Самый меткий» 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

26.07. Весёлые старты.Дартс 

Прыжки в длину. 

17.00-19.00 15 Краснов А.А. 

29.07. Велосипедные гонки.Игры в мяч 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

30.07. Волейбол.Подвижные игры 17.00-19.00 15 Подвалова С.Н. 

31.07 Эстафета  «Впереди всех» 17.00-19.00 15 Краснов А.А. 
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