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1. Общие положения 

  

1.1. Настоящее Положение о количестве учащихся в объединениях, их 

возрастных категориях и продолжительности учебных занятий в объединениях по 

дополнительным общеразвивающим программам различной направленности 

(далее - Положение) определяет количество обучающихся в объединениях, их 

возрастные категории и продолжительность учебных занятий в объединениях по 

дополнительным общеразвивающим программам различной направленности, в 

МБУ ДО ДЮСШ Сосноборского района Пензенской области 

1.2. Положение разработано на основании: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648.20 

Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

- устава и локальных актов МБУ ДО ДЮСШ  Сосновоборского района. 

 

1.3. Положение распространяется на:  обучающихся, принимаемых на обучение 

в МБУ ДО ДЮСШ  Сосновоборского района Пензенской области (далее-ДЮСШ) 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам. 

 

1.4. При изменении законодательства об образовании в Положение вносятся 

изменения в соответствии с порядком, установленным уставом образовательной 

организации.  

 1.5. Настоящее Положение регулирует количество обучающихся, их возрастные 

категории, число и продолжительность учебных занятий в детском объединении. 

1.6. Положение о количестве обучающихся в объединении, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности учебных занятий размещается на сайте 

МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района Пензенской области. 
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1.7. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, Учреждение 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

 

2. Количество обучающихся 

2.1.Численный состав обучающихся регламентируется муниципальным заданием. 

Возраст обучающихся и срок реализации дополнительных общеобразовательных 

программ регламентируется учебными планами, ежегодно принимаемыми 

Педагогическим советом и утверждаемыми приказом директора  ДЮСШ. 

В ДЮСШ образовательная деятельность осуществляется по физкультурно-

спортивной направленности.  

Объединение в ДЮСШ может состоять из одной или нескольких групп 

обучающихся.  

 Объединения могут быть сформированы из обучающихся  одного возраста или 

разных возрастных категорий.  

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения.  

 

Направленность 

программы  

I год  

обучения 

II год  

обучения  

III и  

последующие года обучения  

Физкультурно-

спортивная 

от 15 до 20  

чел 

от 15 до 20 

чел 

от 15 до 20  

чел 

 

Численный состав объединений может быть уменьшен при включении в него 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей инвалидов.  

Численность учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей 

инвалидов в учебной группе устанавливается до 15 человек.  

2.2. Наполняемость групп устанавливается с учетом возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм. В связи с 

производственной необходимостью и в целях совершенствования 

образовательного процесса ДЮСШ может уменьшать количественный состав 

групп (от 2-х человек), увеличивать количественный состав групп (до 25 человек). 
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2.4. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья могут быть организованны как совместно с другими обучающимися, так 

и в отдельных группах, в том числе по индивидуальному учебному плану. 

2.5.  ДЮСШ может комплектовать учебные группы постоянного, временного и 

переменного составов. 

 

                  3.Формы обучения и количество обучающихся в группах 

 

3.1. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

предусматривает аудиторные и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, 

которые проводятся по группам и индивидуально. 

3.3. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. ДЮСШ самостоятельно определяет формы аудиторных занятий, 

порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

3.4. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются ДЮСШ 

самостоятельно.  

ДЮСШ, может на договорной основе оказывать услуги по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ других организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

3.5. Формирование групп зависит от срока освоения образовательной программы и 

года обучения. 

Возрастные категории обучающихся:  

  

Объединение Минимальный  возраст 

обучающихся (лет) 

Максимальный возраст 

обучающихся (лет) 

Каратэ ВБЕ 5  17 

Самбо 6 17 

Кикбоксинг 6 17 

Лёгкая атлетика 8 17 

Футбол 8 17 

Мини-футбол 10 17 

Спортивная гимнастика 5 11 

Пауэрлифтинг 14 17 

Волейбол 10 17 



5  

  

 

3.6. Расписание групповых занятий составляется с учетом занятости детей в 

общеобразовательных учреждениях; расписание индивидуальных занятий 

составляется с учетом возрастных особенностей обучающихся, учетом занятости 

обучающихся групповыми дисциплинами и с учетом пожеланий обучающихся и 

родителей (законных представителей). 

 

4.  Продолжительность учебных занятий в объединениях  

 

  

Дошкольники   Младший школьный 

возраст  

Средний и старший 

школьный возраст  

Старшая группа - 25 мин  

Подготовительная группа –   

30 мин  

 45 мин   

   

2 по 45 мин  

 

 

Максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся   

в неделю (в академических часах) составляет: 

 

         Направленность   Максимальный объем 

учебной нагрузки в 

неделю   

Примечания  

физкультурно - спортивная      6 часов  (19 групп) 

9 часов (2 группы) 

 

 

 

 

4.1. В объединениях по дополнительным общеразвивающим программам 

продолжительность одного занятия у обучающихся школьного возраста 

составляет 45 минут. 

Перерыв между занятиями  5-10 минут. 

4.2. Настоящее Положение вводится в действие с момента утверждения приказом 

директора ДЮСШ. 

4.3.Срок действия настоящего Положения не ограничен. 

 

 



6  
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